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Jestem absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku.
Mieszkam i prowadze praktyke w jednym z pieknych
miast na Pomorzu Zachodnim. Zostatam autorka ksiazek
nie z mitosci do pisania. Nie lubie i nie umiem pisac. Bytam
przeszczesliwa, kiedy zdatam mature z polskiego, bo my-
slatam wtedy, ze juz nigdy nie bede oceniana pod katem
moich zdolnosci jezykowych. Umiejetnos¢ pieknego wy-
stawiania sie zdecydowanie nie nalezy do talentéw, ktére
otrzymatam. Jak widag, los lubi ptatac figle...

Pomyst na te ksiazke, a wczesniej - na zadebiutowa-
nie na Facebooku - wziat sie z przekonania, ze pewne in-
formacje powinny dotrzec do jak najwiekszej liczby oséb,
zeby im pomdc w uniknieciu wielu probleméw i cierpie-
nia; zeby wydtuzy¢ zycie lub poprawic jego jakosc. Ktéz
nie zgodzi sie z twierdzeniem: ,najwazniejsze jest zdro-
wie”? To przeciez numer jeden w rankingu zyczen, ktore
sktadamy sobie przy okazji Nowego Roku, kolejnych uro-
dzin czy innych Swiat.

Sporo czasu przepracowatam w réznych przychod-
niach jako lekarz pierwszego kontaktu. To, co mnie ciagle
szokuje, to fakt, ze tak wielu pacjentéw dbanie o zdrowie
utozsamia tylko z udaniem sie do lekarza po kolejna recep-
te lub... z kupnem modnego suplementu.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_145d_ebook

® KATARZYNA SWIATKOWSKA MITY MEDYCZNE

Oczywiscie, profilaktyczne badania, a w razie wysta-
pienia objawéw chorobowych - poprawna diagnosty-
ka i odpowiednie leczenie, zgodne z najnowsza wiedza, to
podstawa. Ale jest jeszcze druga strona medalu. Wcale nie
mniej wazna! Nasze codzienne, mate wybory. Niedocenia-
ne, jesli chodzi o ich wptyw na nasze zdrowie. Medycyna
to catos¢ wiedzy o zdrowiu i chorobach. Zdecydowanie -
medycyna to nie tylko leki.

Kiedy pacjent dostanie recepte na lekarstwo, to najcze-
Sciej z wielka pieczotowitoscia pilnuje, by je zazy¢, a potem
- by péjs¢ po kolejna recepte (to, oczywiscie, dobrze, tak
nalezy robic). A gdy styszy, ze powinien schudnac i zaczaé
inaczej sie odzywiac, wiecej sie ruszac, to (najczesciej) od-
biera to jak takie ,bla... bla... bla".

Co roku wiele milionéw ludzi cierpi i umiera z powodu
chorob, ktérym mozna byto zapobiec. Nawet dzieci wiedza,
ze palenie tytoniu i nadmierne spozycie alkoholu moga za-
bi¢. Ale za mato oséb jest Swiadomych tego, ze dzisiaj row-
nie czestym zabojca i czynnikiem okaleczajacym jest nie-
wtasciwa dieta, otytosc i zbyt mata aktywnosé fizyczna.

Szkoda, ze nie mozna ¢wiczen i zdrowszej diety wy-
pisac na recepte. Pewnie wtedy zostatyby w koncu doce-
nione. Szkoda, ze razem z kolejna recepta nie mozna po-
wiedzie¢: ,Te tabletki nalezy popija¢ woda i zazywac po
intensywnym pétgodzinnym marszu lub wizycie na pty-
walni. Jesli pan/pani powinien/powinna przyjmowac je
rano, to ten spacer lub basen moga by¢ poprzedniego dnia.
Ich skutecznos¢ mocno jest tez uwarunkowana tym, czy
pana/pani codzienna dieta zawiera pie¢ polecanych porcji
warzyw oraz owocdéw i ma odpowiednia proporcje ttusz-
czow z rodziny omega-6 i omega-3".

Z wieloma chorobami jest jak z puzzlami. Atakuja
nas, kiedy wiekszos¢ elementow (ktére czesto sami gro-
madzimy) dopasuje sie do siebie. Nie wiemy dzisiaj, jak
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wygladaja w przypadku powszechnych teraz choréb, np.
raka, wszystkie kawateczki uktadanki. (Medycyna uczy
pokory). Z cata pewnoscia mozemy jednak powiedzie¢, ze
zidentyfikowalismy spora ich cze$c¢. I to jest pozytywna
wiadomos¢. Jesli elementy te wyrzucimy z naszego zy-
cia, zmniejszymy szanse na to, ze dopadnie nas ktoéras
z powszechnych dzisiaj choréb. Na niektére czynniki nie
mamy wptywu (np. na zanieczyszczone srodowisko, w ja-
kim zyjemy; na geny, ktére sprezentowali nam nasi rodzi-
ce), ale nie mozemy zapominac o tym, ze dzisiaj, niestety;,
wielu ludzi cierpi i umiera z powodu schorzen, ktére ho-
dowali sobie niejako na wtasne zyczenie... przez lata. Cza-
sami zupetnie nieSwiadomie. Co wazne, w przypadku tej
,2uktadanki” nie dziata zasada ,wszystko albo nic”. Im wie-
cej wyeliminujemy tych ztych elementéw, tym dla nas le-
piej. Prébujmy.

Wiele 0séb nie chce styszec o ,zdrowszym stylu zycia’,
bo kojarzy im sie on (niestusznie) z cierpieniem. Oczekuja,
ze zaraz ustysza o tym, ze maja biega¢ po osiedlu (a moze
tego nie cierpia robic i boja sie, ze sasiedzi zaczna sie §miac)
lub zyja w przeSwiadczeniu, ze to, co zdrowe, musi by¢ nie-
smaczne. A to nieprawda. Wtasnie o tym jest ta ksigzka.

Z drugiej strony mozna zadac¢ pytanie: Co w ogodle jest
zdrowe? Funkcjonuje mnostwo mitow. Mody sie zmienia-
jaizwykle sg kreowane przez reklamy, za ktére zaptacili
ci, ktérzy chca cos sprzedac. Informacje, jakie do nas tra-
fiajg, czesto sa nieprawdziwe i nie wynikaja wcale z troski
o nasze zdrowie, tylko z czyjejs zadzy zysku.

Jestem zwolenniczka medycyny opartej na faktach.
Nie na przesadach i zabobonach. Moja pasja jest zbieranie
nowych doniesienn naukowych, analizowanie i konfron-
towanie ich z tym, w co sie powszechnie wierzy, a tak-
ze ich weryfikowanie, sprawdzanie, w jakiej mierze sa
stuszne. Celowo podaje duzo Zrodet i staram sie zachecic
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czytelnikow do myslenia oraz samodzielnego wyrobienia
sobie zdania.

Nikt nie lubi sytuacji, kiedy okazuje sie, ze cos, w co dtu-
go wierzylismy, byto nieprawda. Dla naszego ego tym bar-
dziejjest bolesne, jesli te ,prawdy” przekazywaliS§my przez
lata naszym pacjentom. Aby zweryfikowac¢ swoja posta-
we, potrzebna jest pokora. Rzadko sie ja dzisiaj spotyka,
cho¢ jest bardzo wazna cecha u przedstawicieli pewnych
zawodow.

Swietnym przyktadem jest kawa. Powszechnie panu-
je przekonanie, ze to szkodliwa uzywka. A jakie sa fak-
ty? W Swietle dostepnych dzisiaj informacji (ale nie tych
sprzed 10 czy 15 lat) jest to (dla wiekszosci ludzi) jeden z naj-
zdrowszych napojow. Nie uwazam, Ze tego typu doniesie-
nia to jedynie ciekawostki, bo dotycza przeciez jednego
z najczesciej (po wodzie) spozywanych napojow na Swie-
cie. Jesli wiec wptywa on na zdrowie w okreslony sposéb,
to jest to dla pojedynczego cztowieka wazne, a w skali spo-
tecznej - bardzo wazne.

Fizjologia, anatomia cztowieka sie nie zmieniaja, ale
juz wytyczne dotyczace leczenia réznych choroéb - ciggle.
Trzeba wiec wcigz sie doszkalaé¢, uczestniczac w konferen-
cjach, wyktadach, sledzac publikacje przeznaczone dla le-
karzy, ktore dotycza aktualnych standardow diagnostyki
ileczenia. Biorac udziat w tego typu szkoleniach, zauwazy-
tam, ze w zasadzie nie podkresla sie za bardzo znaczenia
profilaktyki i wptywu modyfikacji stylu zycia na efekty
leczenia. O pewnych kwestiach, zwiazanych ze skutkami
ubocznymi lekéw (czestymi i bardzo groznymi), za gtosno
sie nie mowi. Od bélu gtowy moze jednak dojs¢ do zawatu,
a od bolacych kolan do udaru mézgu.

Uderza réwniez to, jak wiele jest oséb, ktére studiuja
sto piec¢dziesiat razy ulotke dotaczona do leku zalecone-
go przez lekarza z powodu okreslonej choroby i przerazaja
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sie tym, co napisano o mozliwych skutkach ubocznych, za
to bez wahania kupuja w aptece reklamowany w mediach
medykament, suplement albo pozyskuja jakis ,cudowny”
specyfik z internetu lub od znajomego, ktory obiecuje, ze
to, co sprzedaje, jest w stanie uleczy¢ wiele chorob i po-
zwala na wtasna reke odstawic¢ przyjmowane leki. Mato
kto weryfikuje ustyszane informacje. (Pisze o tym w cze-
sci ,Suplementy niekiedy moga pomoc, jednak sa niczym
ruletka”). Swietnie sprzedaja sie bajkowe opowiesci (co
moze Swiadczy¢ o tym, ze we wszystkich z nas pozostaje
na zawsze co$ z dzieci). Wielu wyznawcdéw maja rowniez
teorie spiskowe. Zmowa firm farmaceutycznych? Jakis
spisek? Ukrywane badania? Moze ten fenomen jest zwia-
zany z tym, ze wolimy przenies¢ odpowiedzialnosc¢ za na-
sze zdrowie i - co wazniejsze - za zdrowie naszych bli-
skich na innych? Prawda jest bardziej prozaiczna. Trzeba
wstac z kanapy, zmieni¢ diete, zadba¢ o poprawna wage.
To wtasnie w duzej mierze decyduje o tym, w jakim sta-
nie bedziemy my i nasi najblizsi moze nie jutro, ale za piec,
dziesie¢, dwadziescia lat.

Pasjonuje mnie medycyna prewencyjna. Od lat otrzy-
muje droga elektronicznainformacje o doniesieniach zwia-
zanych z nowymi badaniami, ktére zostaty opublikowane
na Swiecie. Nie lubie traci¢ czasu, wiec czytam je podczas
czekania w kolejce do kasy w sklepie, kiedy ¢wicze na si-
towni na orbitreku lub jade samochodem (oczywiscie jako
pasazer ©).

Jedni graja w gry komputerowe, inni szydetkuja, ja
w wolnym czasie lubie poczytac te medyczne nowosci. To
jest naprawde ciekawsze niz niejeden kryminat.

Mam nadzieje, ze Czytelnicy podziela moje zdanie.

Katarzyna Swigtkowska
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Przedmowa

Ksiazka Mity medyczne, ktére mogg zabi¢ doktor Kata-
rzyny Swigtkowskiej to publikacja oparta na profesjonal-
nej, przez lata gromadzonej wiedzy medyczne;j.

Sama jako lekarz z wieloletnim doswiadczeniem zga-
dzam sie ze spojrzeniem kolezanki Kasi na kwestie
zdrowia. To takie proste - o wiele lepiej jest zapobiegac
nieszczesciu niz gasi¢ juz rozdmuchany pozar. Cate za-
wodowe zycie systematycznie uczestnicze w konferen-
cjach, sympozjach oraz szkoleniach z zakresu dermato-
logii i alergologii. Aktualna wiedza to podstawa sukcesu.
Wiekszos¢ autorytetow medycyny méwi jednak gtéwnie
o leczeniu, natomiast niewiele o zapobieganiu. A przeciez
profilaktyka jest metoda stymulacji organizmu do dziatan
zapobiegawczych (wzrost odpornosci na czynniki choro-
botwoércze) i - co bardzo wazne - nie powoduje efektow
ubocznych.

Prace w zawodzie lekarza uwazam za swoja pasje i po-
wotanie. Pracujac jako dermatolog, w trakcie wieloletniej
praktyki przekonatam sie, ze nie ma wtasciwej diagnozy
oraz leczenia bez rzetelnego wywiadu i holistycznego po-
dejscia do kazdego pacjenta. Kazda choroba ciata i umystu
jest widoczna na skorze - chcac dobrze leczy¢, musze znac
powody i podtoze pojawienia sie choroby:.
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Ciesze sie, ze coraz wieksza liczba leczonych przeze
mnie 0s6b zaczyna tez doceniac i rozumie¢ potrzebe pro-
filaktykiw ochronie i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.
Tu ktade nacisk na stowo ,rozumiec” - chory, ktoremu wy-
ttumaczono w zrozumiaty dla niego, nieskomplikowany
i obrazowy sposéb mechanizm choroby oraz metody jej
zapobiegania, zaczyna wspoétdziatac z lekarzem, a przede
wszystkim stara sie zapobiec pojawieniu sie witasciwej
choroby. Zauwazytam, ze prosta, wzbogacona przyktada-
mi i poréwnaniami edukacja, poparta zyczliwym usmie-
chem daje niewiarygodne efekty w leczeniu moich pacjen-
téw z przewlektych chordéb.

Autorka Mitéw medycznych, ktére mogag zabic¢ nie ma so-
bie rownych w prostym i obrazowym przedstawianiu
mechanizméw dziatania poszczegélnych narzadoéw oraz
uktadoéw cztowieka. Pisze prosto i rzetelnie. Ttumaczy,
uczy oraz ostrzega przed wieloma modnymi, bardzo roz-
powszechnionymiiczasami groznymi mitami, zwigzany-
mi niekiedy z ,cudownymi” suplementami diety.

Jezyk, przejrzysta kompozycja i fantastyczny styl dzie-
ta, ktore czynig je lekkim i przystepnym, sprawia, ze kaz-
dy znajdzie tu co$ dla siebie. Te ksigzke powinni przeczy-
tac rodzice i dzieci, zdrowi i chorzy, studenci, farmaceuci
1 lekarze, pesymisci i optymisci, jednym stowem - wszy-
scy. Ci, ktorzy beda wciela¢ w zycie zasady przedstawione
przez doktor K. Swiatkowska, otrzymaja bonus w postaci
dtugoterminowej lokaty na zdrowie.

Jolanta Mroczynska, dermatolog
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CZY POPULARNE LEKI
PRZECIWBOLOWE
ZABIJAJA LUDZI?
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Grozne, cho¢ powszechnie dostepne

Jakie leki mozna znaleZ¢ najczesciej w damskiej toreb-
ce lub domowej apteczce? Moge sie zatozy¢, ze wiekszos¢
z Was ma w torebce lub w domu np. ibuprofen. Ciekawe,
czy zgadniecie, na jakie leki najczesciej wypisuje sie recep-
ty w krajach rozwinietych? Wiadomo przeciez: kazdego
boli czasem gtowa, kolano lub zab. A niejeden z nas cier-
pi przewlekle...

Ibuprofenijego ,krewniacy” walcza w naszym ciele z bo-
lemizapaleniem. Stad nazwa: niesterydowe leki przeciwza-
palne (bedziemy je nazywac¢ NLPZ-etami). Naleza do nich:
ibuprofen (Acatar Zatoki, Aprofen, Brufen, Bufenik, Ibalgin,
Ibufen, Ibum, Ibumax, Ibuprom), diklofenak (Olfen, Diclac,
Dicloratio, Dicloreum, Naclof, Majamil, Naklofen, Voltaren),
naproksen (Aleve, Anapran, Apo-Napro, Naproxenum, Nal-
gesin), ketoprofen (Ketonal, Refastin, Bi-Profenid, Febrofen,
Ketores, Profenid, Refastin), nimesulid (Nimesil), celekoksyb
(Celebrex, Aclexa)iwiele innych.

Wedtug wyliczen firmy IMS Health w 2013 roku Polacy
kupili 115 milionéw opakowan srodkoéw przeciwbdlowych.
Wydali nanie 1,2 miliardoéw ztotych. Polska zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem spozycia lekéw przeciwbdlowych
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w Unii Europejskiej i trzecie na Swiecie, po USA i Francji.
Niekiedy siegamy po te specyfiki z powodu najmniejsze-
go bolu niczym... po cukierki. t.adni ludzie z reklam prze-
konuja, ze tabletka szybko nas uzdrowi i Swiat stanie sie
znowu kolorowy:.

Czesto zdarza sie, ze pacjenci przyjmuja kilka prepara-
téw majacych inne nazwy firmowe, lecz zawierajacych te
sama substancje czynna. (Rozmaici producenci sprzedaja
bowiem ten sam zwiazek pod réznymi nazwami). I w ten
sposob wiele 0séb zupetnie nieSwiadomie przekracza do-
zwolona dawke.

Czy wiecie, ze wielu ludzi dostanie udaru i zawatu ser-
ca tylko dlatego, ze przyjmuja tabletki uchodzace w sumie
za dosc bezpieczne? A czy w ogdle cos, co jest sprzedawa-
ne na kazdym rogu w kiosku ,Ruchu” czy na kazdej sta-
cji benzynowej, a do tego przyjmowane w rozsadnych ilo-
Sciach, mogtoby nies¢ zagrozenie dla naszego zdrowia?

Niestety, niesie. Skala problemu jest bardzo duza. I bar-
dzo Zle, Ze o tym sie nie moéwi wystarczajaco gtosno. Do-
brze, Ze nagtosniona jest szkodliwo$¢ NLPZ-etéw w sto-
sunku do przewodu pokarmowego. Ewidentnie bowiem
zwiekszaja ryzyko krwawien. Jednak rzadko wspomina
sie o udarach i zawatach. A przeciez kazdy pacjent z cho-
rym uktadem krazenia, miazdzyca, po udarze, zawale po-
winien wystrzegac sie lekow z tej grupy niczym ognia.
Mato kto jednak zdaje sobie z tego sprawe...

Od dawnawiadomo byto, ze leki te zmniejszajac bdl, cze-
sto uszkadzaja réwnoczesnie Scianki zotadka i doprowa-
dzaja tym samym u niektorych ludzi do powstania owrzo-
dzen, a nawet do krwawien. To dos¢ ktopotliwa cecha
leku, ale wiadomo - wszystko na naszym pieknym Swie-
cie ma jakas cene. Zreszta to dziatanie uboczne zmniejsza-
no, stosujac tzw. leki ostonowe, a powiktania rzadko by-
waty Smiertelne.
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Czy popularne leki przeciwbolowe zabijajg ludzi?

Lek, ktory zabil 60 tysiecy oséb w USA

W latach dziewiecédziesiatych pojawita sie wielka na-
dzieja dla Zotadkow. Wygladato to wrecz na rewolucje
w medycynie. Wprowadzono na rynek zupetnie nowe NL-
PZ-ety, ktére nie miaty szkodzi¢ zotadkowi, ale uderzac
selektywnie w miejsce bolu i w zapalenie - tak zwane kok-
syby. Najstynniejszym z nich byt Rofecoxib, inaczej Vioxx.
W roku 2003, na rok przed zniknieciem z rynku, produ-
cent uzyskat przychody z jego sprzedazy réwne 2,5 mi-
liarda dolaréw. A ponad 80 milionéw ludzi na catym swie-
cie (w tym dziewie¢ tysiecy Polakéw) otrzymywato w tym
samym czasie recepte na te substancje. Lekarze sie cie-
szyli, ze moga wreszcie leczy¢ bl swoich pacjentéw bez
szkody dla ich przewodu pokarmowego. Rados¢ jednak
nie trwata dtugo. W atmosferze skandalu wycofano lek
z rynku w 2004 roku. Urzad Bezpieczenstwa Lekow przy
Agencji Zywnosci i Lekow USA ocenit, ze jedynie w Sta-
nach Zjednoczonych w ciggu pieciu lat zdazyt on dopro-
wadzi¢ do zawatu serca od 88 tysiecy do 138 tysiecy ludzi.
Szacuje sie tez (ostroznie), ze zabit okoto 60 tysiecy oséb
w Ameryce i 10 tysiecy w Wielkiej Brytanii. [le w Polsce?
Nikt sie nie zastanawiat.

David J. Graham, jeden z naukowcoéw zajmujacych sie
badaniami nad skutkami dziatania tego specyfiku, prze-
mawiajac w senacie Stanéw Zjednoczonych, stwierdzit:
»Jesli na poktadzie samolotu znajduje sie srednio od 150
do 200 os6b, to skutki dziatania Vioxxu, i to tylko w USA,
mozna poréwnac do tego, jakby od 500 do 900 samolotow
spadto z nieba” (1).

Prosze Panstwa, teraz szokujaca wiadomosé!l! Wielu
naukowcow zgodnie twierdzi, ze obecny w aptekach di-
klofenak (znany tez jako Voltaren, Olfen, Majamil) jest
wcale nie mniej szkodliwy niz Vioxx! Nasz dobry znajomy
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ibuprofen tez zachowuje sie wrednie i nieraz zabija ludzi,
ktdérzy po niego siegaja. Najwyrazniej historia lubi sie po-
wtarzac.

Badania, o ktérych niechetnie sie mowi

Od kilku lat wiadomo, ze dziatania uboczne NLPZ-etow
zwiazane z przewodem pokarmowym to ,,mate piwo” w po-
rownaniu z prawdziwymi zagrozeniami, jakie te leki niosa
ze soba dla serca i mézgu.

Niedawno dunscy naukowcy zszokowali §wiat. Prze-
analizowali kartoteki medyczne zapisane w systemie
komputerowym dotyczace p6t miliona zdrowych Dun-
czykoéw. Z badania wytaczyli osoby, ktére w ciagu wcze-
Sniejszych pieciu lat z jakiegokolwiek powodu trafity do
szpitala. Wyeliminowano réwniez ludzi, ktérzy w ciagu
dwdéch lat poprzedzajacych badanie systematycznie zazy-
wali jakiekolwiek lekarstwa. Chodzito po prostu o to, zeby
w badaniu przyjrzec sie wytacznie zdrowym osobom. I ro-
biono to w latach 1997-2005, zwracajac uwage na to, jakie
leki przyjmowali ci ludzie. Monitorowano réwniez, u kto-
rych pacjentéw wystapit zawat lub udar mézgu w ciagu
tego czasu.

Okazato sie, ze zdrowe osoby, ktoérym lekarz zale-
cit ibuprofen, naproksen, celekoksyb lub diklofenak, cze-
Sciej doznawaty udaréw moézgu. Nasz ,dobry znajomy”
- ibuprofen zwiekszat liczbe udaréw o 28%, naproksen -
0 35%, celekoksyb - o 69%, diklofenak - o 86%. Przera-
zajace jest to, ze wiekszosc¢ oséb, ktére zmarty z powodu
udaru, przyjmowata te leki nie dtuzej niz dwa tygodnie.
Dostepny bez recepty ibuprofen - przyjmowany w daw-
ce wiekszej niz 200 mg dziennie zwiekszat ryzyko uda-
ruaz o 90%.
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Dr Gunnar Gislason, gtéwny naukowiec, ktoéry prowa-
dzit to badanie, stwierdzit: ,Jesli wezZmiemy pod uwage, ze
nawet potowa populacji siega po te leki od czasu do czasu,
to nie mozna wykluczy¢, ze co trzeci lub co czwarty udar
jest zwiazany z ich przyjmowaniem” (2).

Oprocz udaréw do czynienia mamy réowniez z zawa-
tami. W Finlandii w latach 2000-2003 przygladano sie
33 309 osobom, u ktérych wystapit pierwszy w ich zyciu
zawat serca. Sprawdzano w kartotekach, jakie leki mieli
zalecone w ciggu wczesniejszych dwoch lat. Kazdego cho-
rego porownano z co najmniej trzema osobami w tym sa-
mym wieku, ktére nie miaty zawatu. W ten sposéb po-
wstata tzw. ,grupa kontrolna” liczaca 138 949 oséb. Co sie
okazato? Stosowanie lekow z grupy NLPZ-etow zwiek-
szato niebezpieczenstwo zawatu juz od pierwszego dnia
ich przyjmowania. Wzrost ryzyka byt bardzo znacz-
ny: w przypadku zazywania Nimesulidu wzrastato ono
0 69%, indometacyny - o 56%, ibuprofenu - o 41%, diklofe-
naku - o 35%, naproksenu - o 19%. Ponadto zagrozenie to
nie znikato zaraz po zaprzestaniu zazywania wspomnia-
nych lekéw. Byto podwyzszone o 16-28% jeszcze przez
caty miesiac po ich odstawieniu. Im bardziej jednak odda-
lat sie w czasie okres przyjmowania leku, tym ryzyko za-
watu serca byto nizsze (3).

Porozmawiajmy teraz o sercu, ale nie w aspekcie
wzniostych uczu¢, lecz hydromechaniki. Serce jest pom-
pa, ktéra ttoczy krew do catego naszego ciata. Niewy-
dolnos¢ serca to zespot objawdw, ktére swiadcza o tym,
ze przestaje sobie ono radzi¢ z wypetnianianiem swo-
ich funkcji. Pojawiaja sie wtedy takie objawy jak obrzeki
nog, dusznos¢, meczliwos¢. Najczestsze przyczyny tego
stanu rzeczy to nadci$nienie tetnicze oraz choroba nie-
dokrwienna serca polegajaca na zatkaniu lub przytkaniu
tetniczek, ktére maja doprowadzac¢ krew do serca i tym

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_145d_ebook

® KATARZYNA SWIATKOWSKA MITY MEDYCZNE

samym zaopatrywac je w zywnosc i tlen, ktérych potrze-
buje, by zy¢ i pracowac.

Podczas stynnego badania Rotterdam przebadano pra-
ce serca 7 277 osob po 55. roku zycia. Okazato sie, ze ryzy-
ko niewydolnosci byto wieksze 0 10% u tych, ktorzy cza-
sami przyjmowali NLPZ-ety, ale dotychczas nie leczyli sie
z tego powodu. Jezeli u kogos juz wczesniej rozpoznano te
chorobe i otrzymat przynajmniej jedna recepte na NLPZ-
-ety, to jego ryzyko trafienia do szpitala z powodu nawro-
tu dolegliwosci byto od 4 do 10 razy wieksze (od 400% do
1000%)!(4) Wiedziano o tym juz zreszta w latach osiem-
dziesiatych (5).

W 2011 roku naukowcy amerykanscy przeanalizowali
31 badan, w ktérych uczestniczyto 116 429 pacjentow. Tutaj
poréwnywano efekty dziatania NLPZ-etéw z placebo lub
paracetamolem. Mozemy wiec w tym przypadku wyeli-
minowac watpliwosé, ze osoby siegaty po leki przeciwbo-
lowe po prostu dlatego, ze wczesniej chorowaty juz na cos
i ze to ta ich choroba mogta w rzeczywistosci przyczynic
sie do udaru, zawatu czy zgonu.

Ibuprofen najbardziej, bo ponad trzykrotnie zwiekszat
ryzyko udaru (o 336%), diklofenak byt drugi po nim (uda-
ry zdarzaty sie prawie trzy razy czesciej, wzrost o 286%),
ryzyko po naproksenie zwiekszato sie o 76%. Liczba o0sob,
ktére zmarty po podaniu ibuprofenu zamiast placebo, byta
dwukrotnie wieksza. Diklofenak powodowat zgony czte-
ry razy czesciej (wzrost o 398%) (6).

Z dziesiatkow znanych obserwacji przytocze jeszcze
jedna metaanalize z 2013 roku. Przeanalizowano rézne ba-
dania dotyczace 124 513 pacjentéw leczonych duzymi daw-
kami diklofenaku, naproksenu, koksybéw i ibuprofenu
(mniejszych po prostu nie brano pod uwage). Kazdy z tych
lekéw dwukrotnie zwiekszat ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca. Zagrozenie Smiercia wzrastato
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0 58% w przypadku koksybow (Celecoxib), o0 65% w przy-
padku diklofenaku i o 90% w przypadku ibuprofenu. Nie
wzrastato po naproksenie.

Miazdzyca poteguje zagrozenie

Cos tu sie jednak nie zgadza ...Ciekawe, czy kto$ zasta-
nowit sie, jak to jest mozliwe: jedna grupa naukowcow
stwierdzita, ze ibuprofen zwieksza ryzyko udaru o 28%,
a potem inni stwierdzili, ze to ryzyko rosnie do 336%?
A moze ktos mija sie z prawda? Dlaczego bowiem zagro-
zenie to w réznych badaniach jest inne, nawet dziesie-
ciokrotnie wyzsze? Czy dlatego, ze niektorzy naukowcy
maja sktonnos$¢ do przesady, kiedy opisuja wyniki swo-
ich badan? A moze wagarowali na matematyce i nie umie-
ja liczy¢ procentéw? Ot6z nie. To nie jest btad naukowcow.
Przyczyna roznic jest miazdzyca.

Jesli ocenia sie ludzi zdrowych, z naczyniami krwiono-
snymi o gtadkich Sciankach, bez zmian miazdzycowych,
to okazuje sie, ze osobom zazywajacym NLPZ-ety zawaty
i udary przytrafiaja sie ,tylko” kilkadziesiat procent razy
czesciej niz ich rowiesnikom, ktérzy nie siegaja po te leki.
Takie wyniki uzyskano w badaniach koncentrujacych sie
na ludziach generalnie zdrowych. Natomiast jezeli na-
ukowcy brali pod uwage osoby, ktére po prostu dostaty
recepte na NLPZ-ety, ryzyko szybowato w gére niewiary-
godnie.

Zwrocmy uwage na to, ze wiekszos¢ lekow prze-
ciwbolowych zazywaja osoby starsze. To one bowiem
czesto maja zmiany zwyrodnieniowe w stawach, ktére
potrafig im mocno doskiera¢. Im cztowiek starszy, tym
czesciej cos go boli i dlatego przyjmuje leki z tej grupy.
Poza tym im wiecej lat kto$ przezyt, tym wiecej zmian
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miazdzycowych pojawito sie w naczyniach. Jesli ktos ma
dwadziescia kilka lat, to u niego ryzyko zawatu jest bli-
skie zeru. (Powtdérka z matematyki: jesli do zera dodamy
30% z zera, to i tak wynik wyniesie zero). Oznacza to, ze
osoby mtode i zdrowe moga w miare bezpiecznie siegac
po leki z grupy NLPZ-etow, obawiajac sie jedynie ewen-
tualnych owrzodzen zotadka, podwyzszenia cisnienia
czy uszkodzenia nerek lub watroby. Udar i zawat spowo-
dowany tymi lekami raczej im nie grozi. Wszystko wy-
glada inaczej w przypadku oséb w bardziej zaawansowa-
nym wieku lub chorych.

Na przyktad wsrod szesédziesiecioletnich mezczyzn,
ktorzy nie siegaja po NLPZ-ety, ale maja podwyzszone
ci$nienie tetnicze i poziom cholesterolu (o czym zreszta
najczesciej nie maja pojecia, bo tego po prostu nie bada-
ja), w ciagu najblizszych dziesieciu lat umrze co dziesia-
ty, gtdwnie z powodu zawatu albo udaru (ryzyko $§mierci
w ciggu najblizszych dziesieciu lat wynosi dla nich 10% ).
Jesli do tego ktos pali papierosy, to ryzyko zgonu dla nie-
go wzrasta do 20% (umrze w tej grupie co piaty) (8) (9) (10).
Jesli zas zacznie przyjmowac voltaren lub ibuprofen, to
ryzyko jest minimum dwa razy wieksze. Oznacza to, ze
ryzyko zgonu w takiej grupie mezczyzn wzrasta co naj-
mniej do 40%! Sposrod stu takich oséb umrze wiec w cia-
gu najblizszych dziesieciu lat nie 20, ale 40 os6b. Hm...
duza roznica...

Jesli NLPZ-ety zwiekszaja ryzyko udaru, zawatu i ogol-
nie zgonu, to sa ogromnym zagrozeniem dla oséb palacych
papierosy, chorujacych na nadci$nienie, cukrzyce, z wyso-
kim poziomem cholesterolu albo po prostu w zaawanso-
wanym wieku. Kazdy bowiem z tych czynnikow, i to kaz-
dy z osobna, podwyzsza ryzyko zgonu w ciagu nastepnych
dziesieciu lat. A leki, o ktérych mowa, jeszcze to ryzyko
zwiekszaja.
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Jednym z postawowych zalecen, jakie otrzymuje pa-
cjent, ktory przebyt zawat serca, powinno by¢, zeby unikat
lekéw z tej grupy jak ognia (11). To samo dotyczy 0séb cho-
rujacych na nadci$nienie tetnicze. Znane jest badanie,
opublikowane w maju 2011 roku, oceniajace to, jakie zna-
czenie ma dtugosc¢ trwania kuracji NLPZ-etami. Ciagle po-
jawia sie bowiem pytanie: czy przypadkiem nie jest tak,
ze one staja sie szkodliwe dopiero, kiedy przyjmuje sie je
przez dtuzszy czasu i w bardzo duzych dawkach?

Przeanalizowano przypadki 83 677 oséb, u ktérych wy-
stapit pierwszy zawat serca w latach 1997-2006. Nastepnie
oceniono, ile z nich miato zalecone NLPZ-ety i jak dtugo
je stosowali. Okazato sie wtedy, ze ponad 42% badanych
otrzymato recepte na te leki (ktérych przeciez zdecydo-
wanie powinni unikaé, o czym wiadomo nie od dzisiaj).
Ryzyko ponownego zawatu serca albo zgonu byto wieksze
w tej grupie niz wsrdd innych uczestnikéw badania o 45%.
I zagrozenie to wzrastato az o 45% juz od samego poczat-
ku leczenia, od pierwszego dnia!l Potem, jezeli NLPZ-ety
byty zazywane dtuzej, wzrastato do 55%. Najgorszy zno-
wu okazat sie diklofenak. Juz od poczatku zwiekszat az
0 250% ryzyko ponownego zawatu lub zgonu.

Opowies¢ o ,,koksach”

Drodzy Czytelnicy, jesli wystarczyty Wam wczesniej-
sze informacje i nie potrzebujecie wiecej dowoddw, moze-
cie nie czytac dalszej czesci tego rozdziatu. Ta opowiesc
jest przeznaczona dla oséb, ktére musza doktadnie zro-
zumie¢ kazdy szczeg6t. Dla wielu innych moze sie wy-
dac nudna i skomplikowana (chociaz i tak robie, co w mo-
jej mocy, zeby uproscic¢ to wszystko, o czym méwie). Moze
sa jednak i tacy dociekliwi, ktérzy pomysleli: ,Dlaczego te
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leki sa dla nas tak szkodliwe?”. W celu wyttumaczenia tych
zagadnien postuze sie historig o ,koksach”, czyli o ,koksie
pierwszym” i ,koksie drugim”.

NLPZ-ety hamuja bol i zapalenie tylko dlatego, ze bloku-
ja w naszym ciele pewien enzym - cyklooksygenaze. Cy-
klooksygenaza ma dwie podstawowe formy. Nazywamy
je cyklooksygenaza pierwsza (w skrécie COX-1) i cyklook-
sygenaza druga (COX-2) (12, 23, 24) - dla uproszczenia my
bedziemy je nazywac koksem pierwszym i koksem dru-
gim. Koksy to bardzo pracowite enzymy. Ich praca przy-
nosi nam przerozne efekty, niektérych z nich wolimy sie
pozby¢, natomiast inne sga bardzo korzystne.

Koks pierwszy jest wszedobylski i stale mozna go zna-
lez¢ w kazdej komorce naszego ciata. W zotadku odpo-
wiada za wytwarzanie ochronnych substancji, miedzy
innymi sluzu. Dlatego jesli sie rozleniwi i przestanie wyko-
nywac swoja prace, to w przewodzie pokarmowym moga
pojawic sie owrzodzenia i nawet krwawienia. Uczestniczy
tez w ochronie nerek, dlatego jego zablokowanie moze im
zaszkodzic.

Do niedawna uwazano, ze z kolei koks drugi pojawia
sie tylko wtedy, kiedy w organizmie dzieje sie co$ ztego,
na przyktad dochodzi do choroby czy uszkodzen tkanek.
Rzeczywiscie, koordynuje on procesy zapalne i powoduje,
ze odczuwamy bdl. Z tego jest znany od dawna i akurat to
jego dziatanie czesto nam sie nie podoba. Wszystkie NLPZ-
-ety blokuja koksa drugiego, bo inaczej nie bytyby skutecz-
ne w eliminowaniu bélu. Pojawia sie tu jednak problem,
o ktorym jakos mato sie mowi. Koks drugi nie tylko pono-
si odpowiedzialno$¢ za to, ze nas cos$ boli, mamy goracz-
ke czy stan zapalny (i z tym efektem jego dziatari walczy-
my za pomoca NLPZ-etdw). On jest réwnoczesnie naszym
obronca i chroni np. nasze naczynia krwionosne przed za-
krzepami! A tych ostatnich z pewnos$cia nie chcemy...
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Nie jestem pewna, czy wszyscy wiedza, czym sa ,ptyt-
ki”. Méwiac najkrécej - sa to najmniejsze komorki w na-
szej krwi. Jesli nie sa pobudzone, wygladaja jak malutkie
talerzyki. Jesli natomiast zostana zaktywowane, rosna
im dtugie ,macki” i zaczynaja przypominac¢ pajaka lub
osmiornice. Sa po to w naszym ciele, zebysmy nie umarli
z powodu krwotoku. W tym celu $cisle wspotpracuja z na-
czyniami krwionosnymi, nawet odbieraja od nich sygnaty.

Nasze naczynia krwionosne nie sa z kolei takimi zwy-
ktymi, prostymi rurami jak rury wodociagowe. One zyja.
Szczegdlnie aktywna jest ich wewnetrzna Scianka (nazy-
wana $rédbtonkiem albo endotelium). To, czy jest gtad-
ka i zdrowa, jest kluczowa sprawa dla naszego zdrowia.
Jest ona troche podobna do teflonu i bardzo sie stara (co
odréznia ja od teflonu, ktéry jest martwy), by nic sie do
niej w normalnych warunkach nie przyklejato. Dlatego
wydziela na przyktad prostacykline chroniaca przed zat-
kaniem naczyn przez skrzepliny. (Takie ,zatkanie” to nic
innego jak na przyktad udar niedokrwienny mézgu lub za-
wat serca).

Komorki ,teflonowego” srodbtonka wysytaja mnéostwo
sygnatéw do ptytek. Jesli naczynie zostanie rozerwane,
endotelium ulega uszkodzeniu (jest wtedy jak porysowany
teflon) i od razu ,wota” w kierunku ptytek: ,Uwaga! Uwa-
gal Zagrozenie!”. Wowczas ulegaja one przemianie, rosna
im ,macki”, przyklejaja sie do siebie wzajemnie oraz do
miejsca, w ktérym naczynie krwionosne zostato uszko-
dzone. W ten sposdb zapewniaja wstepne uszczelnie-
nie krwawiacego miejsca. Wydzielaja w tym czasie wiele
substancji przywotujacych jeszcze wiecej ptytek i powo-
dujacych skurcz uszkodzonego naczynia. Najstynniejsza
z nich to tromboksan.

Bardzo wazna jest réwnowaga pomiedzy tromboksa-
nem a prostacyklina. Za mato prostacykliny w naczyniach
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powoduje sktonnos¢ do powstawania skrzeplin, ktoére
moga zatkac¢ naczynie i doprowadzi¢ do udaru lub zawa-
tu. NLPZ-ety zwiekszaja ryzyko sercowo-naczyniowe
dlatego, ze blokuja produkcje prostacykliny, ktéra rozsze-
rza naczynia krwionosne, natomiast zostawiaja w spokoju
formowanie sie tromboksanu, ktéry dziata prozakrzepo-
wo. Do tego NLPZ-ety zaburzaja produkcje w naczyniach
krwionosnych rozszerzajacego je tlenku azotu (19, 20).

Tutaj mamy odpowied?, dlaczego mtodsi i zdrowsi lu-
dzie siegajacy po ibuprofen czy diklofenak sa mniej zgro-
zeni udarami i zawatami niz osoby starsze lub chorujace.
Jesli w naczyniach sa zmiany miazdzycowe, to oznacza, ze
ich wewnetrzna powierzchnia nie jest idealnie gtadka, lecz
jest jak porysowany teflon. Dodatkowo w wyniku tych
zniszczen nie produkuja one wystarczajaco duzo ochron-
nej prostacykliny. Dlatego leki z grupy NLPZ-etéw moga
tak bardzo zaszkodzi¢ ludziom starszym lub obcigzonym
nadci$nieniem, cukrzyca, choroba wiericowa (13) (37).

Dlaczego tak szkodza sercu? W badaniach laboratoryj-
nych przeprowadzanych na zwierzetach stwierdzono, ze
w wypadku niedokrwienia serca aktywowany jest koks
drugi po to, by je chroni¢ (fachowo nazywa sie to dziata-
niem kardioprotekcyjnym). Jednak NLPZ-ety nie pozwala-
ja mu przeciez dziatac!

Niesterydowe leki przeciwzapalne powoduja skurcz
naczyn. Dobra strona tego jest taka, ze zmniejsza to stan
zapalny. Zta - Ze podnosi cisnienie krwi oraz sprzyja nie-
dokrwieniu serca, mézgu, nerek, a do tego przyczynia sie
do tworzenia skrzeplin, ktore moga zatkac naczynie.

A jesli juz mowa o nadci$nieniu, trzeba wspomnie¢, ze
rzadko ktory pacjent przyjmujacy leki na nadcisnienie
wie (a powinien), ze prawie wszystkie przestaja skutecz-
nie dziatac po jednoczesnym sieganiu po NLPZ-ety (jedy-
nym wyjatkiem sg blokery kanatu wapniowego). Kazdy
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nadcisnieniowiec powinien mie¢ réwniez Swiadomos¢
tego, ze takie potaczenie zwieksza ryzyko uszkodze-
nia nerek (14). Kolejnym niepotrzebnym efektem dziata-
nia NLPZ-etow jest zatrzymywanie wody w organizmie.
To podnosi dodatkowo cisnienie i obciaza serce, co ozna-
cza, ze moze by¢ bardzo grozne dla ludzi z nadci$nieniem
i chorym sercem (15).

Jeszcze jedna wazna uwaga: stara, poczciwa aspiryna
rowniez nalezy do tej grupy. Dziata jednak zupetnie ina-
czej i nie tylko nie niesie ze soba zagrozenia dla naczyn
krwionosnych, ale w niektérych wypadkach wrecz chro-
ni przed udarem maézgu lub zawatem serca. Mowi sie na-
wet o tym, zZe zmniejsza ryzyko raka jelita grubego i pro-
staty. Jezeli jednak twdj lekarz zalecit ci przyjmowanie
aspiryny dlatego, ze chorujesz na serce, powiniene§ row-
niez wiedzie¢, ze jesli zazyjesz ibuprofen na bél gtowy, ko-
lana lub zebow, zniesie on jej ochronne dziatanie (16, 17, 25).

Wszyscy oczywiscie wiemy, ze nie ma lekow, ktore nie
maja dziatan ubocznych - to zadna nowos¢. Chodzi jednak
o skale tych niepozadanych efektéw i o ocene bilansu ko-
rzysci oraz ewentualnych strat.

Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekéw (US Food and
Drug Administration FDA) w lipcu 2015 roku po komplek-
sowym przegladzie dostepnych informacji o zagrozeniach
wzmochita istniejace juz wczesniej na etykietach ostrze-
zenie, ze niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) moga
zwiekszac ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu, a w kon-
sekwencji czasami rowniez Smierci.

Badania opublikowane online w ,British Medical Jour-
nal” 8 kwietnia 2014 roku ujawnity, ze zastosowanie NLPZ-
etow zwieksza ryzyko wystapienia migotania przedsion-
kow - jednego z zaburzen rytmu serca (27). Moze ono
prowadzi¢ do tworzenia sie zakrzepéw krwi, ktére po do-
staniu sie z pradem krwi do mézgu powoduja udar.
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W badaniu poddano obserwacji, trwajacej 13 lat, po-
nad osiem tysiecy Holendréw. Wsréd oséb przyjmujacych
NLPZ-ety stwierdzono o 80% wyzsze ryzyko zachoro-
wania na migotanie przedsionkow. Holenderscy naukow-
cy nie udowodnili podczas tych baadan zwiazku przyczy-
nowo-skutkowego, ale nie jest to pierwsze doniesienie,
w ktéorym NLPZ-ety powigzano z zaburzeniami rytmu
serca i powiktaniami sercowo-naczyniowymi, takimi jak
zawat serca. Gdy ktos umiera na zawat serca lub udar mo-
zgu, jest mato prawdopodobne, aby zastanawiano sie, czy
pacjent przyjmowat wczesniej ibuprofen - zwykle nie ta-
czy sie tej tragedii z uzyciem lekéw przeciwbdlowych.

Niektore specyfiki nie lubia sie wzajemnie.
O groznych interakcjach

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze NLPZ-ety i inne
lekiwchodza sobie czesto w droge, co bywa grozne w skut-
kach. Kombinacja lekéw przeciwdepresyjnych i niestery-
dowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) jest zwiazana
z mocno zwiekszonym ryzykiem wystapienia krwotoku
srodczaszkowego, niezaleznie od typu NLPZ-etu czy anty-
depresanta. 14 lipca 2015 roku na internetowej stronie ,Bri-
tish Medical Journal” poinformowano: ,Monitorowanie
ryzyka krwawienia jest szczegolnie istotne w poczatko-
wej, trzydziestodniowej fazie tacznego stosowania obu le-
kow”. Wezesniej wiadomo byto powszechnie, ze leki prze-
ciwdepresyjne i leki z grupy NLPZ-etow, kazde z osobna,
wiaza sie ze zwiekszonym ryzykiem krwawienia z prze-
wodu pokarmowego, ale nie mowito sie o podwyzszonym
ryzyku krwotoku wewnatrzczaszkowego.

W retrospektywnym badaniu przeanalizowano dane
dotyczace 4 145 226 o0soéb leczonych lekami przeciwde-
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presyjnymi razem z NLPZ-etami lub bez nich. Badacze
stwierdzili wieksze ryzyko krwawienia srédczaszkowe-
go w czasie 30 pierwszych dni wsrod pacjentow leczonych
kombinacja lekéw przeciwdepresyjnych i NLPZ-etow
w poréwnaniu z tymi, ktérzy otrzymywali same anty-
depresanty. Nie byto znaczacych réznic miedzy klasa-
mi lekéw przeciwdepresyjnych - inhibitorow wychwytu
zwrotnego norepinefryny (SNRI), selektywnych inhibito-
row wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) lub tréjpier-
scieniowych lekow przeciwdepresyjnych. Pte¢ meska byta
najsilniejszym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko krwa-
wienia §rédczaszkowego zwigzanego z tacznym stosowa-
niem tych lekéw. Zwiekszata je 0 260%. W przypadku ko-
biet obserwowano wzrost na poziomie 20%. W artykule
redakcyjnym doktor Stewart W. Mercer z uniwersytetu
w Glasgow w Wielkiej Brytaniiijego koledzy z Cambridge
zauwazyli, ze wyniki sa szczegdlnie niepokojace ze wzgle-
du na duza liczbe pacjentow, ktorzy powszechnie korzy-
staja z obu typow lekow - wielu dorostych z ciezka depre-
sja cierpi tez na przewlekty bol.

Przerazajace, ze ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
bardzo moga sobie zaszkodzi¢. Oczywiscie w wielu przy-
padkach siegniecie po leki przeciwbdélowe umozliwia nor-
malne funkcjonowanie, ale prawda jest rowniez to, ze
zawsze warto poszukac alternatywnych rozwiazan. Cza-
sami mozna znalez¢ sposob na ztagodzenie bolu, ktory
nie grozi udarem albo zawatem serca. Z pewnoscia warto
sprobowac zastosowac jakies ,smarowidto” - Zel lub mas¢
- dziatajace miejscowo. Terapia zimnem i glukozamina
tez daja dobre efekty. A kiedy juz musimy siegnac po leki
z grupy NLPZ-etdw, starajmy sie stosowac jak najmniejsza
dawke jak najkrécej. Najbezpieczniejszym z nich dla ukta-
du krazenia (bo juz nie dla przewodu pokarmowego) wy-
daje sie naproksen (2, 7).
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