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Stan o$wiecenia, ktérego poszukujemy, jest
wolnoscig od ci¢zaru przeszkadzajacych uczud.

W swej prawdziwej naturze umyst jest czysty.
Nie da si¢ jednak wyeliminowaé negatywnych
uczu¢ przez usunigcie niektérych komérek
mozgu, nawet za pomoca najnowocze$niejszych
technik. Mozna to osiagna¢ wytacznie
przez przeksztatcenie umystu.

Dalajlama
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JAK CHOROBY WPLYWAJA
NA LUDZKIE GENY
I CYWILIZACJE

Epidemia byla od zawsze przerazajaca, ale z punktu wi-
dzenia naszego genomu przydatna maszyng do selekeji
genetycznej. Osoby, w ktorych genotypie istniala wyzsza
odpornos$¢ na nowa, wyniszczajaca chorobe, pozostawaly
przy zyciu. Ludzie z tendencja do niskiej odpornosci na
epidemi¢ umierali jako pierwsi. W ten sposéb dokonywa-
la si¢ naturalna selekcja genetyczna. Zdrowi mieli prze-
trwac.

Trzeba zaznaczy¢, ze przed epoka przemystows nie
bylo maszyn — byly zas woly 1 konie. Ich liczba siegne-
ta granicy. Ludzkie oraz zwierzece nieczystosci zalewaly
miasta. Ciagle wybuchaly epidemie. Dopiero dzigki epoce
przemystowej ludzki gatunek mogla skuteczniej walczy¢
o wyzszy poziom wlasnej higieny. Przed epoka przemy-
stowg $miertelno$¢ noworodkow wynosita 50%. Obecnie
jest to 1%.
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Kluczem do zrozumienia dominacji wiruséw w cywili-
zacji europejskiej jest nasz bliski kontakt ze zwierzetami
rolnymi oraz gryzoniami. Dopiero gdy cztowiek stworzyl
gromady zwane wsiami i miastami, wirusy zebraly swo-
je zniwo, przenoszac si¢ z organizmow zwierzecych na
nowego zywiciela — czlowieka. Nie zmienia to faktu, ze
tylko niewielka grupa wiruséw atakuje nasz gatunek. Przy-
czyng wigkszosci choréb cywilizacji zachodniej jest palenie
papierosow, alkoholizm, stres, a takze zla dieta — zauwa-
za David Clark, wykladowca Uniwersytetu Mikrobiologii
w Southern Illinois.

Mozemy zatem wysnué¢ wnioski, iz nasze narzedzie
rozwoju, czyli wspolnota i komunikacja interpersonalna,
a takze miedzygrupowa i miedzyinstytucjonalna, jest przy-
czyng przenoszenia si¢ choréb i wybuchow epidemii. To,
ze mieszkamy razem, wymusza na nas ciagly kontakt. Ten
wlasnie kontakt wykorzystuja wirusy. Caly mechanizm,
wlacznie z selekcja genetyczna, to dziatanie matki natury,
ktora, jak stwierdza David Clark, nie ma instynktu macie-
rzyniskiego.

Co ciekawe, wielu naukowcéw utozsamia powstawanie
systemu moralnego z proba stworzenia odpornosci na cho-
roby zakazne. Redukcja stosunkéw seksualnych do mat-
zonkéw, zakaz malzenstw w bliskiej rodzinie, wytworzenie
kast... Wszystko to mialo sluzy¢ budowie ochrony przed
chorobami.

Wracajac jednak do tego, co nas obecnie realnie za-
bija... Wiecej osob w Europie 1 USA umiera z powodu
diety niz z powodu palenia tytoniu (cho¢ niektére bada-
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nia przyznaja prym tytoniowi). Czasem wystarczy zjesc
nie§wieze migso przetworzone (wedliny, hamburgery, hot
dogi itd.), aby umrze¢. Centralizacja przemystu spozyw-
czego sprawia, ze wystarczy jedna chora krowa na setki,
aby do dziesiatek paczek kielbasy dostaly si¢ zabojcze dla
ludzi bakterie. Wedlug nieoficjalnych statystyk w 4 wa-
rzyw na rynku USA znajduja si¢ pateczki E. co/i. Stad tez
duza obawa Amerykanéw przed kupowaniem pomido-
row 1 papryki — przynajmniej u tych, ktorzy pamictaja
medyczne apele.

Podobnie w przypadku surowego migsa, /4 Ameryka-
néw nie przejmuje si¢ ryzykiem wystepujacym podczas
przygotowywania kurczaka lub ryby w swojej kuchni. Po
oprawieniu miesa kroi si¢ na tym samym blacie warzywa
— tak wyglada standard.

Sam kanibalizm nie jest tylko moralnym dysonansem, ale
tez 1 zdrowotnym. Plemiona jedzace ciala swoich wrogow
sg kilkanascie razy bardziej narazone na przenoszenie wi-
rusa, ktorego gléwnym zywicielem jest wlasnie czlowiek.
W jednym z plemion w Papui i Nowej Gwinei kobietom
przypadal zaszczyt zjedzenia moézgu swojego krewnego
podczas religijnego rytuatu. Mézg jest nosnikiem najgor-
szych choréb (stad tez zasada w survivalu, aby nawet nie
dotyka¢ mézgu czy tez szpiku padliny, ktérej pochodzenia
nie znamy). W rezultacie kobiety stanowily 90% ofiar cho-
roby zwanej kuru.

Kazda z choréb wyciska na nas pietno genetyczne.
W XXI wieku mozemy obawia¢ si¢ zmian klimatycznych,
ktére powoduja zwigkszona liczbe opadow 1 powodzi.

27
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Sprzyja to epidemiom choréb powstalych w srodowisku
wodnym (np. cholerze).

Patrzac w przeszio$é, choroby wplywaja na ksztalt naszej
cywilizacji. Od Attyli po oble¢zenie Jerozolimy i Cesarstwo
Rzymskie... Wszedzie nowe choroby byly jedna ze stron.
Czasem pomagaly, czasem zabijaly. Rzym ocalila epidemia
czerwonki w armii Attyli, cho¢ wtedy nie rozumiano tego,
czym jest samo zjawisko. Fakt wysokiej umieralnos$ci w ar-
mii wroga wytlumaczono boska interwencja. Dlatego tez
osoby chore uwazano za ludzi nieczystych — skazonych
przez demony lub bogow.

Wielki wplyw na upadek Rzymu miala dzuma. Ludzie
umierali, co niespecjalnie martwilo arystokracje, ale mar-
twilo generaléw legionéw — wysoka stopa $§miertelno$ci
wirod nizszej klasy spolecznej sprawila, iz do legionow
przybywalo coraz mniej dobrze zbudowanych mtodzien-
cow. Wedlug niektorych badaczy chrzescijanska higiena,
polaczona z dbaloscig o chorych, przyczynita si¢ do walki
z dzumg i stanowila panaceum na wysoka w tym czasie
$miertelnos¢. Uzdrawianie chorych bylo waznym aspek-
tem chrzescijanstwa 1 mozna przypuszczaé, ze podobnie
jak w wypadku epidemii w najezdzanej przez Hiszpandw
Ameryce (Hiszpanie przenosili wiele nieznanych na tym
kontynencie choréb, ktére wybijaly cate wioski), bylo to
katalizatorem szerzenia si¢ nowej wiary.

28
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Trudno unikna¢ choroby
swojego stulecia.

Henri Beyle

A B bigalia
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GENY, STRES, MUTAC]JE,
ZDROWIE...

Opisany w tej publikacji komunikat otwarty to idealne
odzwierciedlenie procesow komunikacyjnych materii we
Wszechswiecie z sama soba. Wszystko, co powstaje z mate-
tii, jest zaréwno polem do dyplomatycznego kompromisu,
jak 1 do egoistycznej walki intereséw. W procesie ewolucji
réwniez dostrzegamy te zalezno$¢. Gatunki konkurujg ze
soba, a czasem wspolegzystuja, dbajac jednak o swoj wla-
sny interes, czyli efekt koncowy. Co ciekawe, sam czlowiek
jest efektem takiego procesu dyplomacji. W nastepnym
rozdziale bedzie wigcej informacji o tym, iz komora czasz-
kowa noworodka jest wprost proporcjonalna do mozliwo-
$ci fizycznych jego matki, a takze warunkéw zywieniowych
czy tez energetycznych. To jest wlasnie kompromis miedzy
genami odpowiedzialnymi za wielko§¢ mozgu a genami od-
powiedzialnymi za rozw6j — dajmy na to — naszego ukla-
du pokarmowego. To, ze posiadamy okreslona dlugos¢
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jelit, czyli dysponujemy okreslonym czasem trawienia po-
karmu (a wiec rowniez musimy bra¢ pod uwage jego rodzaj
ze wzgledu na mozliwosci rozkladalnosci sktadnikow), to
kompromis mi¢dzy tym, co mozna bylo zje§¢, a co warto
by bylo zjes¢ z uwagi na zawarto$¢ energetyczna. JesteSmy
jednym, wielkim, komunikujacym si¢ ze §wiatem na pozio-
mie gendw oraz czasteczek, organizmem kompromisow.
Nasze choroby powstaja na skutek niedoskonatych ge-
noéw, ktére mozna poréwna¢ do nieukonczonej piosenki.
Nasz genom jest po prostu niedojrzaly. Czlowiek posiada
23000 genéw z odchyleniem okoto tuzina na plus i minus.
Choroby powstaja zazwyczaj dlatego, ze ktéregos z genow
brakuje lub jest on uszkodzony. Nosimy w sobie tysiace
mutacji, ktére mogg si¢ ukaza¢ w postaci choroby w naj-
bardziej niespodziewanym momencie — gdy $rodowisko
wokol lub tez przekaz gendéw od rodzicéw stana si¢ wybu-
chowym miksem. Obecnie jeste$my bardziej narazeni na
uwidacznianie si¢ niekorzystnych mutacji niz wezesniej. Ist-
niejemy, wedtug teorii, 140000 lat, majac w historii zaledwie
10000 pokolen. Nasz genotyp jest za mlody, aby naprawil
si¢ sam 1 zniwelowal mutacje odpowiedzialne za niektore
choroby. Muchy owocowki posiadajg w swojej linii 100
razy wigcej pokolen niz cztowiek. Jeden ludzki gen zawiera
10000 liter A, T, G 1 C. Sekwencja tych liter to katalizator
zaréwno koloru oczu, jak i powaznych chorob. Jezeli litera
A wystepuje zamiast litery G w pozycji 102.221.163, dziec-
ko moze przyjs¢ na §wiat z wrodzona wada serca — taki
jest rozmiar pola, na ktérym poszukujemy ,,igly”, badajac
zaleznodci genetyczne przy wielu chorobach. W przypadku
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nowotworow statystyka jest do§¢ smutna. Zazwyczaj oka-
zuje sie, ze dwoch czlonkéw rodziny chorowato na zmiany
nowotworowe i ze jest to choroba dziedziczna.

Ludzka mentalnos¢ jest sprz¢zona z tym systemem. Wy-
r6znitbym jako rzecz podobna, dziatanie — jak w przypad-
ku genéw — supresorow nowotworowych. Na poziomie
komorek chodzi o ich podzial bez hamulca, ktérym jest pro-
teina. Oznacza to, ze pewne komorki dziela si¢ bez ustan-
ku i powstaje nowotwoér. W ludzkiej mentalnodci mamy do
czynienia z tym procesem w formie zasad moralno-spolecz-
nych. Niektore ze spoleczenstw tworza negatywy adaptacyj-
ne oraz mechanizmy niepozwalajace okreslonym cechom
grupy na redukcje pewnych zasad wspoldziatania. Inaczej
mowiae, dane spoleczenstwo ma w sobie co§, co sprawia,
ze juz niepotrzebna cecha tej grupy nadal pozostaje eks-
pansywna 1 powoli zaczyna stanowi¢ zrédlo rozkladu sa-
mej spolecznosci. Nie ma wtedy tego, co mozna nazwac
na poziomie komorek proteing. Tak chora grupa potrafi
— na przyklad — promowac kulturalnie rodziny jedno-
dzietne z dzieckiem okreslonej plci (czes¢ Azji, Indie) albo
tez wzorce zwigzkéw malzenskich konczace sie negatywna
mutacja — zespol Downa, deformacje ciala, braki fizyczne,
a takze w konsekwencji wysoka stopa §miertelnosci nowo-
rodkow. Spolecznosé, podobnie jak czlowiek, potrzebuje
diagnozy i lekarstwa. Czesto dochodzi do samoregulacii, tak
jak w ludzkim DNA (mamy do czynienia z samoregulacja
bardzo gleboka, ale wymagajaca wielu pokolen), ale czasem
tez nastepuje ,,zgon”. Plemiona, kultury, cywilizacje — po-
jawlajq si¢ 1 nagle znikaja.
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Mamy tez wiele wspélnego z protoonkogenami. Przekta-
dajac proces na mentalizm, powiemy, ze mutacja, zamiast
unicestwi¢ pewien gen (ceche spoleczng), pozwala jej aktyw-
nie dziala¢. Inaczej — spolecznosé, zamiast uwolni¢ si¢ od
szczatkowej cechy mentalnej, ktorej wystgpowanie godzi w jej
rozwoj, z jakich§ powodow nie stosuje samoregulacji i wcigz
promuje zachowania wymagajace dezaktualizacji. Najbardziej
skrajnym przyktadem takiego stanu jest sytuacja amazonskich
plemion, w ktérych ,,od$wiezanie genetyczne” (zazwyczaj
bylo to i nadal w cz¢sci Amazonii jest — porywanie zon) nie
zachodzi nie z uwagi na rozmiary plemienia czy tez zdolno-
$ci wojenne, ale na stosowanie srodkéw narkotycznych przez
wiele pokolen, ktore niegdys byly idealnym panaceum na stres
ciagle walczacych ze sobg plemion. Kolejne pokolenia rodza
si¢ z uzaleznieniem od naturalnych narkotykéw, posiadajac
dysfunkcje danych obszaréw moézgu. Jest to problem niepo-
ruszany przez podréznikéw, bo nieprzyjemny dla widza.

Ciekawym wnioskiem moze by¢ fakt, ze nie ma genow
nowotworowych. Nasz genom jest z definicji czysty i ide-
alny, nowotworowe moga by¢ tylko mutacje genéw. Ge-
nialnie opisuje to stwierdzenie, iz nowotwor jest wynikiem
braku réwnowagi pomiedzy nasza cywilizacja a genomem.
Do momentu, w ktérym nasza cywilizacja nie przestanie
wypacza¢ ludzkiego genomu, bedziemy spoleczefistwami
chorymi. Alkohol, tytoq, stres, forma pracy siedzacej, brak
pozytywnego ruchu, chemiczne jedzenie, chemiczne ko-
smetyki, chemia w wodociagach... To wszystko sprawia, ze
przyspleszamy negatywne mutacje 1 pomagamy im wyjs¢
na wierzch, niczym opalajaca si¢ w afrykanskim stoncu
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Szwedka. Nasza mentalno$¢ réwniez jest idealna z natury,
ale funkcjonuje w patologicznych warunkach spotecznych.

Chorobg cywilizacyjna jest obecnie otylos¢, ktora pokazuje
nam, jak bardzo nie jeste§my dostosowani do $wiata, w kto-
rym obecnie przyszto nam zy¢. Na przestrzeni dziesigtkdw
milionéw lat ewolucji nasza dieta nie zmienita si¢ drama-
tycznie — zawsze istnial kompromis. Jednak w XXI wieku
mamy dostep do kazdego rodzaju pozywienia 1 nie jemy juz
dlatego, ze nasz organizm wysyla ,,sygnal”, lecz dlatego, iz je-
ste§my zafascynowani reklama, restauracija albo tez poprzez
samo jedzenie redukujemy stres. Nie ma jednak genow oty-
tosci. Tak jak pisatem wyzej, w ogdle nie ma ztych genow. Sa
tylko dobre geny, lecz zmuszone do funkcjonowania w wa-
runkach nienormalnych. Tak, to wlasnie nasza cywilizacja
1 nowoczesny styl zycia sa przyczyna mutacji dobrych genéw.
W teorii geny sa zawsze dobre i gdyby tak samo idealne byto
srodowisko, w jakim przyszlo im dziala¢, mieliby$my raj na
ziemi. Oczywiscie, to moze by¢ nieosiggalne. Mozemy mimo
wszystko bardziej si¢ postaraé, jako cywilizacja. Codziennie
przechodzimy granice systemu, w tym homeostazg¢ bioche-
mii 1 fizjologie glukozowa — mamy problem ze zréwnowa-
zeniem diety, ktora wplywa na nasz metabolizm. Zachodnia
cywilizacja to rejon chory na serce, pod wplywem nerwic
1 depresji. Przerazajacy jest fakt, ze podrézujac do Azji czy
Indii, poznajemy ludzi niemajacych w sobie melancholii, nie-
zadowolenia z zycia oraz zwyczajnie przesyconych zyciowym
pedem, zwanym élan vital — 1 to juz nie jest ,,podejscie” czy
,»Sposob bycia” — to efekt tego, czym jeste$smy (my, Euro-
pejczycy) i mentalnie, 1 genetycznie.
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Chce wiedzie¢, jak Bég
stworzyt ten $wiat.
Nie interesuje mnie to czy inne zjawisko.
Chce znaé Jego mysli,

reszta to szczeg6ly.

Albert Einstein

A Rukiska
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Mentalnos$¢ 1 nastrdj sa wynikiem (miedzy innymi) kodu
DNA — to prawda niezaprzeczalna. To, co wiemy o pro-
cesach ewolucji ludzkiego genu, powinno by¢ dla nas
podwaling sztuki postrzegania siebie oraz rzeczywistosci.
Zdrowie psychiczne wymaga harmonii — rowniez tej ze
Wszech§wiatem. Obecnie wszystkie systemy religijne nie
oferuja nic wigcej jak tylko system rozumienia otaczajace-
go nas §wiata, a takze celu ludzkosci i zasad, ktérymi nalezy
si¢ postugiwaé podczas swojej egzystencji. Mozna jednak,
idac tropem Einsteina, przyswoi¢ wiedz¢ na temat funk-
cjonowania Wszechswiata, aby zrozumie¢ nie tylko jego
Architekta (jakkolwiek rozumiemy ten termin), lecz takze
1 samych siebie.

Mo6j osobisty poglad na $wiat jest dos¢ podobny do po-
gladu wspomnianego Alberta Einsteina, cho¢ oczywiscie
nie identyczny. We Wszechswiecie dostrzegam dzialanie
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Zamystu. Ten Zamyst to de facto plan — prawa fizyki,
prawa biologii, ped zZyciowy, prawa spoleczne i sam kod
DNA. Od razu odpowiadam na zarzut, iz jestem piewca
idei ,,Inteligentnego Projektu”. Nie jestem ani za taka idea,
ani tez przeciw niej. Architekta utozsamiam ze wszystkim,
co jest i wlasnie z owym Zamystem. Trudno jest rozsadzac,
czy ten Architekt to §wiadomos¢ osobowa czy raczej pew-
na energia — wlasciwie jest to nieistotne. Niestety ludz-
ko$¢ zawsze interesowalo, czy Chrystus byl Bogiem czy
tez czlowiekiem oraz czy Bog jest podobny do czlowieka,
zapominajac o samej filozofii zyciowej, ktora niesie ze sobg
zarowno chrzescijanstwo, jak i buddyzm czy inne, skupia-
jace si¢ na dobru religie. Pewien jezuita zauwazyl bardzo
trafnie, ze obecnie ,,czcimy narzedzia do rozpalania ognia,
ale nie ma juz samego ognia”. Znaczy to, iz skupiamy si¢ na
formulkach, instytucjach, rytuatach, a zapominamy o tym,
czym byl Chrystus lub Budda, czyli Droga — pewna na-
uka. Jezeli dobrze wstuchamy si¢ w stowo tych postaci,
stwierdzimy, ze méwig o tym samym.

Czlowiek posiada psyche, wyrosta z materii oraz pier-
wotnej informacji, ktora zawiera nasz kod DNA. Jest to
odpowiedz na pytanie Arystotelesa: ,,Dlaczego kon jest ko-
niem, a cztowiek cztowiekiem? Czy jest jakas z gory nadana
forma?”. Drogi czytelniku, nie musisz si¢ ze mna zgadzac,
ale uwazam, ze tak — jest. Powiem wig¢cej — traktowa-
nie kodu DNA jako przypadku to duza naiwnos$¢. Nasz
kod DNA to prawdziwy plan budowy. Na podstawie na-
uki o tym kodzie mozemy nauczy¢ si¢ wiele o sobie. Za-
ryzykuje teze, ze zrozumienie proceséw zachodzacych we
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Wszechswiecie 1 w ludzkim DNA jest wstepem do stwo-
rzenia filozofii szczesliwego zycia. Stowa Einsteina o tym,
ze nauka odkrywa jedynie Zamys! Architekta, nie sq stowa-
mi czczymi — to namacalna prawda. Nauka jest wspaniala
1 stanowi pickna droge do poznawania rzeczywistosci, ale
w XXI wieku przynosi nam tylko wygodg, a nie szczescie.
Moze dlatego, iz nauka z racji swoich obowiazkéw szuka,
a szczgScia nie mozna odnalez¢ — ono przychodzi do nas
samo w odpowiednim momencie.

W jakiej epoce zyjemy? Niestety, w epoce wielkich od-
kry¢ i smutnych ludzi. Kiedy$ napisatem, ze najbardziej
wyobcowang i nieodkryta czescig Swiata jest w XXI wieku
serce drugiego czlowieka. Podtrzymuje t¢ opini¢. Zastana-
wiam sig, jak nowe technologie moga przynies¢ cztowieko-
wi prawdziwg rados¢.

Mamy to, czym nie dysponowal Chrystus ani Budda —
technike. Nie wykorzystujemy jej potencjatu. Powinni§my
zrozumie¢ nasze pochodzenie, procesy, ktére nas budo-
waly, 1 ludzki moézg, aby stworzy¢ system filozoficzny, jaki
moze by¢ drogg zyciowa. Nagle odkrywamy, ze nasz gatu-
nek to gatunek spoleczny, dla ktérego kluczowa jest ko-
munikacja. C6z za nowo$¢ — przeciez biologia doskonale
rozumie istotno$¢ wzajemnej komunikacji poszczegdlnych
komoérek w organizmie czlowieka i pewna grupowosc tych
komorek. Przeciez wszystko to, o czym moéwimy, zazwyczaj
jest pokazane czarno na bialym w genetyce, fizyce i biolo-
gii. Co to za novum powiedzie¢: , JLudzko$¢ przypomina
organizm, w ktorym poszczegolne tkanki moga stac si¢
tkanka rakowa’? Mawia si¢: ,,Czlowiek to reakcje chemicz-
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ne”. Fantastycznie, proponuj¢ wigc uczy¢ dzieci nie o tabeli
pierwiastkow, ale o tym, jak powstaja milos¢, smutek, nie-
nawis¢, czyli jak ludzki organizm dziala, a nastepnie wy-
ciggnac z tego prawdziwe wnioski (niefaszerowanie dzieci
chemig spozywcza, nieotaczanie ich betonowymi klatkami,
wyjscie z zalozenia o tym, ze kazdy czlowiek czuje tak samo
jak my). Wtedy nie powstalby nazizm i komunizm, nie by-
libysmy pokoleniami mutacji genowych, ktére odzwiercie-
dlaja styl naszego zycia. A jednak, jesteSmy pokoleniem
nerwic, depresji, fobii spotecznych, Alzheimera, Parkinso-
na, alergii oraz astmy. Nauczmy dzieci prawdy. Prawda jest
zawsze trudna do przyjecia. Wielu osobom ,,wierzacym”
trudno jest naprawde zrozumie¢ dziesie¢ przykazan. Sy-
tuacja przypomina palacza, ktéry rozumie, ze bedzie mial
raka, ale dopiero gdy trafia do szpitala, rzuca palenie. Sek
wiec w tym, aby naprawde zrozumie¢ funkcjonowanie rze-
czywistos$ci. Moéwienie o byciu dobrym czlowiekiem jest
zwyczajnie nieskuteczne. Obecny poziom ludzkiej wiedzy
1 nasze narzedzia edukacyjne daja nam mozliwos$¢ opowie-
dzenia o materii, o genach i biologii, ale nie w spos6b nic
niewnoszacy, tylko wlasnie istotny dla zycia jednostki. Nie
ma tez znaczenia, czy czytelnik jest ateista czy tez osobg
wierzaca. Przeciez obu stronom zalezy na odkryciu prawdy
o Wszechswiecie. To nie system religijny tworzy dobrego
czlowieka, to czltowiek tworzy dobry system religijny. Zty
cztowiek bedzie budowa¢ dom oparty na nienawisci —
nic tu nie pomoga mekka, koscidl czy synagoga (albo, jak
w przypadku ateistow, ich brak). Niewazne, czy nasz Bog
nazywa si¢ Allah, JAHWE czy po prostu Zamyst. Cytujac
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zndéw wspominanego jezuite, zapytam: ,,Po co nam religie,
ktére nie sprawiaja, ze jestesmy szczeSliwi? Przeciez wla-
$nie po to powstaly”.

Kwestia kluczowa — egoizm. Spoleczenstwo wmowilo
nam, iz myslenie o wlasnym szczg¢sciu to egoizm. Tymcza-
sem robi to w jednym celu. Spoleczenistwo chce nas kon-
trolowac, dla wlasnego pozytku. Nigdy nie chodzilo o cie-
bie. Wyobraz sobie czlowieka, ktérego bardzo kochasz.
Powiedz mu, ze twoje szczg¢icie jest dla ciebie wazniejsze
od niego. Jak si¢ czujesz? Zapewne masz wyrzuty sumienia.
To wlasnie macki kontroli spoleczenistwa i egoizm innych
ludzi. WyobraZ sobie, ze twéj ukochany/ukochana odpo-
wiada: ,,Jak mozesz by¢ takim egoista, aby uwazac¢ swoje
szczedcie za wazniejsze ode mnie?!”. I kto tu jest egoista?
Przestanmy si¢ nianczy¢ 1 spojrzmy prawdzie w oczy. Jezeli
nie kochamy siebie, jak mozemy kocha¢ drugiego cztowie-
ka? Jezeli sami nie uznajemy swojego zycia jako czego$ waz-
nego 1 pigknego, jak mozemy cenic¢ zycie drugiej osoby?

Postarajmy si¢ zatem zrozumie¢ podstawy procesow,
o ktoérych pozwalam sobie pisa¢. Niestety, zaskoczyl mnie
ogrom materiatu i powstalych na jego kanwie stéw (w mo-
jej glowie). Uznalem, dos¢ bezradny, ze nie jestem w stanie
opisa¢ proceséw mutacji genotypu czltowieka w odniesie-
niu do Alzheimera oraz raka piersi — to zadanie wymaga-
toby tomoéw. Z drugiej strony, nie wiem, czy taka analiza
szczegotow bylaby dla czytelnika zrozumiala i pociagajaca.
Raczej nie. Dlatego pozostalem przy pisaniu o tym, co naj-
wazniejsze, co daje nam realng wartos¢ i rozpoczynam od
procesu ewolucji. ..
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Ewolucja to cickawe zjawisko. Z jednej strony, znamy je
doskonale — a przynajmniej tak nam si¢ wydaje. Z drugiej,
nie rozumiemy go w ogdle.

Ewolucja naszego gatunku niesie ze soba wiele ciekawych
prawd mentalnych w odniesieniu do jednostki ludzkiej. We
wezesniejszej ksiazce, Mentalizmn, staralem si¢ zawrze¢ meri-
tum wiedzy na temat psychologii ewolucji genéw ludzkich
oraz socjobiologii mentalnej. W tej publikacji natomiast
posune si¢ o wiele dalej, wchodzac na tereny tego, co nazy-
wamy szczegolami.

Zacznijmy od tego, ze ewolucja naszych genéw posiada
swoj cel 1 sama zawiera przyczynowos¢ — jako informacije
zawarta w ludzkim DNA, ktore sprawia, ze komorka ist-
nieje 1 funkcjonuje. Wydaje sie, iz cel to wchodzenie nasze-
go gatunku na wyzsze poziomy mentalne oraz techniczne.
Przyktadowo, wszelkie nasze wynalazki odzwierciedlaja to,
czym de facto jestesmy. Dajmy na to: telefon komorkowy
lub komputer jest proba skopiowania tego, co nazywamy
ludzkim mozgiem, a takze samego procesu komunikacji.
Te poziomy komunikacji to rézne sfery w historii ewolucji
czlowieka. Rozpoczelismy od miernej komunikacji z oto-
czeniem 1 jednostkami wokol nas, przechodzac nastepnie
przez faz¢ plemienia, wsi, miasteczka, az do ,,globalnej
wioski”, do czego pomocne sa nam narzedzia typu tele-
fon, SMS, mail, internet czy ksiazka. Mozna zaryzykowac
teze, iz czlowiek jest skazany na komunikacje interperso-
nalna, gdyz mieszka na kulistej planecie, co zmusza go do
interakcji. Kiedy poglad ten wyrazil Kant, wigkszos¢ oséb
pod$miewala si¢ z zacnego filozofia. Minely jednak lata
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1 okazalo si¢, ze w XXI wieku wszystkie narody maja ze
soba kontakt, wywieraja na siebie wplyw poprzez narzedzia
komunikacji, a dodatkowo same te narzedzia (dyplomacja,
media, polityka kulturowa) staly si¢ nieokielznanym i nieza-
leznym od nas $wiatem. Nagle kultura masowa rozpoczeta
swoja ekspansje, zaskakujac caly glob. Przy tym takze kul-
tura naukowa i obyczaje staly si¢ towarem eksportowanym
w naturalny sposob (nauka, technika, obyczaje spoleczne,
kodyfikacja prawa i systemy administracyjne). Czlowiek,
wychodzac od jednostki z kamieniem w re¢ku, zorganizo-
wal si¢ do niebotycznych granic, budujac twér podobny do
wlasnego organizmu. Nietrudno zauwazy¢, ze w funkcjo-
nowaniu ludzkiej komoérki i ludzkiej cywilizacji znajduje si¢
wiele punktéw wspolnych. Komoérka bazuje na komunika-
cji z innymi komoérkami, tworzac jeden organizm. Jest to
organizm sterowalny, cho¢ kazdy organ posiada autonomie
w pewnym zakresie. Dla naszego gatunku najwazniejsza jest
wigc informacja. Prawda jest, ze pierwsza przyczyna ludz-
kiego DNA jest wlasnie owa informacja. Zapewne dlatego
tez wielu genetykow staje si¢ osobami wierzacymi w sile
wyzsza (W réznym rozumieniu). Nie da si¢ bowiem wytlu-
maczy¢ kodu DNA bez przyjecia, iz realizuje on pewien
plan. Oczywiscie, mamy wielu oponentow takiej teorii, co
trzeba uszanowac. Nikt z nich nie ma jednak dowodu na to,
skad mogla si¢ wzia¢ informacja jako przyczyna powstania
czlowieka — chyba nawet nie ma na to pomystu.

Tak wiec wszelkie opinie bedq dogmatem bez dowodu
naukowego i kwestig wiary. Mozna zakladac, ze nie jest to
niczym nagannym — ludzka istota to przeciez mentalnosé,
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ktorej nie da si¢ zmierzy¢, zwazy¢ ani nawet zlokalizowaé
(do tej pory toczone sa spory, jaka cze$¢ mozgu moze od-
powiadac za swiadomosc¢ i czy w ogdle istnieje). Czlowiek
to niemierzalna i pltynna swiadomo$¢, wigc nie nalezy si¢
obraza¢ na wyznawanie przez nia metafizycznych teorii.
Ludzkie geny daza nie tylko do osiagni¢cia pewnego
celu, czy raczej zdobycia okreslonej formy, ale takze do
zapewnienia sobie ochrony przed kaprysami losu. Zatem
optymalny stan to jedno, a proba autoochrony to drugie.
Wszystko dazy do harmonii. Dziecko posiada komore
czaszkowsq okreslonej wielkosci, co powoduje, ze nasza in-
teligencja nie moze by¢ ani wyzsza, ani nizsza niz obec-
nie. Wielkos¢ czaszki dziecka bowiem jest dostosowana do
mozliwosci fizycznych rodzacej kobiety (rozstawu miedni-
cy itd.). Wigksza czaszka moglaby zabi¢ rodzaca kobiete
1 przy samym porodzie, i poprzez wyzsze zapotrzebowanie
noworodka na energi¢ (mdzg pozera ja w zastraszajgcym
tempie). Obliczono, iz gdyby cztowiek korzystal ze 100%
swojego mozgu (teraz ok. 20-30%), jego wymagania ener-
getyczne wzrostyby o 80%, co sprawialoby, ze nie bylby on
w stanie przezy¢ (wykarmienie takiego dziecka przy warun-
kach nawet cywilizacji zachodniego dostatku byloby wy-
zwaniem gigantycznym). Otoczenie ksztaltuje istote ludz-
ka. Wedlug badan Grega Gibsona (profesora genetyki na
Uniwersytecie Karoliny Polnocnej) same czynniki streso-
genne wokot ludzi sprawiaja, ze idealne w planie powstania
geny staja si¢ niedoskonale. Jego zdaniem za mutacje czy
tez samo posiadanie gendw, ktére odpowiadaja chorobie
1 wszelkich zaburzeniom w organizmie czlowieka, odpo-
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wiada zycie w ciaglym stresie, czyli egzystowanie w warun-
kach nieodpowiednich dla honzo sapiens sapiens.

Greg Gibson zauwaza takze, iz wspolczesnie dzieci
chorujg na przypadlosci cywilizacyjne, jak krotkowzrocz-
nos¢, astygmatyzm, alergia, a w zyciu doroslym alkoholizm
i depresja/nerwica, poniewaz szybciej ucza si¢ obstugiwac
komputer, niz zrozumie¢ samego siebie, a takze odrézni¢
dab od wiazu. Co wigcej, uznaje on, iz system odporno-
sciowy cztowieka 1 jego metabolizm sg zalezne od tysiecy
mutacji genow, ktoérych obecnie nie jestesSmy juz w stanie
zbadacd, a ktore wynikaja z naszego stylu zycia. Zastanow-
my sig, dlaczego wiele 0séb cierpi na chorobg Alzheimera
czy notoryczng bezsennosc.

Co ciekawe, samo promieniowanie nadfioletowe Stornica
sprawia, ze geny T mutuja. To samo dotyczy wszelkich che-
mikaliow, ktore dostarczamy swojemu organizmowi z po-
zywienia czy picia, a takze ogdlnie z otoczenia. Takie muta-
cje sq przekazywane dalszym pokoleniom. Nie jest dziwne
zatem, ze rak lub problemy ze wzrokiem stanowig grupe
choréb dziedzicznych.

W naszym kregu kulturowym astma to prawdziwa ,,epi-
demia”. Wywoluje ja — drodzy rodzicie — zbytnia higiena,
jaka promuje si¢ w kulturze europejskiej. Niestety, ale nasza
czysto$¢ staje si¢ powoli wypaczona 1 moze by¢ przyczyna
alergii 1 wlasnie astmy (negatyw adaptacyjny).

Nasz nastr6j jest rowniez wynikiem mutacji gendow.
Wspolczesnie depresja dotyka 10% spoteczenstwa (w kra-
jach zachodnich czesto wskaznik jest dwa razy wyzszy).
Serotonina i kortyzol reguluja nasz nastrdj. Niestety coraz
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czedcie] zauwazamy niesprawnosc¢ transporteréw tych hor-
monow u ludzi, czego przyczyna sq wlasnie niekorzystne
mutacje.

Co wigcej, nasz gatunek jest ksztaltowany poprzez rézne-
go rodzaju substancje, ktére wplywaja na przekaz serotoni-
ny w organizmie. Jest to zjawisko, ktére trwa od poczatkow
ludzkosci. Przypadkowo odkryty przez czlowieka alkohol
wecale nie jest pierwszym i zarazem najgorszym ,,ulepsza-
czem” rzeczywistosci w historii ludzkos$ci. W Australii uzy-
wano rosliny pituri, w Ekwadorze lisci koki, a w rejonach
Amazonii nawet masci z trujacej wydzieliny zaby. W Euro-
pie sa to przede wszystkim alkohol oraz kofeina z kawy. Cie-
kawostka moze by¢ fakt, iz krol Austrii zakazal spozywania
kawy w Wiedniu, poniewaz ludzie byli nia dostownie otu-
manieni i uzaleznieni od niej niczym od alkoholu (wynajeto
tez ,,wachaczy”, ktorzy szukali nielegalnych kawiarni). Nie-
gdys ludzie wymiotowali po wypiciu duzej ilosci tego ply-
nu, a obecnie kilka ,,matych czarnych” dziennie to norma.
Przez caly czas zazywamy zatem transportery serotoniny,
bedac tego zupelnie nie§wiadomymi. Dlatego tez osobiscie
dostrzegam pewng hipokryzje w opiniach ludzi na temat
twardych narkotykéw. Zacznijmy od tego, ze to samo spo-
teczenstwo jest predykatorem depresji i nerwicy jego czlon-
kow. Hipokryzja polega wigc na tym, iz wezesniejsze i obec-
ne pokolenia wytworzyly system pelen stresu oraz patologi,
obrazajac si¢ przy tym na swoich cztonkow, gdy szukaja oni
drogi do usmierzenia powstalego ,,bolu”.

Trudno powiedzie¢, jakie beda nastepstwa naszego sty-
lu zZycia. Pewne jest natomiast to, ze musimy zmieni¢ ten
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styl, aby zy¢ zdrowiej. Wnioski pozostang jednak smut-
ne, bo mimo postepu w rozwoju technicznym oraz inte-
lektualnym mutacje gromadza si¢ oraz sprawiaja, ze nasze
geny, jak i traumatyczne przezycia (ludobodjstwa i wojny),
sg jeszcze mocniejsze niz kiedys. Zdziecinniate spoteczen-
stwo, ,,jadace” na alkoholu i kawie, to poklosie tego, czym
bylismy 1 nadal jesteSmy — mozna by powiedzie¢, ale to
bedzie wniosek pospieszny. Wykazano bowiem, iz kofeina
1 nikotyna, a takze substancje wylapujace serotoning, dzia-
taja na receptory acetylocholinowe i adenozynowe, co po-
woduje ekspansje tych receptoréw w komorkach glejowych
1 poprawia to, co Albert Einstein uwazal za najwazniejsze
— polaczenia migdzy komoérkami, czyli wyobraznig¢ (esen-
cje ludzkosci, jej wynalazkéw 1 postrzegania rzeczywisto$ci
wokol jako materiatu plastycznego).

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_011r_ebook

Céz za smutna epoka,
w ktérej fatwiej rozbi¢ atom,
niz zniszczy¢ przesad.
Albert Einstein

A B biguala
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ANALIZA SFERY NEURONOW
I KOMOREK GLEJOWYCH
LUDZKIEGO MOZGU

W XX wieku odkryto, ze 90% naszego moézgu to komorki
glejowe, a 10% to neurony. Co ciekawe, neurony utozsa-
miane sa z ludzkim geniuszem, tymczasem stwierdzono, ze
nauka jest w duzym bledzie i to wlasnie liczba komorek
glejowych koreluje z inteligencja.

Sam Albert Einstein posiadal w zakrecie katowym kory
moézgowej wigkszy procent komorek glejowych niz neuro-
néw, co utozsamia si¢ ze zdolnosciami matematycznymi
oraz lingwistycznymi. Dla poréwnania, u pijawki neurony
maja przewage 30 do 1. Mézg myszy: 6 do 1, ale na rzecz
komorek glejowych. Czlowiek, jak juz wiemy, 9 do 1 prze-
wagl komorek glejowych.

Podsumowaniem moze by¢ fakt, ze ston ma mézg o wie-
le wigkszy i cigzszy od czlowieka, ale to czlowiek posiada
proporcjonalnie wigcej komoérek glejowych do komorek
neuronow.
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Zaskakujace moze si¢ wydawac to, ze nauka zaklada
w sposob dogmatyczny, iz natura przypadkowo stworzyla
ludzki mézg — przechodzac z sodu (zawiera go srodowi-
sko wodne) do wegla.

Uznano, ze ot tak sobie, jakas tam matka natura, niczego
nieswiadoma, otrzymala dar tworzenia mozgoéw zwierzat
z wegla — abrakadabra! Jednoczesnie nauka stwierdza, ze
komorki musialy komunikowa¢ sie od poczatku za pomo-
ca sygnalizacji wapniowej, aby kontrolowa¢ inne komorki
1 same siebie.

Ciekawe — mamy wig¢c do czynienia z wnioskami znosza-
cymi si¢ nawzajem. Jezeli zapytamy eksperta, czy w takim
razie informacja oraz pewien plan komoérkowy sa podwa-
linami ewolucji, otrzymamy odpowiedz, ze na to wyglada,
ale nie mozna tak méwié, bo na pewno istnialy procesy,
ktérych teraz nie mozemy zrozumie¢ — inaczej wyznaje
si¢ dogmatyczna wiare, a nie nauke.

To tak, jakby po tysiacu lat kto§ odnalazl dzialajace-
go laptopa 1 powiedzial: ,Jeszcze tego nie rozumiemy,
ale na pewno ten komputer stworzyt si¢c sam 1 wlasciwie
jest to totalny przypadek! By¢ moze sama matka natura
stworzyla komputer i przypadkowo doszlo do interak-

cji migdzy plastikiem a kwarcem...”. Co za piramidalne
bzdury.
Materia tworzy energie w réznych formach — ko-

morki przetwarzaja pierwiastki w pokarm dla naszego
organizmu. Co do tego zgadzamy si¢ wszyscy. Ludz-
ka psyche tworzy tymczasem internet, druk, pismo, je-
zyk...

SO
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Okazuje sig, ze z samej idei moze powstaé co§ nama-
calnego, a kluczowa byla 1 jest informacja. Mozna powie-
dzie¢, ze cztowiek to nie tylko sita obliczeniowa, ale row-
niez emocje i komunikacja interpersonalna w najczystszej
postaci — im bardziej rozwini¢ty gatunek, tym procesy
komunikowania bardziej zlozone i przemyslane, a nie, jak
przyjmuje si¢ w psychologii ewolucji, sztywne (niepodle-
gajace naszej $wiadomosci, odruchowe). Jednak, co naj-
wazniejsze, caly czas si¢ uczymy.

Przypominam sobie okrutny eksperyment (nie jestem
zwolennikiem takich badan), polegajacy na zaszywaniu
malpom powiek po urodzeniu. Pewnym osobnikom
zaszywano obie powieki, pewnym tylko jedng. Zauwa-
zono, iz obszary odpowiedzialne za wzrok u danych
osobnikéw doswiadczyly §mierci neuronalnej oraz sy-
naptogenezy.

Pokazuje to, jak bardzo mozg zalezny jest nie tylko od
kodu DNA, ale takze od srodowiska, w jakim funkcjo-
nuje.

Inni znéw badacze przeszczepili moézg jednej malpy
do czaszki innej — malpa zyla przez kilka godzin. Mézg
jest wiec najwazniejszym oraz ,,niekopiowalnym” orga-
nem — mozna klonowa¢ komérki macierzyste, zawiera-
jace pewne informacje, ale nie mozna owej informaci,
ktéra zawiera DNA owcy lub czlowieka, stworzy¢ 1 wla-
$nie sklonowac.

Wydaje sie tez, ze warto by badac ludzkie zycie i to, co
sprawia, ze jestesmy szczesliwi oraz spelnient, a nie gmerac
w czaszkach zwierzat.

SI
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Jak méwit ojciec Anthony de Mello, to wspaniale, Ze wy-
ladowano na Ksi¢zycu, ale co to zmienia w rzeczywisto$ci
ludzi na Ziemi? Czy jest co$§ wazniejszego niz duchowos¢?
Zastanow sig, czy pierwsze klonowanie owcy sprawilo, ze
jestes szczeSliwszy?

Zmierzamy w nieunikniony sposéb do tego, ze ludzki
mozg jest jak nasza planeta — kiedy jeden las i gatunek
znika, pojawia si¢ nastepny, przy czym informacje, tak jak
gatunki, szukaja sobie miejsca w komorkach glejowych.
Meritum tego procesu sg nie tylko zdolnosci naszych mo-
zgow, ale rowniez mozliwos¢ uczenia si¢. Oznacza to, iz
srodowisko oraz zasady, ktore panuja w danej spoteczno-
$ci, moga bezposrednio wplywac na nasz mézg, Stad sekty,
grupy polityczne, ideologie. ..

Trudno powiedzie¢, czy jeste$Smy gatunkiem wybitnym
pod wzgledem moralnym. Jest to do$¢ watpliwe. Jednak
zdecydowanie homo sapiens sapiens to geniusz komunikacji
interpersonalne;.

Nie zgadzam si¢ z Piotrem Tymochowiczem, ktory wy-
razil poglad, ze obecnie czlowiek ma takie same problemy
z komunikacjq interpersonalng jak w epoce kamienia tupa-
nego. Jest wrecz odwrotnie. JestesSmy juz czescig globalne-
go systemu narzedzi komunikacyjnych, ktoéry sami stwo-
rzylismy. Dazymy do organizowania si¢, niczym komorki
naszego organizmu.

Komunikacja to nasza podstawa. Bez niej nie osiagneli-
bysmy dostownie niczego. Warto wzia¢ to pod uwage na
kazdy kroku. Powiedzialbym wiecej, komunikacja jest wa-
runkiem prawidlowego rozwoju czlowieka.
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Wiemy przeciez, jak niekorzystnie moze wplywaé za-
mknigcie psychiczne rodzica podczas wychowywania dziec-
ka albo tez odizolowanie tegoz dziecka od spoteczenstwa.
Musimy si¢ komunikowaé, aby zy¢.
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Mentalizm
Jacek Ponikiewski

== Publikacja Mentalizm zawiera nowatorskie
i docenione przez ekspertéw metody wy-
wierania wptywu, ktére bazujg na nowych technikach, jak analiza
napiecia miesniowego rozmoéwcy, albo tez na nieznanych do tej pory
konspektach psychoanalitycznych rozméw stuzb specjalnych. Wiedza
ta zaadaptowana jest do zastosowan w zyciu codziennym i biznesie.
Ksiazka zawiera techniki medytacyjne, mentalne, ktére autor stosuje
prawdopodobnie jako jedyny w Polsce trener.
Dzieki tej ksiazce m.in.:
CéDnabe;dziesz arsenat nietuzinkowych technik wywierania wptywu,
od werbalnych do analizy napiecia miesniowego rozmoéwcy lub
analizy hormonalnej na podstawie stanéw emocjonalnych;

zbudujesz wtasng sylwetke mentalna, dzieki ktorej bedziesz dziatac
skutecznie i jednoczesnie zgodnie z wyznawanymi wartosciami;

&

@bedziesz mogt pracowac réwniez z energia, dzieki ¢wiczeniom
mentalnym pochodzacym z poczatkdédw cywilizacji zachodniej,
ktére na rynku szkolen sg novum, lecz novum skutecznym.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://MENTALIZM.ZLOTEMYSLI.PL
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Manipulacja neuroperswazyjna
Jacek Ponikiewski

= Kazdy z nas moze odkry¢ swoje sity wptywu,
istnienia ktérych nawet sie nie domyslat.

Ten, kto potrafi bezposrednio wptywa¢ na umyst drugiego cztowieka,
wptywa na jego decyzje. Moze na przyktad przyspieszy¢ bicie jego
serca albo wrecz przeciwnie, uspokoi¢ go w stresujacej sytuacji. Ale
to dopiero poczatek! Mozliwosci sg znacznie wieksze. Co powiesz na
prowadzenie rozmowy w taki sposob, by notorycznego sceptyka za-
mieni¢ w religijnego wyznawce wybranej firmy lub produktu?

.Jezeli podczas negocjacji na podstawie matego gestu rozpoznamy
wewnetrzny stan naszego partnera, bedziemy wiedzie¢, co i jak mé-
wi¢, aby osiagnac swoje cele. Wykrywajac lek, dajemy bezpieczenstwo.
Odczytujac zas dezaprobate, wiemy, ze nasza oferta nie jest dla drugiej
strony zadowalajaca...

Jacek Ponikiewski

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://MANIPULACJA-NEUROPERSWAZJA.ZLOTEMYSLI.PL
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NLP wedtug Dantego
Jan Raudner

w= Powstato wiele ksigzek na temat NLP, ale
mato ktéra z nich traktuje ten temat w tak
niezwykly i trafiajgcy do umystu czytelnika sposéb. Autor, skupiajac sie
bardzo na praktycznych aspektach, zadaje pytania i pomaga znalez¢
na nie odpowiedzi. Ale nie idzie na fatwizne. Wykorzystuje NLP, aby od-
krywac kluczowe aspekty naszego zycia i pokazywag, jaki maja wptyw
na to, co osiggamy, jakimi ludZmi jestesmy i jakimi mozemy sie stac.
~Zastosowanie psychosemantyki w zyciu prywatnym i zawodowym,
w kazdym kontakcie z ludzmi moze poprawi¢ rozumienie wypowiedzi,
a przede wszystkim poméc budowac poprawne relacje. Istotg psycho-
semantyki, nauki faczacej znaczenie informacji i badajacej reakcje na
nig, s odpowiedzi na pytania: Jak bedzie rozumiana informacja i jaka
bedzie reakcja? Jaka bedzie decyzja bedaca efektem informacji?”.

Mozesz sie o tym przekonac, czytajac te ksigzke.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://NLP-WEDLUG-DANTEGO.ZLOTEMYSLI.PL
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