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PRZEDMOWA

Z przyjemnoscia zasiadam do pisania tej ksiazki, a w dodatku planuje ja
ukoriczy¢ w 4 dni! Dlaczego? Bo juz nie mogg si¢ doczekaé, zeby przedsta-
wi¢ czytelnikom moje odkrycia z trwajacego rok ,niebezpiecznego ekspe-
rymentu” (niebezpiecznego w ocenie lekarzy)!

PRZEDMOWA 2

Tak jak planowalem, pierwsza wersja ksiazki powstala w 4 dni. Byly to
jednak bardziej notatki z pracy laboratoryjnej niz gotowa ksigzka. Za-
czatem wigc uzupetniaé pierwotny materiat o informacje na temat teorii
ewolugji oraz o inne ciekawe fakty i odkrycia. Caty czas dodawatem nowe,
czgsto bardziej precyzyjne informacje. Dlatego ostateczny ksztalt tej ksiaz-
ki bardziej przypomina dziennik z podrézy w nieznane niz naukowy pod-
recznik. Zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkim ten styl moze odpowiada¢,
uwazam jednak, ze dzigki temu zabiegowi czytelnicy tatwiej wyobraza so-
bie, jak w rzeczywisto$ci wyglada autoeksperyment z wysokimi dawkami
witaminy D3.
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