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Mogtabym powiedzie¢, ze to autobiografia - ale to bytoby
ktamstwo. Moglabym powiedzie¢, Ze to proba pogodzenia sie
z czym$, zamkniecie pewnego rozdzialu w moim Zyciu - ale to
tez bytby fatsz. To opowie$¢ o zmaganiach z anoreksja tysiecy

kobiet (i mezczyzn) oraz o tym, ze czasami kochamy za bardzo.

Nie bede Wam wciska¢, Ze pisanie o tym nie boli.
Wspomnienia sg wcigz zywe, $wieze i uwierajg diabelnie dusze

(powiedziatabym cholernie, ale to bytoby demoralizujace).

Kamila to ja i nie ja, to mozesz by¢ rownie dobrze Ty -
decyzja, jak w najbardziej kiczowatym teleturnieju, nalezy
wytacznie do Ciebie. Bramka ,A” to anoreksja, bramka ,B” to
Bartek i koszmar, jakim stanie sie Wasze zycie (cho¢ bedziecie
mie¢ ztudzenie, Ze to nie ,real”, to sie nie moze dzia¢). Bramki

,C” w zestawie niestety nie proponuja. To nie ta bajka...
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SRODA 05.05.2004R.

Nie moge wytrzymac. Jego dotyk napawa mnie strachem,
obrzydzeniem. Przeniostam swoéj niewielki dobytek do drugiego
pokoju. Ostatnio coraz czeSciej go nie ma w domu, znika
wieczorami. O, stodka wolnosci samotnych chwil! W tle leci
muzyka z ,Miasta aniotéw”, w lodéwce czeka obiad na jutro,
mieszkanie 1$ni, a ja ciesze sie tymi kradzionymi chwilami ze
soba. Uspokajam swojego ducha leku i przerazenia. Czuje, jak
staje sie bardziej radosna, widze zywiej, barwniej. Przez ten
oplatajacy mnie i karmigcy sie mojg energig bluszcz zaczynaja

przedzierac sie promienie stonica. Ach, jak grzeja!
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GODZINA 23.53

Jeszcze Go nie ma. Moze wrdci zbyt pijany i po prostu zwali
sie na t6zko. Ciekawe, jak zareaguje na t3 moj3

»przeprowadzke”. Zaczynam sie bac...

www.e-bookowo.pl
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CZWARTEK 06.05.2004R.

Tak bardzo chciatabym realizowa¢ swoje marzenia! Tylko
jakie one wtlasciwie s3g? W $wiecie wymogow, ograniczen
i ciggtych oczekiwan gdzie§ zgubitam siebie i swoje Ja. Mam
tylko szczescie, ze zdaje sobie sprawe z koniecznosci
odszukania prawdziwego wnetrza. Wierze w sukces tego

przedsiewziecia.

Zaczynam by¢ szczeSliwa, a wlasciwie zaczynam wierzy¢, ze
jest to mozliwe, Ze taki twor istnieje. A to juz duzo. Chce, by
moja dusza Spiewata nieskrepowana, by umyst nieograniczenie

ptynat, chce poznawag, chtong¢ zycie kazdq komaérka ciata.

Siedze skulona, wci$nieta w rég kanapy, popijam goraca
herbatke i czuje sie odprezona, szczesliwa. Ogladam komedie
romantyczng (film, ktéry On uznatby za rozrywke w sam raz dla
takich gtabow jak ja) - prosty lekki filmik wypetniony nadzieja,
mitoscig, sztuka, spokojem i marzeniami. Takie s3g wiasnie

rzeczy, ktorymi chce sie otacza¢. Czuje, ze te ksigzki, ktdre

www.e-bookowo.pl
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ostatnio spotykam, ludzie, filmy, zdarzenia i decyzje to znaki.
Tylko do czego to zmierza? Czekam otwarta na kazde doznanie,

czekam, Zeby sie przekonac...

Wczoraj nie wrocit na noc do domu. Dzi$ o jego obecnosci
Swiadczyta tylko goéra brudnych naczyn w zlewie, pusta
lodowka i lista z ,rzeczami do zatatwienia”. Kusi mnie, zeby tak
to wszystko zostawié, ale chyba zbyt sie boje konsekwencji.
Z drzeniem serca wspominam jego odrzucajgce i lekcewazace
milczenie i moje btagania, by sie odezwal, przytulil. Ilez to
godzin spedzitam na kolanach przed nim, ile godzin
poswiecitam na przepraszanie nawet za to, ze zyje. Wzdycham
wiec i cztapie do kuchni. Mam nadzieje, Ze dzi$ znéw nie wroci

i nie zauwazy, ze sie tak obijatam.
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PIATEK 07.05.2004R.

Ten cuchnacy oddech, nawet teraz to czuje. To $mierdzace
potem i alkoholem ciato. Te Zadania, pretensje, wyzwiska. Dzi$
jestem tego pelna. Nie chce juz tak zy¢, nie mam sity. Nie chce

zyC.
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NIEDZIELA 09.05.2004R.

Siedze sobie u rodzicow juz drugi dzien. Nie spieszy mi sie do
mojego mieszkania. Boje sie tam wracac i boje sie otwarcie do
tego przyznac. Nie mam juz sity walczy¢, nie mam juz sity na nic.

Nawet, Zeby Go kochac¢.

Licze, ze pod skrzydtami rodzicow podtaduje troszke
akumulatory, odzyskam cho¢ cze$¢ wiary w siebie, we wtasne

mozliwosci. Licze, Ze ponownie odnajde droge do siebie.
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PIATEK 14.05.2004R.

Stan niebytu - tak mozna okres$li¢ miniony tydzien mojego
zycia. Chyba przezytam prawdziwg przemiane i stalam sie
innym cztowiekiem. Ucieczka od Bartka (to dziwne - dopiero
teraz uzytam jego imienia) zapoczatkowata serie wydarzen,

nastepujacych po sobie lawinowo.

Stres wywotany rozstaniem, ciggle spadajaca waga (nigdy
bym nie uwierzyta w to, Ze tak po prostu mozna zapomniec
o koniecznoS$ci jedzenia), ciagte rozterki, brak widocznego celu,
goragczkowe poszukiwanie samej siebie no i przede wszystkim
dwa lata ciezkiej obozowej haréwki (Herr Bartek czuwat)
zrobily swoje. We wtorek obudzitam sie tak po prostu
w szpitalu. W pamieci kompletna pustka, blokada, czarna dziura
(mogtabym dalej opisywaé¢ ten stan, ale szkoda marnowac

papieru).

To brutalne sprowadzenie mnie na ziemie chyba byto

konieczne. Uzmystowito mi, jak cenne jest zycie, jak wiele ludzi
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mnie kocha, troszczy sie o mnie, a przede wszystkim,
z jakim ktamca i hipokryta zwigzalam swoj los. Lgarstwa,
oszustwa, manipulacje - tym datam sie tyle czasu omamia¢, tak
nedznymi pozorami mitoSci. Dopiero teraz na wierzch
wychodza réznice miedzy rzeczywistos$cig a Swiatem fantazji,
jaka Bartek mnie i siebie otaczat. Albo moze ja dopiero teraz to

dostrzegtam?

Szczytem wszystkiego byto nie poinformowanie moich
rodzicow o pobycie w szpitalu. Pomysle¢, Zze w niedziele
przyjechatam na jego prosbe, mieliSmy porozmawia¢... Dwa dni
pOZniej budze sie w sztywnej poscieli, na szpitalnym t6zku, a za
reke Sciska mnie lekarz szepczac, ze teraz juz wszystko bedzie
dobrze, Ze juz mnie nikt nie skrzywdzi. We krwi alkohol (?), na
papierze rozpoznanie - anorexia nervosa, a w sercu pustka.
Bartek za$ nieporadnie prébuje sie ttumaczy¢ przed lekarzami

irodzing dlaczego, u licha, ukrywat sie przez dwa dni.

Pamietam pierwsza spokojng mys$l w szpitalu - teraz nie
pozwolg mu mnie skrzywdzi¢. Zasnelam bezpieczna

i szczeSliwa.
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SOBOTA 15.05.2004

0j... Dzi$ najchetniej nie wychodzitabym z domu. Szerokiej
publicznosci polecitabym zagrzebanie sie w puchowych
kotdrach z milusim kotkiem przy boku, ksigzka w reku
(posiadajacym takowego polecatabym ukochanego mezczyzne)
i kubkiem goracej kawy w dtoni. Swiadomos¢, ze musze pojawié
sie w mieszkaniu, bo przeciez musze w co$ sie ubrac, jest
okropna. Modle sie w duchu, Zeby sie na niego nie natknac.
Jedno jego stowo potrafi zada¢ rane stokro¢ gtebsza
i bolesniejsza niz ostrze noza. A wszystko z delikatnym
u$miechem na ustach i stalowym btyskiem w oku. Zimno

i beznamietnie... jak wnetrze jego serca.

Wieczér. Udato sie. Nie wiem, gdzie sie podziewat, ale
zastatam puste mieszkanie. To dziwne, zwazywszy, ze byto

dopiero potudnie, wiec teoretycznie powinien:

a) stodko sprac (faza REM),

b) obracac sie na drugi bok,
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c) wylegiwac w t6zku przegladajac gazetke
w $wierszczykowatym stylu (ma ich catkiem sporg kolekcje -
znalaztam wpiete do segregatora dotgczanego do, tak

popularnych teraz, odcinkowych zeszytéw encyklopedycznych).

Tak, czy siak, nie zaglebiajac sie w to, czy odwiedzat
kochanke (jedng z wielu, jak sie okazato), czy tez odwiedzat
swego brata Belzebuba (bez obrazy dla szacownego czarcika -
to nie jego wina, Ze ma takiego brata jak Bartek) ciesze sie, ze go

nie zastatam.

Zebratam tylko kilka osobistych rzeczy, kosmetykéw i pare
ksigzek. Po reszte mojego skromnego dobytku przyjade
z transportem i obstawa. To dziwne, ale pakujgc sie czutam
przyptyw energii. Nie byto tak, jakbym wuciekata (cho¢
strachliwe wygladanie przez okno wydaje sie zadawa¢ ktam
moim stowom), lecz jakbym dostata kolejng szanse od losu na
nowe, pehiejsze zycie. Wpadniecie w putapke ,bycia winng”,
w ktorg tak bardzo Bartek starat sie mnie wciggna¢, byloby
teraz prawdziwg katastrofg. Staram sie mys$le¢ pozytywnie.

Teraz, kiedy zrozumiatam, Ze to on ponosi odpowiedzialnos¢, ze

www.e-bookowo.pl
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to czlowiek uczuciowo okaleczony, zdolny tylko rani¢, teraz,
kiedy zrozumiatam, Ze ja tez przy nim statam sie chora,
gnebienie wtasnej osoby byloby gwoZdziem do trumny. Tak,
tak, wiem, co napisatam... Czuje sie jak na korespondencyjnym

spotkaniu AA (z matg r6znicg):

»,Czes¢! Jestem Kamila, mam 25 lat i jestem

ANOREKTYCZKA”
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