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Publikacja ,Kompendium cukrzyka. Jak zrozumie¢ i samodzielnie leczyé¢ cukrzyce” zostata opracowa-
na we wspdtpracy z Wydawnictwem FID Verlag GmbH

z Niemiec. Publikacja ,Kompendium cukrzyka. Jak zrozumieé i samodzielnie leczy¢ cukrzyce” chro-
niona jest prawem autorskim. Przedruk materiatéw zamieszczonych w publikacji ,Kompendium cukrzyka.
Jak zrozumieé i samodzielnie leczyé cukrzyce” bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cy-
towania publikacji z powotaniem sie na Zrédto. Publikacja ,Kompendium cukrzyka. Jak zrozumie¢ i samo-
dzielnie leczy¢ cukrzyce” zostata przygotowana z zachowaniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem
wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia autoréw oraz konsultantéw.

Zastrzezenie

Wszelkie materiaty i tresci prezentowane w tej publikacji majg charakter jedynie edukacyjny. Doktadamy
wszelkich staran, aby informacje i dane w niej zawarte byty poprawne merytorycznie, jednak nie nalezy ich
traktowac jako konsultacji zastepujgcej osobistg wizyte u specjalisty. Tym samym nie mogg stanowi¢ podstawy
do podejmowania jakichkolwiek dziatar o charakterze zdrowotnym, a w szczegdlnosci do stosowania badz
niestosowania okreslonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania lekéw itp. Wobec powyzszego wydawca,
redaktorzy ani autorzy publikacji nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki podanych

w niej informacji.
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INFORMACJA

Niniejsza publikacja dotyczy choroby cywilizacyjnej — cukrzycy typu II - zwa-
nej réwniez cukrzycg insulinoniezalezng. Jezeli w tej ksigzce méwie o cukrzycy
- zawsze mam na mys$li wlasnie te posta¢ choroby. Pomijam wszystkie jej inne
typy, m.in. cukrzyce typu I, cukrzyce ciazows itd. Jezeli chcecie wykorzysta¢
moje propozycje w leczeniu cukrzycy naturalnymi metodami, skonsultujcie
sie wezesdniej z lekarzem. Jezeli zdecydujecie si¢ na zmiane codziennych na-
wykow i jednoczesnie bedziecie przyjmowac swoje leki w dotychczasowych
dawkach, moze dojs¢ do wystapienia u Was groznej dla zycia hipoglikemii.
Jezeli nie zazywacie zadnych lekdéw, cierpicie na cukrzyce w poczatkowym
jej stadium badz po prostu chcecie schudngé, problem hipoglikemii Was nie
dotyczy. Mimo wszystko powinniscie udac sie do swojego lekarza i zleci¢
gruntowne badania. Zaréwno ja, jako autor, jak i wydawnictwo FID Verlag
i Wydawnictwo WiP nie uwzgledniamy ewentualnych roszczen z tytulu od-
powiedzialnosci, poniewaz ksigzka nigdy nie zastapi pacjentowi porady lekar-
skiej. Dzieki niniejszej publikacji mozecie zyska¢ nowe spojrzenie na problem
cukrzycy. Mam nadzieje, ze lektura sprawi Wam przyjemnos¢ i wskaze droge
do naturalnych metod leczenia cukrzycy.
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PRZEDMOWA

Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje: jeste$ uczestnikiem programu ,Milionerzy”
prowadzonego przez Huberta Urbanskiego i przed Toba jest pytanie za mi-
lion. Nie masz juz kot ratunkowych, a prezenter zadaje Ci ostatnie pytanie na

temat, o ktérym w ogoéle nie masz pojecia:

Ktéra substancja ma cos wspélnego z cukrzyca?

Jakiej odpowiedzi udzielisz?

Zakladam, ze zdecydujesz si¢ na odpowiedz D: cukier. Przeciez to jasne, ze
cukrzyca musi mie¢ co$ wspolnego z cukrem. Oczywiscie, D jest wlasciwa
odpowiedzia. Intuicja Cie nie zawiodla. I to jest bardzo dobry poczatek dla
zrozumienia, czym jest cukrzyca.

Nazywam si¢ Rainer Limpinsel, jestem doktorem nauk medycznych. Gdy mia-
fem 40 lat, zdiagnozowano u mnie zaawansowang cukrzyce typu 2. Poziom
HbA1c (hemoglobiny glikowanej) osiagnal 14%. Wskaznik ten okresla po-
ziom glukozy we krwi - dzieki niemu mozna sprawdzi¢, jak sie ksztaltowat
w ostatnim czasie. U zdrowych pacjentéw nie przekracza 6%. Przez rok mu-
sialem wstrzykiwa¢ sobie insuline. Potem postanowilem zapanowa¢ nad swoja
chorobg bez zazywania lekéw — zmienitem diete i zaczagtem uprawiaé sport.
Obecnie nie zazywam zadnych lekéw, a mé6j poziom HbAlc wynosi 6%. Nie
jestem na zadnej diecie, uzywam zycia. Jem mieso i pije alkohol. Nie chodze
glodny, najadam si¢ do syta.

W niniejszej publikacji znajdziecie informacje o przyczynach cukrzycy. Podczas
lektury dowiecie si¢ wszystkiego, co — jako cukrzycy — powinniscie sami wie-
dzie¢ o swojej dolegliwosci, o zyciu z cukrzyca i codziennej walce z tg choro-
ba. Na tym wlasnie bazuje koncepcja ksigzki, ktéra sklada sie z trzech czesci.
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