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Czy cztowiek powinien pi¢ mleko?

Za tym, ze czlowiek nie jest istotq migsozerng ani tez przy-
stosowang do konsumpcji mleka i jego przetwordw, prze-
mawia nie tylko budowa jego organizmu, ale takze fakt, ze
mleko, ktorym matka karmi swoje dziecko, nie zawiera du-
zej 1losci biatka, a w miare wzrostu niemowlecia zawartos$¢
tego biatka jeszcze maleje do takiej ilosci, jaka wystepuje
w roélinach i owocach.

Gdyby potrzeba bylo nam tego bialka tak duzo, ile za-
wiera mleko zwierzat 1 zaleca nam dietetyka, to i w mleku
matki jego zawarto$¢ bylaby wyzsza. Dlatego tez gdy mat-
ka karmi swoje dziecko mlekiem innym niz ludzkie albo
karmiac piersia, sama spozywa krowie lub jego produkty, to
jej dzieci czgsto clerpia na skaze¢ bialkowa 1 kolki gazowe.
Dorodli natomiast popadaja w rézne choroby, czesto nie-
uleczalne, powodujace trwale kalectwo, a tez nie tak rzadko
przedwczesng $mierc. Zreszta czgsto styszalam od ludzi
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starszych, 1 nie tylko, Ze po wypiciu mleka miewaja rézne
dolegliwosci zotadkowe.

Dzieci czesto bronia si¢ przed wypiciem szklanki ,,zdro-
wego”” mleka. Po prostu nie lubig go, a tych, ktorym mle-
ko smakuje, jest niewiele. Po wypiciu mleka lub spozyciu
produktu nabialowego zwlaszcza ludzie starsi dostaja bie-
gunek albo innych dolegliwosci i1 nikt nie podejrzewa, Ze
winny moze by¢ tu ,taki zdrowy” nabial.

Jesli kto$ juz chce spozywa¢ mleko, lepiej bedzie, jesli
zastapi je rodlinnym. Chocby sojowym. Trzeba by¢ jednak
swiadomym, ze jest to produkt wysokobialkowy 1 w nad-
miarze moze tez powodowac uczulenia, zwlaszcza u dzieci
cierpiacych na skaze bialkowa. Sq i takie przypadki. Znam
jednak tez wiele historii, gdy dzieciom uczulonym na mle-
ko zwierzece podawano w zamian sojowe i wszystko bylo
w porzadku.
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Organizm sam prébuje sobie
poradzic z toksynami

Organizm sam prébuje si¢ oczysci¢ z nieodpowiedniego
dla niego pozywienia na rézne sposoby. Nabial bardzo
mocno za$luzowuje organizm. Wystarczy spojrze¢ na psu-
jacy si¢ produkt mleczny. Zamienia si¢ w ciagnacy, gesty
§luz i to samo dzieje si¢ z nim w naszym ciele. Ten §luz
osadza si¢ najbardziej w gornych drogach oddechowych.
Wirusy maja wowczas Swietne warunki do zycia, a orga-
nizm nie moze si¢ z nimi upora¢. Zaczynaja si¢ choroby
gornych drég oddechowych — zapalenie zatok, zapalenie
ucha srodkowego, oskrzeli czy katar sienny. A biegunki?
W ten sposob organizm stara si¢ pozby¢ nadmiaru toksyn
wprowadzonych do organizmu z nieodpowiednim pokar-
mem. Wlasnie poprzez oczyszczenie jelit. Dawniej, gdy
dziecko zachorowalo, pierwszym leczeniem byla lewatywa
albo olejek rycynowy. W naturalny sposéb usuwalo si¢ za-
truwajace dziecko resztki pokarmu. Czg¢sto organizm sam

75

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0178_ebook

Jak wyleczy¢ nieuleczalne choroby?

wydala w ten sposéb toksyczne jedzenie. Nie na darmo
taka reakcja organizmu nazywa si¢ ,,czyszczeniem”.

Organizm broni si¢ przed szkodliwym jedzeniem, ale
nie zawsze chcemy to zauwazy¢. Nie kojarzymy drobnych,
a nawet wigkszych niedomagan z reakcja na nieodpowiedni
pokarm. Pézniej dziwimy si¢, skad wzigta si¢ choroba, bo
przeciez tak dobrze i racjonalnie si¢ odzywiamy. Ale czy
faktycznie tak dobrze?

Mleko krowie zawiera w swym sktadzie précz niestraw-
nej kazeiny, steroidy i hormony wzrostu umozliwiajace
szybki rozwdj cielat. Jest to wigc sktad odpowiedni dla cie-
lat, a nie dla cztowieka. Ludzkie mleko juz ich nie ma w ta-
kiej ilo$ci.

Rozwoj cztowieka trwa o wiele dtuzej niz zwierzecia. Dr
Naud Kishore Sharma w swej ksiazce Mleko, cichy morderca
pisze: ,,Niemowle ludzkie w chwili urodzenia wazy 3—4 kg,
potrzeba mu az 18 lat do wagi 50-90 kg. Krowie niemow-
l¢ natomiast wazy 40 kg 1 dorasta do wagi 900 kg w ciagu
dwoch lat. Roznica jest duza w zapotrzebowaniu na biatko,
wapn 1 hormony. [...] Mleko krowy zawiera 3 razy wiccej
biatka i prawie 4 razy wigcej wapnia niz mleko ludzkie. [...]
Mleko krowie zawiera duza porcje steroidéw i innych hot-
monow umozliwiajacych wzrost cielecia”.

Jak wida¢, sktad mleka kobiety r6zni si¢ bardzo od mle-
ka innych ssakow. Dlatego produkty mleczne sa pokarmem
sztucznie stymulujacym rozwdj miodego czlowieka. Nie-
strawna dla ludzkiego organizmu kazeina zawarta w mleku
krowim wyrzadza cztowickowi krzywde. Odklada si¢ w or-
ganizmie w postaci twardych zltogéw. Nawiasem mowiac,
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kazeina stuzy do wyrobu guzikow 1 kleju. W rozwoju cielat
natomiast potrzebna jest do wyksztalcenia rogow i kopyt.
Stad duza zawartos$¢ tego skladnika w ich mleku. Czowie-
kowi kazeina jest absolutnie niepotrzebna.

Efekty spozywania produktow mlecznych

Bledne jest takze przekonanie na temat zawartego w mleku
wapnia. Mowi sig, ze w mleku jest duza jego zawartosc.
To prawda, lecz nie bierze si¢ pod uwage wystepujacych
jeszcze innych szkodliwych skladnikow, ktére musza by¢
wydalone przez organizm lub przynajmniej w jakis§ sposéb
zneutralizowane. Aby tego nasz organizm moégl dokonad,
musi wykorzysta¢ wlasnie ten wapn. Na dodatek organizm
sigga jeszcze do wlasnych rezerw wapnia, jaki wigc jest sens
spozywania czego$, co nie daje wiele pozytku, a zatruwa
nasz organizm?

Dr Sharma pisze: ,,Pierwsza powazna przyczyng utraty
wapnia jest dieta wysokobiatkowa. [...] Osoby spozywajace
niewielkie ilosci biatka 1 wapnia zapadaja na osteoporoze
bardzo rzadko. [...] Zsiadle mleko sprzyja bolom artretycz-
nym i reumatycznym, zaparciom, przezigbieniom, kaszlom
1 wszystkim innym zaburzeniom ukladu oddechowego.
Moze powodowac ospalos$¢, otepienie i sennosc. |...] Nad-
miar mleka zsiadlego moze prowadzi¢ do przedwczesnej
$mierci”. Powinni§my wiedzie¢ réwniez o tym, ze mleko
1 jego produkty atakuja rowniez stawy i narzady wewnetrz-
ne, jak pluca, oczy, serce, narzady rozrodcze, niekorzyst-
nie wplywaja na skore, wywoluja zaburzenia hormonal-
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ne. Mleko zawiera zbyt duzo hormonéw jak na potrzeby
czlowieka. Te hormony sa potrzebne nie nam, lecz krowim
oseskom do szybkiego wzrostu i usamodzielnienia sig.

W dalszej czedci ksigzki dr Sharma pisze: ,,Nikt nie zna
przyczyny zgondw niemowlat, ale niektérzy badacze sugeruja
nagly, niezwykle silny odczyn alergiczny na jakies obce bial-
ko, np. biatko mleka krowiego. [...] Mleko podawane dzie-
ciom powyzej 3. roku zycia ostabia uktad trawienny i zeby
z powodu braku blonnika”. Po co wigc zwierzetom odbiera¢
pokarm przeznaczony dla ich potomstwa? Zadne zwierze nie
odbiera innym zwierz¢tom mleka, by wykarmic¢ swoje mtode.
Czlowiek to robi... Ja zawsze odczuwam skutki dziatan pro-
duktéw mlecznych w postaci bolu w stawach. Nie spozywam
go w zadnej postaci. Wystepuje jednak w wielu gotowych
produktach i nie zawsze dostrzege go w podanym skladzie.
Wtedy tez odczuwam skutek jego dzialania na moj orga-
nizm. Mleko czg¢sto dodawane jest tam, gdzie praktycznie nie
powinno wystepowac. Tak jest np. w rogalikach francuskich
sprzedawanych w supermarketach. Do ciasta francuskiego
wedlug prawdziwej receptury nie dodaje si¢ mleka. A jednak
to si¢ zdarza. Ostatnio spotkalam nawet ¢wikle z chrzanem,
w sklad ktorej wehodzi mleko w proszkul

Nadmiar produkowanego mleka wciska si¢ juz do wielu
takich produktow, w ktoérych nigdy nie powinno go by¢.
Trzeba wigc dokladnie czyta¢ podawany na opakowaniach
sktad, by wiedzie¢, co si¢ zjada.

Dr Josef Jonas w swej ksiqzce Zagadki $ycia zwraca
uwage na zalezno$¢ powstawania cukrzycy 1 spozywania
mleka:
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,»Obciazenie mlekiem krowim dziecka we wczesnym
wieku mozemy uzna¢ za prawdopodobna przyczyne po-
wstawania w pozniejszym okresie cukrzycy, wysokiego cis-
nienia krwi, zaburzen nerek, uktadu moczowo-plciowego,
bezplodnosci 1 wszystkich innych choréb z tym zwiaza-
nych. [...] Waznym $rodkiem zapobiegawczym jest kar-
mienie piersia, a w przypadku kiedy nie jest to mozliwe,
nalezy szuka¢ pozywienia, ktoére nie powoduje zapalenia
btony §luzowej przewodu pokarmowego. Kiedy juz do ta-
kiego zapalenia doszlo i zastosowano odpowiednig diete
(bez alergenu), zmiany zapalne bedg ustgpowac przez okres
szeSciu miesi¢gcy do dwoch lat. [...] Ostatnim odkryciem
jest zwiazek pomiedzy karmieniem dziecka mlekiem kro-
wim a powstawaniem cukrzycy”.

Carolin 1 Roman Pawlak w ksigzce Matka wegetarianka
1 jej dziecko podajq réznice miedzy mlekiem ludzkim a kro-
wim, a takze mlekiem innych ssakéw oraz mlekiem roslin-

nym:
Mileko Woda Biatko Thuszcz Weglowo-
dany
Ludzkie 89,95% 1,30% 2,50% 6,00%
Krowie 87,30% 3,20% 3,50% 5,20%
Kozie 87,00% 4.00% 4,50% 4,00%
Sojowe 87,03% 4,00% 3,15% 6,90%
Orzechowe | 87,00% 5,60% 5,50% 7,23%

Jak wida¢, sktad mleka ludzkiego bardzo rézni si¢ od mle-
ka innych ssakow, wykorzystywanego w zywieniu czltowie-
ka. Warte jest to przemyslenia logicznego 1 zrozumienia.
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Wszystkie zebrane wiadomosci sklonity mnie do szukania
nastepnych informacji o tym, co jest dla cztowieka najbar-
dziej odpowiednie do jedzenia. Jak powinien zy¢, by nie
chorowac¢ i by¢ sprawnym, pelnym energii i checi do dzia-
tania przez cale zycie. Zaczelam kupowac gazety 1 ksigzki,
ktére zawieraly chocby odrobing wiadomosci na ten temat,
a gdy zaszla potrzeba, to pisalam do wydawnictw i szuka-
tam ludzi, z ktérymi moglabym porozmawiac i czegos si¢
od nich dowiedzie¢. Wowczas jeszcze nie bylo tylu publi-
kacji co obecnie. Dziatalam troche¢ po omacku, a wszelkie
wiadomosci zdobywalam z trudem.

Probowalam réznych sposobéw 1 diet, stosowalam gim-
nastyke, aby tylko poprawi¢ swoj stan zdrowia i czu¢ si¢ tak
dobrze, jak przed rozpoczeciem leczenia. Pierwsza dieta, kto-
ra wyprobowatam, byta dieta Zycia wedtug M. Blaszczyszyn.
Dosztam do wniosku, Ze jest to dieta bardzo dobra, pro-
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wadzaca do uzdrowienia, ale takze idealna jako dieta przej-
$ciowa do diety wegetarianskiej czy weganskiej. Zwraca ona
uwage na kolejnos¢ spozywania positkéw od rana do wie-
czora. Poczawszy od swiezych sokow warzywnych i owoco-
wych, poprzez suréwki, gotowane warzywa, orzechy, kasze,
pieczywo, ziemniaki, migso, produkty mleczne.

Wazne w tej diecie jest, by surowe warzywa i owoce zja-
dac na pusty zoladek. Natomiast od godziny 12 w potudnie
do 8 rano wolno jes¢ tylko to, co zabiera najmniej energii
na trawienie. Nie pije si¢ tez kawy ani herbaty. Mnie pomo-
gla, bo kazdy nastgpny dzien dodawal mi sit 1 sprawnosci,
a bol zmniejszal si¢ zauwazalnie i w dos$¢ szybkim tempie.

Dieta zycia warta jest uwagl 1 zastosowania, zwlaszcza
u tych o0sob, ktére nie chea pozbawic si¢ dan migsnych i na-
bialowych. Ja nie poprzestalam na niej. Im wiecej zdoby-
walam wiedzy o wplywie jedzenia na ustréj cztowieka, tym
bardziej sklanialam si¢ ku wyeliminowaniu tych skladni-
kow ze swego jadlospisu.

Gdy ktos mnie zapyta ,,To co ty w ogéle jadasz, skoro
nie migso 1 nic z nabialu?” — odpowiadam, ze odstawitam
tylko dwa produkty, a pozostaje mi jeszcze tyle do jedzenia,
ze 1 tym mozna si¢ przekarmic.

Co zatem pozostaje do jedzenia po odstawieniu tych
powszechnie zjadanych produktéw? Jest ziarno w réznych
gatunkach w postaci kasz 1 maki, jest cala masa przerdz-
nych warzyw naciowych, liSciastych i korzeniowych, wiele
gatunkéw owocow 1 orzechow, sa tez grzyby 1 rosliny dziko
rosnace jadalne. Z tych daréw natury mozna przyrzadzic
wiele §wietnych dan, smacznych i zdrowszych niz z mig-
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sa. Tyle z nich mozna przyrzadzi¢ wspanialych potraw, ze
moze zabrakna¢ wyobrazni. Tak jadajac, na pewno nikt nie
zamorzy si¢ glodem. Samopoczucie polepszy si¢, choroby
nie beda nas si¢ trzymad, wielu chorych odzyska zdrowie
1 sprawnosc.

Wystarczy tylko siggnaé pamigcia, jak nasi rodzice przy-
gotowywali nam positki w okresie postu. Nie mam tu na
mysli ryb ani produktow mlecznych. Mnie te positki bar-
dzo smakowaly. Pami¢tam, jak moja mama przygotowywa-
fa nam proste jedzenie w tym wlasnie czasie. Najbardziej
smakowaly mi ziemniaki gotowane w skoérkach i1 polane
olejem rzepakowym albo olejem, w ktérym moczona byla
surowa cebula. Lubie to do dzis.

Smakujq tez same ziemniaki z surowka, kasze okraszo-
ne olejem, tez z surowka, kasza jaglana z brokulami (za-
wieraja duza 1lo$¢ latwo przyswajalnego wapnia), przeroz-
ne kluseczki, tazanki z kapusta 1 grzybami, sosy warzywne
1 grzybowe, pierozki z warzywami czy chocby tradycyjne
z kapustg 1 grzybami i wiele, wiele innych prostych dan. Su-
réwki 1 owoce, a takze soki z tych produktéw doskonale
zaspokajaja potrzeby 1 bez uszczerbku dla zdrowia da si¢ na
nich wytrzymac. Jest to swietna metoda, by oczysci¢ ciato
z nagromadzonych toksyn i zregenerowac sily. Jest lekiem
na wiele schorzen. A jesli jeszcze wlaczy si¢ do takiego ja-
dlospisu warzywa ekologiczne, maki z pelnego przemialu,
to mozna powiedzie¢, ze naprawde odzywiamy si¢ zdrowo.

Gdy organizm juz si¢ przestawi na inne trawienie, apetyt
na dania migsne przejdzie, a gdy juz w pelni zrozumie sie,
jaka krzywde wyrzadza si¢ zwierz¢tom i przyrodzie przy
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powszechnie przyjetym sposobie zywienia, nie przyjdzie
juz ochota, by powréci¢ do dawnych nawykow. Najwaz-
niejsze jest, by zrozumie¢ istote rzeczy.

Mysle, ze kazdy powinien zna¢ podstawowe wiadomo-
§ci na temat naszego miejsca w przyrodzie, sposobu ko-
rzystania z niej i prawidtowego odzywiania. Jest to niezwy-
kle wazne. Zadne zwierze¢ nie korzysta z wynikéw badan
naukowych, a doskonale wie, co dla niego jest najlepsze,
jaki pokarm mu stuzy i jak ewentualnie radzi¢ sobie z dole-
gliwos$ciami. My natomiast musimy postuzy¢ si¢ wynikami
badan naukowych, a gdzie podzial si¢ nasz instynkt samo-
zachowawczy? Gdzie nasza wiedza o leczeniu naturalnym,
leczeniu ziotami i glodéwkami, wiedza stuzaca ludziom
przez tyle lat istnienia? Gdzie podzial si¢ nasz rozsadek?
Czyz nie lepiej zrezygnowac z niedobrych przyzwyczajen
smakowych, nierozsadnych przekonan i nie doprowadza¢
organizmu do takiego stanu, ze potem trzeba go leczy¢
1 wydawacé pieniadze na drogie lekarstwa?

Nie znaczy to wcale, ze mamy nie korzysta¢ z ustug me-
dycyny. Sa sytuacje, ze bez jej interwencji nie mozna si¢ oby¢,
zwlaszcza w naglych wypadkach. Jest niezwykle pomocna.
Jednak nie powinnismy wierzy¢ do konica w cudowne uzdro-
wienia tabletkami, bo nasz organizm przewaznie jest w sta-
nie sam sobie poradzi¢. Trzeba mu tylko w tym pomoc, od-
cigzajac go od nadmiaru nieodpowiedniego jedzenia. Jednak
tradycje kulinarne sg tak mocno zakorzenione, ze niewiele
jest osob, ktore potrafig wyobrazi¢ sobie inny sposéb od-
zywiania. ,,No bo jak? Ja? Bez migsa? A mleka tez nie? Ani

P?

twarozkow? To co mam jesc?
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Nastepne ksiazki wskazaly mi inne sposoby odzywiania.
Makrobiotyka dostarczyla mi wiele wiadomos$ci na temat
przyczyn powstawania chorob i zywienia naturalnego. Le-
cgenie naturalne Danieli Gasieckiej u§wiadomito mi, jakie sa
mozliwe przyczyny powstawania réznych choréb. Wedlug
autorki raka wywoluja najczedciej: nabial, potem cukier,
miod w polaczeniu z owocami tropikalnymi, produkty rafi-
nowane maczne. Raka piersi — lody. Raka prostaty — set-
niki. Raka jelit — produkty pochodzenia zwierzecego.
Przyczyna raka jelita grubego jest przede wszystkim
migso 1 przetwory mleczne. W przypadku raka pluc naj-
bardziej winny jest nabial, produkty mleczne i zwierzece.
Palenie papierosow jest natomiast druga przyczyna po-
wstawania tego schorzenia. Alergie — ich przyczyng sa
najczgsciej produkty mleczne, cukier, miéd, lody 1 owoce.
Przyczyna bielactwa jest przewaznie mleko, jego przetwory
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1 thuszcze zwierzece. Bialaczke wywolywaé moga gléwnie
migso i przetwory mleczne. Stwardnienie rozsiane i choro-
ba Parkinsona powstaja przewaznie na skutek spozywania
drobiu, jaj, zottego sera, wedzonych ryb, pieczonych macz-
nych produktéw, cukru, ziaren stonecznika. Podagre wy-
wolujg pokarmy zwierzece 1 cukier, kawa czekolada, kakao.
Y.uszczyce — oleje, produkty maczne 1 zwierzece, a takze
ryby. Wystapienie tuszczycy czesto wskazuje réwniez na
zla prace nerek. Dalo mi to wiele do myslenia.

Ksigzka ta dostarczyla mi jeszcze wiele innych wiado-
mosci na temat choréb 1 ich leczenia naturalnego, co moz-
na jadac, a czego jadac si¢ nie powinno w danej chorobie.
Dowiedzialam sig, jak przyrzadzaé zdrowe potrawy i jak
radzi¢ sobie w chorobach. Makrobiotyka, cho¢ nie wyklucza
catkowicie spozywania dan migsnych, to jednak uswiado-
mila, jak nieodpowiednim jedzeniem s3 dania pochodzenia
zwierzecego. Dostarczyla tez pomystow na przepisy jarskie
oraz jak naturalnymi sposobami pomoc sobie w chorobie.
Udzielila wskazowek, jaki powinnismy mie¢ stosunek do
przyrody i do wlasnego organizmu.
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Dlaczego tak wazne jest to, czym si¢ odzywiamy? Wszelkie
choroby i zaburzenia w pracy organizmu zaczynaja si¢ od
dostarczenia niewlasciwego pokarmu. To wlasnie od jelit
zalezy w duzym stopniu nasze zdrowie 1 samopoczucie. Je-
§li cztowiek jada zbyt duzo i czesto spozywa pokarm nie-
odpowiedni, to jelita przestaja sobie radzi¢ z wydalaniem
resztek pokarmowych. Produkty niestrawione czg¢sciowo
sa wydalane z organizmu, ale duza ich ilo§¢ odklada si¢
w jelitach w postaci §luzu i innych ztogéw utrudniajacych
potem wchlanianie sktadnikéw odzywcezych. Te toksyczne
resztki pokarmowe, przy Zle funkcjonujacych jelitach, sq
ponownie wchlaniane przez system trawienny. Powoduje
to zatrucie organizmu i w miar¢ uplywu czasu choroby.

Czestym problemem sa tez zaparcia, a s3 one skutkiem
spozywania pokarmu o malej zawartosci blonnika. Czgsto
w ich wyniku powstaja hemoroidy.
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Dr Dennis Medsker i Bekki Medsker w ksiazce Ukryzy
wymiar drowia pisza: ,,Przyczyna samozatrucia oraz chorob
zwyrodnieniowych jest zaparcie, ktore powstaje w wyniku:
[...] spozywania produktéw powodujacych zaparcia”. Wy-
mienia tu ser, mig¢so i thuszcze zwierzece, smazone potrawy
lub oleje wodorowane, uzywane podczas gotowania, pro-
dukty zawierajace bialy cukier, sél, potrawy z biatej maki
lub rafinowana zywno$¢, produkty mleczne napoje gazo-
wane, alkohole, kawe.

Autorka ksiazki Cgysgezenie okregnicy pisze: ,,W okrezni-
cy wystepuje okolo 36 znanych trucizn, w tym indykan,
amoniak, jad trupi 1 histydyna. Trucizny te sa produktami
ubocznymi rozkladu pokarméw proteinowych (biatko-
wych), co ciekawe produkty uboczne trawienia weglowo-
danéw nie gnija 1 nie podlegaja rozktadowi”.

Dalej pisze, ze caly uklad trawienny jest wyScietany §lu-
z6wka, ktéra chroni nas przed szkodliwymi konserwanta-
mi, chemikaliami i niepelnowartosciowym jedzeniem. Ob-
cigzona takimi toksynami okreznica (jelito grube) nie jest
w stanie efektywnie pracowaé. Wprawdzie potrafi przepu-
$ci¢ spore masy katowe, ale nie daje rady juz sprostac ostat-
nim etapom trawienia i przyswajania.

,»Aby stworzy¢ ochrong dla ciebie, a takze w wyniku
dziatania mechanizmoéw samoobrony, wysciotka sluzowa
grubieje 1 twardnieje. Moze ona stwardnie¢ do tego stop-
nia, ze czasami do usunigcia okre¢znicy podczas operaciji lub
autopsji potrzebny jest mlotek chirurgiczny! Mozna wydac
majatek na witaminy, ziola i zdrowa zywno$¢, ale gruba,
stwardniala Sluzéwka uniemozliwi catkowite ich wchtonie-
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cie. Procedury oczyszczajace okreznice przy zastosowaniu
zywokostu z pepsyna przyczyniaja si¢ w duzym stopniu do
usunigcia nadmiaru §luzu 1 usprawnienia ich wchtaniania”.

Wazne jest wigc bardzo, co jadamy i wniosek moze by¢
oczywisty: wszystkie problemy zdrowotne maja poczatek
w nieodpowiednim pokarmie, a oblepione niestrawnymi
resztkami jelito przestaje radzi¢ sobie z ochrong przed sa-
mozatruciem...
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Jak w 90 dni pokonatem raka?

Marek Kidzinski

Dowiedz sig, w jaki sposéb mozna po-
konac raka w 90 dni.

Juz za chwile mozesz pozna¢ metode,
dzieki ktérej masz szanse pokonac raka. Nie mysl, ze jest to jakis cu-
downy sposob, ktory gwarantuje 100% sukces w kazdym przypadku.
Wystarczy jednak, ze dopuscisz do swiadomosci fakt, ze ten sposob
pozwolit Markowi Kidzinskiemu, autorowi niniejszej publikacji, poko-
nac raka w ciggu zaledwie 90 dni!

Poznaj fakty z zycia mtodego cztowieka, ktéremu udato sie pokonac
nowotwor ztosliwy!

UWAGA: To, co wszystkim wydaje sie niemozliwe, stato sie mozliwe. Ty
tez mozesz zwalczy¢ nowotwor, jesli tylko przeczytasz i zdecydujesz.
Specjalnie dla tych, ktoérzy stracili juz nadzieje. Pamietajcie:

Choroby nieuleczalne nie istnieja!

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://POKONAJ-NOWOTWOR.ZLOTEMYSLI.PL
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g0 ROW YM Sztuka bycia zdrowym
o Wallace D. Wattles

ia 5€

. wzb0goc®

Poznaj drugg ksigzke Wallace'a D. Wat-
tlesa, ktéra podobnie jak pierwsza z tej
serii - ,Sztuka wzbogacania sie” — zrobi-
ta ogromne wrazenie na wszystkich czytelnikach z catego $wiata. Lek-
tura, ktéra potrafi szeroko otworzy¢ oczy na temat naszego zdrowia,
pomimo faktu, ze zostata napisana w 1910 roku, wcigz przekazuje ak-
tualne prawdy.

vTag

Zdrowie bowiem moze by¢ wynikiem naszego pozytywnego mysle-
nia, jesli tylko sami zaczniemy sie odpowiednio do tego stosowac. Kaz-
dy z nas posiada swoje wtasne ,Zrédto Zdrowia’, ktére moze uzdrowi¢
kazda nasza chorobe - jesdli bedziemy mysle¢ i postepowac zgodnie ze
Sztuka Bycia Zdrowym.

Sam autor oraz setki innych oséb, ktdre stosowaty te praktyki przez
dwanascie lat, odniesli niebagatelny sukces. O Sztuce Bycia Zdrowym
oraz rzadzacych nig prawach mdéwig, ze jedli tylko sa konsekwentnie
stosowane, dziataja niezawodnie, tak jak niezawodne sg prawa geo-
metrii. Jezeli tkanki twojego ciata nie s3 permanentnie zniszczone,
zawsze mozesz odzyskac¢ dobre samopoczucie - jezeli tylko bedziesz
myslat i postepowat wedtug zasad zawartych w tej ksigzce.

,Sztuka bycia zdrowym” to kompletny i wystarczajacy przewodnik po
naszym zdrowiu w kazdym aspekcie. Skoncentruj sie na sposobie my-
$lenia i postepowaniu w nim zawartym - kieruj sie droga wyznaczong
przez autora, a dtugo bedziesz sie czu¢ doskonale. Zupetnie jak mtody
bog.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
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Wegetarianizm w praktyce

, cO Wojciech Lukaszewski
,-‘edz-‘eC!

by zyé zd“ r:ra Dowiedz sie, czym jest wegetarianizm
a ie Z i jak mozesz na nim skorzystac.

Zdrowe odzywianie zdobywa ostatnio
coraz wieksza popularnos¢. Ludzie zaczynajg rozumie¢, ze wszelkie
fastfoody i kaloryczne, ttuste jedzenie nie stuzy ich organizmom. Moz-
na wrecz powiedzie¢, ze nastata ostatnio moda na zdrowy tryb zycia.
Wraz z upowszechnianiem sie zdrowego odzywiania, przyszta takze
moda na wegetarianizm.

Niestety swiadomos¢, czym naprawde jest wegetarianizm i na czym
polega, jest niezwykle niska. Wiekszos¢ ludzi wie tylko tyle, ze wegeta-
rianie nie jedza miesa i na tym konczy sie ich wiedza.

Czego konkretnie mozesz sie dowiedzie¢?

& Dlaczego ludzie wybierajg wegetarianski styl zycia.

&~ Jak bezproblemowo zamieni¢ diete miesna na wegetarianska.
" poznasz wegetarianskie zamienniki miesa i jaj.

&~ Ktére dodatki do zywnosci, tzw. ,E", s3 pochodzenia zwierzecego.
& Dlaczego lecytyna sojowa nie jest w petni wegetariarska.

5~ Jak zneutralizowac ciezkostrawnos¢ produktéw sojowych.

F 7e psy moga by¢ wegetarianamil

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
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