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3.	Zebranie	wszystkich	włosów	w	koński	ogon.	1.	Wybór	fryzury. 2.	Rozczesanie	i	przygotowanie	włosów.

6.	Ściągnięcie		wykonanego	warkocza	do	góry.4.	Wybranie	z	kitki	dość	grubego	pasma
	 włosów.

5.	Dzielenie	pasma	na	trzy	cienkie	pasemka
	 i	wykonanie	luźnego	warkocza.

9.	Dobór	kolejnych	pasm	i	kontynuowanie	
	 ściągania	i	zawijania	warkoczy.

7.	Powstanie	luźnego	niesymetrycznie
	 ściągniętego	warkocza.

8.	Owinięcie	wokół	kitki	ściągniętego	warkocza.	

12.	Jest	to	wygodna	i	elegancka	fryzura.	10.	Luźne	zawijanie	warkoczy	jeden	na
	 drugim.

11.	Dekorowanie	koka	wybranym	dodatkiem.



7. Warkoczykowe upięcie
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3.	Zaczesanie	wszystkich	włosów	do	tyłu
	 i	zabezpieczenie	ich	wsuwkami.

1.	Wybór	fryzury. 2.	Rozczesanie	i	przygotowanie	włosów.

6.	Luźne	zawinięcie	pasma	w	jednym
	 wybranym	kierunku.

4.	Upięcie	ozdobnego	wianuszka. 5.	Wybranie	pierwszego	pasma	włosów
	 za	wianuszkiem.

9.	Zawinięcie	ściągniętego	pasma	wokół	siebie	
	 i	przypięcie	go	wsuwkami.

7.	Ściągnięcie	zawiniętego	pasma	do	góry. 8.	Powstanie	luźnego	tunelu.		

12.	Ozdobienie	upięcia	innymi	komunijnymi
	 dodatkami,	na	przykład	perełkami.	

10.	Zawinięcie	i	przypięcie	każdego	
	 kolejnego	pasma.

11.	Fryzura	jest	trwała,	elegancka	i	łatwa
	 do	wykonania.
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9. Komunijne upięcie
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6.	Luźne	zawinięcie	pasma	w	jednym
	 wybranym	kierunku.
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3.	Wybór	pasemek	tylko	przy	skroniach.	1.	Wybór	fryzury. 2.	Rozczesanie	i	przygotowanie	włosów.

6.	Dobieranie	cienkich	pasemek	przy
	 skroniach:	raz	z	prawej,	raz	z	lewej	strony.

4.	Podział	włosów	na	trzy	pasma,	tak	jak	do
	 warkocza.

5.	Przeplatanie	między	sobą	pasm,	rozpoczęcie
	 warkocza.

9.	Dobieranie	pasm	włosów	aż	do	końca
	 warkocza.

7.	Pozostałe	włosy	opadają	na	plecy. 8.	Warkocz	powinien	znajdować	się	pośrodku
	 głowy.

12.	Ozdobienie	warkocza.10.	Warkocz	można	skrócić,	podwijając
	 go	pod	spód.

11.	Fryzura	ładnie	prezentuje	się	na	bardzo
	 długich	włosach.
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14. Anielski warkocz 
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