Witaj Przyjacielu,

Na poczatku bardzo chciatbym Ci podziekowaé za zaufanie jakim
obdarzyte$s mnie kupujac tego e-booka. Smiem stwierdzi¢, ze jestes$ obecnie na
podobnym etapie jak ja lata temu, kiedy zaczatem powazng walke ze swojg wadg
jakq byta szeroko pojeta choroba skéry. Nie wazne gdzie teraz jestes, istotny jest
fakt, ze podjates pewng decyzje, ktéra z pewnoscig pomoze Ci wygracé. Dzisiaj
postaram przekazac Ci catg praktyczna wiedze jakq zdobytem przez ostatni czas,
abys i Ty mégt go zaoszczedzic.

Niektérzy nie rozumiejq, ze tradzik i jego pochodne moggq by¢ dla cztowieka
prawdziwg zmorg. Pozbawiajg pewnosci siebie, sprawiaja, ze jestesmy gorzej
postrzegani przez samych siebie i innych.

Poradnik nie odkrywa od nowa Ameryki, ale daje Ci co$ co wazniejsze. Daje Ci
zestaw gotowych wskazdéwek z ktorych sam musisz utozy¢ dla siebie gotowe
rozwigzanie. Kazdy z nas jest inny i dla kazdego rozwigzanie jest inne. Ja tez tak
kiedy$ zaczynatem, prébami i btedami doszedtem do petnych wnioskéw, ktore
przedstawie Ci nizej.

Zaznaczam jednak, ze nie jestem lekarzem ani zadnym specjalistg w dziedzinie
dermatologii. Jestem po prostu praktykiem, ktéry miesiqgcami testowat naprawde
rozmaite kombinacje, ktére mniej lub bardziej mi pomogty. Daty mi jednak
oczekiwany rezultat, ktéry i Ty otrzymasz jesli bedziesz stosowat sie do moich
wytycznych.

Gdybym trafit na podobny e-book pare lat temu na pewno oszczedzit by mi wiele
nerwow ©

Poradnik bedzie miat pare mini rozdziatéw w ktorych pokaze Ci podstawowe
zagadnienia, problemy i sposoby na ich rozwigzywanie. Pamietaj jednak, ze nic
nie przychodzi samo, a samo czytanie nawet najbardziej sprawdzonych teorii
bedzie niczym jezeli nie wdrozysz ich w zycie. Dlatego tez czytaj, dziataj i testuj.
Koniecznie daj znad jakie efekty udato Ci sie uzyskac.

Wierze, ze wygrasz ©

Zaczynajmy!



