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,»Elokwentny i poetyczny jezyk klasycznych traktatdw medycznych z Chin
zawsze zdawal si¢ nie pasowad do wspdlczesnej medycyny Zachodu.
Z tym juz koniec. Dr Keown przedstawia jasne i frapujace dowody na to,
ze oba systemy opisuja te same procesy zachodzace w ciele czlowieka.
Daje to szans¢ na jakis rodzaj ich syntezy, co moze miec¢ ogromne kon-
sekwencje”.

— John Hamwee, akupunkturzysta i autor ksiazki Acupuncture for New Practitioners

(Akupunktura dla nowych lekarzy)

»To zaskakujace, jak niewiele badann dotyczy relacji akupunktury
z zachodnia medycyna. Teraz wreszcie mamy wnikliwg 1 inspirujaca
ksiazke doktora Keowna, ktéra wypelnia te luke. Autor pisze z perspek-
tywy wlasnych doswiadczen, jako czlowiek pracujacy po obu stronach tej
medycznej przepasci. Jego ksiazka wnosi do medycyny bezcenny wklad,
pomagajac lekarzom obu dyscyplin zrozumied, do jakiego stopnia méwia
wspolnym jezykiem medycznym, nawet jesli uzywaja poniekad odmien-
nych terminéw”.

— Nora Franglen, zalozycielka Szkoly Akupunktury Pigciu Zywioléw (SOFEA)
iautorka ksigzek: The Handbook of Five Element Practice (Podrecznik praktyki Pigciu
Zywioléw), Keepers of the Soul (Straznicy duszy), Patterns of Practice (Wzorce praktyki),
The Simple Guide to Five Element Acupuncture (Prosty przewodnik po akupunkturze

Pigciu Zywiolow)

,,Co niezwykle u lekarza, Daniel Keown zna doglebnie teorig 1 prak-
tyke akupunktury oraz medycyny chinskiej. Jego oczywiste zamilowanie
1 gruntowna znajomosc¢ anatomii, jak réwniez fizjologii oznacza, ze moze
w wyjatkowy sposdb objasniaé jak «dziala» akupunktura zgodnie z para-
dygmatem wspdlczesnej nauki. To wazna ksigzka, lektura obowiazkowa
dla kazdego, kto chce wypelnic luk¢ w porozumieniu migdzy medycyna
chiniska i konwencjonalna wiedza medyczna”.

— Peter Mole, dzickan Kolegium Zintegrowanej Medycyny Chinskiej w Reading,
Wielka Brytania, autor ksiazki Acupuncture for Body, Mind and Spirit (Akupunktura dla

ciala, umystu i ducha)
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»Zaczelam czytac te ksiazke 1 pomyslalam «no! nol». Nie moglam
jej odlozy¢! Daniel Keown jest zaré6wno zachodnim lekarzem, jak
1 akupunkturzysta. Zajmujacym jezykiem wyjasnia, jak najnowsze,
naukowe rozumienie teorii systeméw laczy si¢ z holizmem naszej
najstarszej tradycji medycznej. Kazdy lekarz z Zachodu 1 Wschodu
— a prawde¢ méwiac kazdy czlowiek, ktdrego interesuje niezwykly
sposob, w jaki ludzkie ciato rozwija si¢ 1 funkcjonuje — powinien prze-
czytad te ksiazke”.

— Angela Hicks, wspdtdyrektorka Kolegium Zintegrowanej Medycyny
Chinskiej w Reading, Wielka Brytania, 1 autorka ksiazki The Principles of Chinese
Medicine (Zasady medycyny chinskiej).
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Nota wydawcy

Ta ksiazka nie usiluje odwzorowywaé medycyny chiriskiej na medycynie Zachodu, tylko

bada, jak mozna lepiej zrozumied cialo poprzez synteze¢ obu paradygmatow.
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Denisowi, mojemu ojcu, znakomitemu chirurgowi

1 studze bozemu, ktéry pokazal mi, czym jest powiez,
na przyktadzie reklamoéwki sieci Sainsbury’s,

oraz Margaret, mojej matce, ktéra nauczyla mnie,

ze sztuka plynie z serca.
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PODZIEKOWANIA

Zawsze bede miat ogromny dlug wdzigecznosci wobec niestrudzone;j
Alexandry Hain-Cole, ktéra wprowadzila mnie w §wiat gramatyki,
bez czego ta ksiazka nie moglaby powstad.

Pomagalo mi zbyt wiele 0sdb, zebym mogl wyliczy¢ wszystkich,
ale specjalne podzigkowania kieruj¢ do wlamywacza (przypuszczalnie
nacpanego), ktory zwrocil moje rysunki. Moje wielkie dzigki otrzy-
muja: doktor Ironside — za zmuszenie mnie do napisania tej ksiazki,
Ranald MacDonald — za ukazanie mi sztuki, jaka jest medycyna chin-
ska i dr Mike Roberts — za przedstawienie sztuki, jaka jest medycyna
zachodnia; Szkota Medyczna w Manchesterze 1 Kolegium Zintegro-
wanej Medycyny Chinskiej za madros¢ 1 cierpliwosdé; James Cole
za stowa 1 wynalezienie nowego zawodu — leksykonsultanta; a takze
Jessica Kingsley, Victoria 1 Octavia za klarownos¢ wizji.

I wreszcie dzigkuje mojej zonie, pigknej Josephine, ktora data mi nie
tylko cudownie niesfornego synka Harrisona 1 olsniewajaca coreczke
Corg, ale takze nadzieje 1 szalone marzenia. To takze twoja ksiazka,

kochanie.
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WSTEP

Zarodek tej ksiazki poczal si¢ w Chinach, kiedy studiowalem u jed-
nego z chyba najbardziej szanowanych akupunkturzystow na swiecie
doktora Wanga Ju-Yi. Doktor dobieral stowa z wystudiowana cier-
pliwoscia czlowieka, ktory przez wigckszos¢ z 70 lat, jakie przezyl,
rozmyslal o tajemnicach akupunktury. Jego pigkna i cudownie
skromna asystentka Mei tlumaczyla je dla mnie, zanim zaczalem
cokolwick rozumied, a ja kiwalem glowa, czestokrod raczej idiotycz-
nie, tylko czasami pojmujac, o co chodzi.

Dr Ju-Yiwiedzial, ze w ciele sa przestrzenie, w ktorych akupunktura
dziala, 1 kiedy mowit o tych relacjach, uswiadomitem sobie, ze jego
glebokie rozumienie akupunktury ma wiele wspolnego z wiedza
embriologiczna. Bylem podekscytowany, bo czulem, ze oto po raz
pierwszy ja sam mam mu do powiedzenia co$ interesujacego. Zapy-
talem, czy zdaje sobie sprawe z podobienistw migdzy embriologia
i chinskimi kanatami akupunkturowymi.

Dr Ju-Yi zastanawial si¢ nad tym przez chwilg, a potem, méwiac
w swoim charakterystycznym, powolnym rytmie, ale z malerikim
blyskiem w oku, odpowiedzial:

— Nie... ale ty musisz napisaé o tym ksiazke.

Oto 1 ta ksiazka. Moze ja czytal 1 cieszy¢ si¢ nia kazdy, kto chce
wiedzied, jak uformowane sa nasze zadziwiajace ciala. Jest to ksiazka,
ktéra splata najnowsza wiedz¢ embriologiczng z najstarsza tradycja
medyczna. Mam nadziejg, ze poszerzy ona wasza wiedzg¢ o organi-
zmie 1 poprawi rozumienie najpetniejszej sposrodd tradycji medycznych

Swiata.

Kup ksiazke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0zg1_ebook

OD TLUMACZA

Uwaznych czytelnikéw moze zaskoczy( to, ze w calej ksiazce nazwy
narzaddw sa czasem pisane mala, a czasem wielka litera. Wynika
to z faktu, ze w rozumieniu medycyny chinskiej narzady nie sa struk-
turami anatomicznymi, tylko funkcjami organizmu, opisywanymi
przez fizjologi¢ tej medycyny. Umownie przyjmuje sig, ze jesli nazwa
jest pisana wielka litera, chodzi o narzad ,,chinski”, jesli natomiast
mala, jest to narzad w rozumieniu anatomii uniwersyteckiej. Daniel
Keown stosuje to rozréznienie w swojej ksiazce, a ja powtarzam
je za nim w odniesieniu do narzadéw. Natomiast nazwy chinskich
pojed, takich jak akupunktura albo qi, pisz¢ mala litera, tak jak przy-

jelo sig u nas.

Roman Palewicz
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