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Wstep

,,Czas 1 zdrowie to dwa cenne skarby, ktorych nie rozpoznajemy

1 nie doceniamy, dopoki si¢ nie wyczerpia™

— Denis Waitley —

Proﬁlaktyka to kluczowa kwestia w utrzymaniu dobrego
zdrowia. Jezeli tylko wiemy jak, sami mozemy zadbaé
o réwnowage w naszym organizmie — dotyczy to rowniez
gospodarki hormonalnej. Poziom hormonoéw jest zalezny
zarébwno od wplywow zewnetrznych, jak 1 wewnetrznych.
Szczegblnie szkodliwie wplywaja na niego braki substancji
odzyweczych oraz dzialanie toksyn.

Jednak wiedza na temat hormonéw, a w szczegélnosci
na temat regulacji gospodarki hormonalnej, jest ciagle malo
popularna. Czg¢sto nawet fachowcy nie widza réznic miedzy
hormonami naturalnymi, nazywanymi bioidentycznymi,
a hormonami syntetycznymi, ktore sa do nich tylko podobne,
a nie identyczne — jak na przyklad tabletki antykoncepcyjne.
Bardzo czesto lekarze przepisuja tabletki antykoncepcyjne
mlodym kobietom, a czasem wrecz dziewczetom, aby ,,uregu-
lowa¢” im cykl menstruacyjny, poprawic stan skory, zlagodzi¢

boéle miesiaczkowe, zmniejszyc obfitos¢ miesiaczek itd. Ale czy
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to jest fizjologiczne 1 zdrowe dla kobiety? Czy rzeczywiscie
tabletki antykoncepcyjne moga uregulowad poziom hor-
monow? Wiedzac, ze tego typu leki obnizaja o okolo 70%
fizjologiczna produkcje¢ hormonoéw zenskich, powinnismy sami
si¢ zastanowic, czy jest to wlasciwe podejscie 1 odpowiednia
terapia. Wystarczy chwile pomysleé. Spotykam na co dzien
kobiety, ktore przyjmuja sztuczne hormony 1 nic na ich temat
nie wiedza. Po prostu nic. Nie czytaja ulotek, a spirali hor-
monalnej przed zalozeniem nawet nie dostaja do reki. Przy
dolegliwosciach zwigzanych z klimakterium lekarze prze-
waznie nawet nie badaja pacjentkom poziomu hormondw,
tylko na slepo przepisuja estrogeny. W razie wystapienia
jakichkolwick objawéw niepozadanych kobiety przyjmujace
sztuczne hormony nawet nie pomysla o tym, ze ich dolegli-
wosci moga wynikaé z niewlasciwego poziomu hormonéw
oraz skutkow ubocznych dzialania leku. A lista tych ostatnich
jest bardzo dluga.

Niniejsza ksiazka ma przede wszystkim przekazac czytelni-
kom podstawowa wiedz¢ na temat hormonéw, ich dzialania
1 symptomoéw ich niedoboru lub nadmiaru. Ma takze za zada-
nie uswiadomié wszystkim, 1z zwalczanie symptomow nie
ma sensu, poniewaz takie dzialanie to nie leczenie, a raczej
tuszowanie problemu. Organizm dziala jak zegarek — do pra-
widlowego funkcjonowania potrzebna jest mu kazda, nawet
najmniejsza srubka 1 sprezynka. Tylko wspdlnie osiagna cel,
jakim jest harmonijne funkcjonowanie. Dlatego praca watroby
oraz ukladu pokarmowego jest tak istotna, a reakcje zachodzace
w tych narzadach maja ogromny wplyw na poziom hormonéw

oraz regulacj¢ ich dziatania.
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Odpowiedzia na problemy typu PMS, migsniaki macicy,
endometriozg, klopoty z zajsciem w ciaz¢ na pewno nie sa
tabletki antykoncepcyjne. Musimy wejs¢ w role detektywa
1 zaczalé po kolei sprawdzac potencjalnych winowajcow.
Do tego nie wystarczy wywiad — niezbedna jest konkretna
diagnostyka. Musimy miec pewnos¢, a nie tylko si¢ domyslac.

W tej ksiazce znajduja si¢ dokladne informacje na temat
wplywu tarczycy oraz nadnerczy na prace jajnikow, a takze
roli, jaka odgrywaja w organizmie pojedyncze mikro- oraz
makroelementy. Sa tez odpowiedzi na pytania cz¢sto zadawane
przez pacjentOw.

Niestety coraz cz¢sciej mamy do czynienia z zaburzeniami
hormonalnymi. Sq one wywolywane przez ogromne ilosci
szkodliwych substancji zawartych w wodzie, jedzeniu, srodkach
czystosci itd. Rownie czgsto spotykamy choroby autoimmuno-
logiczne. Musimy najpierw zrozumie¢ podstawy mechanizmow
prowadzacych do ich powstawania 1 poznac ich przyczyny,
a dopiero potem wprowadzaé zmiany w naszym zyciu.

Od ponad osmiu lat regularnie prowadz¢ szkolenia 1 warsz-
taty na ten temat, a jest on coraz bardziej aktualny. W moich
szkoleniach uczestniczq m.in. lekarze, farmaceuci, naturote-
rapeuci. Wymiana doswiadczen oraz pogladéw to doskonala
forma edukacji. Zapraszam wszystkie osoby otwarte na holi-
styczne podejscie do zdrowia.

Nauka nigdy si¢ nie konczy. To tylko ten, kto zakonczyl

edukacje, staje w miejscu.
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