WPROWADZENIE

Celem mojego e-booka jest wyjasnienie, czym jest
choroba Hashimoto oraz w jaki sposéb mozna
modyfikowac i dopasowac diete do tego schorzenia.
Okazuje sie bowiem, ze pewne substancje i produkty
moga nasilac lub tagodzi¢ przebieg choroby.
Problemem w samej chorobie nie jest, jak mogtoby sie
wydawac, tylko tarczyca. Zamierzam zgtebic¢ przede
wszystkim temat samej tarczycy, ale takze wielu innych
czynnikow, ktére wptywajg na chorobe, m.in. jelit,
nadnerczy oraz dziatania diety na to schorzenie.

W pierwszym rozdziale wyjasnie, czym jest choroba
Hashimoto. Powiem, dlaczego coraz wiecej osob
na nig cierpi. Przytocze statystyki dotyczace tego,
kto szczegodlnie jest narazony na te chorobe.

W drugim rozdziale opisze, co to jest i jak dziata
tarczyca. Nastepnie wyjasnie, jakie sg gtéwne powody
zachorowan na chorobe Hashimoto. Co musi sie stac,
by na nig zachorowag, jakie czynniki zwiekszajg ryzyko
zachorowania. Powiem, jakie objawy wystepujg u osdb
chorych na chorobe Hashimoto.

Nastepnie porusze temat prawidtowego rozpoznania
oraz diagnostyki choroby Hashimoto. Wyjasnie, jakie
badania nalezy wykonac i na co zwrdci¢ szczegdlnag
uwage. Z biegiem czasu badania stajg sie coraz bardziej
szczegotowe, a to pozwala doktadniej diagnozowac
problem.
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