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Dna Moczanowa — Dieta

Dna Moczanowa

Dna Moczanowa (fac.: diathesis urica; podagra, skaza moczanowa) jest to
jedna z najstarszych chordb znanych cztowiekowi. Historycznie byta to
choroba ,, z wyzszych sfer”, a wystepowanie jej wigzano z dietg bogatg w

mieso, alkohol i ttuszcze.

Dna moczanowa wywotana jest odktadaniem sie w tkankach krysztatéw
moczanu sodu. Najczesciej zajmuje stawy, co zazwyczaj objawia sie
atakami bardzo silnego bdlu, obrzekiem zajetego stawu. Odktadanie
krysztatdbw moczanu sodu wynika ze zwiekszonego stezenia kwasu
moczowego w surowicy bedacego skutkiem jego nadmiernej produkgji

lub zmniejszonego wydalania z organizmu.

e Godrna granica kwasu moczowego w surowicy U mezczyzn nie powinna

przekracza¢ 5,2 mg/dl, a u kobiet przed menopauza 4,0 mg/dl, po menopauzie

zas 4,7 mg/dl.

Hiperurykemii méwi sie, gdy stezenie kwasu moczowego 7mg/dl .

Przy stezeniu kwasu moczowego w surowicy ponad 9 mg/dl w nalezy
spodziewac sie wystapienia klinicznych objawéw moczanowego zapalenia

stawow
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Dna Moczanowa — Dieta

Dietoterapia dny moczanowej

Gtownym celem w przebiegu leczenia podagry jest zapobieganie ostrym
atakom choroby oraz minimalizowanie nieodwracalnych powiktan
stawowych i nerkowych. Dna moczanowa jest chorobg, ktéra rozwija sie
przez kilkadziesiat lat, dlatego zmiana nawykéw zywieniowych oraz
zdrowy tryb zycia moga wspomaoc leczenie i przyczynic sie do unikniecia

napadoéw choroby.

Osobom z dng moczanowg zaleca sie stosowanie diety nisko purynowej
dostarczajacej nie wiecej niz 300 mg kwasu moczowego dziennie.
Natomiast w okresie atakow dny lub przy wysokim stezeniu kwasu
moczowego wskazana jest dieta bezmiesna, najlepiej w formie kleikow,

ktora dostarcza nie wiecej niz 120 mg kwasu moczowego.

Dieta w dnie moczanowej musi dostarcza¢ odpowiednie iloSci wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokarmowych - czyli powinna by¢ odpowiednio

zbilansowana.
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Dna Moczanowa — Dieta

Tabele Produktow

Istniejg wykazy produktéw zywnosciowych, okreslajacych w zwyczajowej
porcji zawartos¢ puryn. Zawartos¢ ta przeliczana jest na ilos¢
wytwarzanego kwasu moczowego.

Wyréznia sie produkty, z ktérych powstaje:

e <50mg,
e 50 - 100 mg,
e >100mg
kwasu moczowego w zwyczajowej porcji.

Chory na dne moczanowg powinien wybiera¢ produkty znajdujace sie w
pierwszej grupie,

Natomiast w ograniczonych ilosciach spozywac te z drugiej oraz wykluczy¢ je
w przypadku ostrego ataku choroby.

Produkty z grupy trzeciej, w ktérych z jednej porcji powstaje wiecej niz 100 mg

kwasu moczowego powinny by¢ catkowicie wyeliminowane z diety pacjenta.
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DZIEN 3

Jajecznica z pomidorami

Zjedz 1 porcje.

Przepis na porcje.

jaja kurze cate - 50 g (1 sztuka (kl. wagowa M)) | pomidory, czerwone - 108 g (1 mala sztuka) | olej rzepakowy uniwersalny
- 1.0 g (0.5 tyzeczki) | pieprz czarny - 1.0 g | s6l biata - 0.4 g | szczypiorek - 8 g (1 tyzka) | oregano suszone - 1.0 g |
bazylia suszona-1.0 g

1. Pomidora umyj i pokrdj w kostke.

2. Dus$ na wolnym ogniu do miekkosci.

3. Nastepnie dodaj jaja i mieszaj az do Sciecia.

4. Pod koniec smazenia dodaj przyprawy oraz ziota.

KANAPKA Z BULKA GRAHAMKA SZYNKA | OGORKIEM

V. Zedz 100 g.
@ Przepis na 1 sztuke (196 Q).
butki grahamki - 50 g (1 sztuka) | serek kremowy (np. Philadephia) - 12 g | szynka delikatesowa z kurczaka -
54 g (3 plastry) | ogérek kiszony - 80 g

Buteczke posmaruj serkiem, potdz na nig plasterki szynki i ogorka.

biatko - 16.1 g | energia - 234.4 kcal | weglow. og. - 21.7 g | wit. C - 29.7 mg | waga - 270 g | thuszcz - 10.4 g

Placki dyniowe z musem jabtkowym

jaja kurze cale - 13 g (0.25 sztuka (kl. wagowa M)) | dynia pizmowa, pieczona, bez soli - 54 g (0.25 szklanka, kostka) |
jogurt naturalny, 2% tluszczu - 14 g (0.6 tyzki) | maka pszenna, typ 1850 - 10 g | olej rzepakowy tloczony na zimno - 3 g
(1.5 tyzeczki) | proszek do pieczenia - 0.8 g (0.1 tyzeczki) | cukier, biaty - 2.5 g (0.25 tyzki) | jabtko - 47 g (0.25 Srednigj
sztuki) | cynamon mielony - 0.8 g | woda-5g

1. Dynie pokréj na kawatki i upiecz w piekarniku w temp. 200 st. C przez ok. 1h.

2. W misce wymieszaj pure z dyni z jogurtem naturalnym.

3. Nastepnie krotko zmiksuj lub wymieszaj dynie z jajkami oraz olejem (2 tyzki), dodaj cukier oraz mgke uprzednio
przesiang i dobrze wymieszang z proszkiem do pieczenia oraz solg.

4. Wszystko krotko zmiksuj do potgczenia sie sktadnikéw na gtadka i jednolita mase.

5. Placki smaz na niezbyt duzym ogniu na nieprzywierajacej patelni lub smarujgc patelnie odrobing oleju, do czasu az
urosng i beda tadnie zarumienione (przez okoto 2,5 minuty).

6. Przewrd¢ na druga strone i smaz do zrumienienia przez okoto 2 minuty.

7. Jabtka upraz w garnuszku z cynamonem, mozna podlac je na poczatku odrobing wody.

8. Placki podawaj z musem jabtkowym.

biatko - 4.1 g | energia - 142.6 kcal | weglow. og. - 22.4 g | wit. C - 12.6 mg | waga - 150 g | thuszcz - 5.0 g
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DZIEN 3

KcAL 1830; BIALKO 68 G; TkuszCz 69 G; WEGLOWODANY 258 G

SNIADANIE
DANIA
GRZANKI Z AWOKADO | POMIDOREM
SKEADNIKI:

CHLEB RAZOWY 2 X KROMKA 70 G
AWOKADO 0.5 X SZTUKA 70 G
POMIDOR 1 X SZTUKA 170 G
BAZYLIA SWIEZA 0.5 X GARSC 1.5G
OLIWA Z OLIWEK 1.5 X EYZECZKA 75G
PIEPRZ CZARNY 1X SZCZYPTA 0.3G

PRZYGOTOWANIE:

ROZGRZAC SUCHA PATELNIE, OPIEC NA NIEJ CHLEB Z DWOCH STRON. AWOKADO PRZEKROIC,
WYDRAZYC MIAZSZ LYZKA, POKROIC GO W MAELA KOSTKE. POMIDORA SPARZYC, OBRAC ZE
SKORKI, POKROIC W KOSTKE, WYMIESZAC Z AWOKADO, DOPRAWIC PIEPRZEM | POSZARPANYMI
LISTKAMI BAZYLII. SKROPIC OLIWA. NA GOTOWE GRZANKI ULOZYC AWOKADO Z POMIDORAMI.

PRODUKTY
Kiwi 1 X SZTUKA 75 G
Il SNIADANIE
DANIA
DOMOWY KISIEL WISNIOWY
SKEADNIKI:
MAKA ZIEMNIACZANA 1X EYZKA 25G
WODA ZRODLANA 100 X GRAM 100 G
WISNIE MROZONE 200 X GRAM 200 G
CUKIER 1 X EYZECZKA 5G

PRZYGOTOWANIE:

WISNIE ROZMROZIC. WLAC WODE DO GARNKA (1,5 SZKLANKI WODY NA 2 SZKLANKI OWOCOW),
DODAC OWOCE WRAZ Z CUKREM | GOTOWAC OK 3-5 MINUT. WYMIESZAC MAKE Z ZIMNA WODA (1
EYZKA MAKI NA 4 EYZKI WODY). D GOTUJACYCH SIE OWOCOW DODAC ROZPROWADZONA MAKE
W WODZIE. ZAGOTOWAC | ODSTAWIC DO OSTUDZENIA.

OBIAD
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