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Dieta Niskobiatkowa

Dieta Niskobiatkowa

W przewlektej niewydolnosci nerek odpowiednia dieta ma zasadnicze
znaczenie w utrzymaniu rownowagi metabolicznej i wiasciwego
oczyszczania organizmu. Nadmiar biatka w diecie chorych z
zaawansowang niewydolnoscig nerek w okresie przeddializacyjnym
podwyzsza stezenie mocznika, potasu i fosforu we krwi. Stad musi by¢

$cisle kontrolowana.

v’ Zalecenia dietetyczne w przewlektej niewydolnosci nerek dotycza

kontroli zawartosci:
- biatka
- sodu
- fosforu
- potasu
- ptynow w diecie.

llosci tych sktadnikéw w diecie sg uzaleznione od stopnia uposledzenia

czynnosci nerek.
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Dieta Niskobiatkowa

Dieta bardzo niskobiatkowa (very low-protein diet -

VLPD),

Ograniczenie ilosci biatka w diecie moze prowadzi¢ do utraty
bezttuszczowej masy ciata i niedozywienia, dlatego w celu bezpiecznego

stosowania diety konieczne jest wtaczenie ketoanalogdw aminokwaséw

W stadiach choroby (G3b3-G5* ), zaleca sie stosowanie diety o bardzo
matej zawartosci biatka tj. okoto 0,3 - 04 g/kg mc./d. z ketoanalogami
aminokwasoéw np; Ketosteril.Zalecenia te sg przeznaczone dla pacjentow

bedacych pod Scistg kontrolg kliniczna.

Ketoaminokwasy

Preparaty (tabletki) sg mieszaning niezbednych aminokwasow

uzupetnionych o analogi aminokwasow.

Stosujac doustnie ketoaminokwasy (np. Ketosteril®) tacznie z dietg
niskobiatkowa, mozna poprawic bilans azotowy, obnizy¢ poziom
mocznika, uzyskujac jednoczesnie korzystny wptyw na metabolizm

weglowodanow, lipidéw, oraz gospodarke wapniowo-fosforanowa
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av&» Twoje Plany zywieniowe

piatek

Nalesniki bez jajek, mleka i cukru (B o.: 5.89g, P: 168.37mg, K: 348.5mg) 1 porcja

Banan - 1/4 sztuki (30g)

Ksylitol - 1/4 tyzeczki (2g)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 2 i 1/2 tyzki (30g)
Olej kokosowy - 1 tyzka (10ml)

Proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczki (29)

Sok jabtkowy - 1/3 szklanki (90ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 11 2/3 tyzki (259) -

QS VRN

Banana zmiksowac z sokiem jabtkowym, stodzikiem i roztopionym ttuszczem.
Nastepnie wsypa¢ make z proszkiem, ostroznie i powoli mieszajgc, aby uzyskaé odpowiednig konsystencije.
Smazy¢ na patelni teflonowej na matym ogniu, bez ttuszczu. Lyzka wytozy¢ ciasto, przykry¢ pokrywka.

Kasza jaglana z musem czekoladowym (B o.: 4.46g, P: 104.96mg, K: 572.69mg) 1 porcja

Awokado - 1/4 sztuki (35g)

Banan - 1/2 sztuki (65g)

Kakao 16%, proszek - 1/3 tyzki (3g)
Kasza jaglana - 1/4 woreczka (259)
Miéd pszczeli - 1/4 tyzki (6g)

Erytrol Intenson - 1 2/3 tyzeczki (8g)

Kasze jaglang ugotowac na sypko wraz z erytrolem. Awokado przekroi¢ wzdtuz na pot. Usunac pestke i tyzeczka usunac
migzsz. Banana obrac i pokroi¢ w plasterki. Cwiartke banana zostawi¢ do dekoracji. Nastepnie awokado zmiksowacé z
pozostatym bananem, miodem i kakao. Wytozy¢ krem na ugotowang kasze. Cato$¢ udekorowaé pokrojonym w plasterki
bananem.

Zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym (B o0.: 6.15g, P: 206.17mg, K: 1123.77mg) 1 porcja

Kup ksiazke '
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Na blache wytozong papierem do pieczenia wysypa¢ wymieszane ptatki owsiane i posiekane orzechy. Uprazy¢ w
piekarniku nagrzanym do temperatury 175°C przez ok. 6 minut. Dosypa¢ widrki kokosowe, siemig Iniane, cynamon i sél.
Catos¢ prazy¢ jeszcze 1 minute i przesypa¢ do miski. W garnku podgrzaé olej kokosowy z miodem. Banany zmiksowac
przy pomocy blendera na gtadka mase. Podgrzany olej z miodem dodac do bakalii, dorzuci¢ suszong zurawine, rodzynki
i zmiksowane banany. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Na blache z papierem do pieczenia wytozyé mase i uformowaé
ja zwilzonymi dtorimi w prostokat o grubosci okoto 0,5 cm. Gére mozna wyréwna¢ watkiem do ciasta. Wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 150°C i piec 15-20 minut, az wierzch sie zarumieni. Po upieczeniu odstawi¢ na okoto godzine
do ochfodzenia. Gdy masa ostygnie, ostrym nozem pokroi¢ jg na batony.

Jedna porcja to jeden baton.

Gotowane gruszki z jogurtem (B 0.: 3.01g, P: 82.1mg, K: 270.07mg) 1 porcja

Gruszka - 1 sztuka (130g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g)

Sok z cytryny, $wiezy - 2 tyzki (12ml)

Gruszki doktadnie umy¢ i pokroi¢ na éwiartki. Do garnka wla¢ wode i zagotowac¢. Gdy woda sie zagotuje wrzuci¢ gruszki.
Wycisna¢ sok z cytryny i dodaé do gotujacych sie gruszek. Wsypacé jedng tyzeczke cynamonu. Wszystko podgotowac do
momentu, az gruszki bedg miekkie. Po ugotowaniu odla¢ wywar. Gruszki podawac z jogurtem.

Spaghetti allla puttanesca (B 0.: 8.56g, P: 107.61mg, K: 468.4mg)

Czosnek - 1 zgbek (59)

Kapary, puszka - 1/2 tyzki (5g)

Makaron spaghetti - 1/3 garsci (60g)
Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Oliwki czarne, bez pestki - 1/2 tyzki (99)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidory w puszce - 1/3 szklanki (100g)
Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Papryka chili, suszona - 1/8 sztuki (1g)
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Zupa Rybna

Sktadniki na 6 porgciji:
1i1/2 litra wody

2 tyzki masta

1 srednia marchewka
1/2 szklanki selera
1/2 szklanki cebuli

450 g Swieze lub mrozone filet z tososia lub (dorsza, pstraga) najlepiej
biata ryba

2 szklanki bulionu z warzyw

2 szklanki napoju ryzowego
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