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Serdecznie dzigkuje trzem najwazniejszym
kobietom mojego Zycia:

cdrce Agatce, zonie Agnieszce i mamie Oli
za cierpliwosé, wyrozumiatosé, wsparcie,
natchnienie i nieztomng wiarg w sukces.
Dziewczyny, bez Was nie bytbym tym,

kim jestem.

Kocham Was!
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Nowy sposob
dziatania

Nadszed! czas na sprawy techniczne. Teraz juz wiemy,
ze jedli wykonywane przez nas jakiekolwiek czynno-
$ci nie przynosza zamierzonego rezultatu, to rozpo-
czynamy dzialanie innym sposobem. Zazwyczaj jesli
robimy co$§ nowego, to trzeba temu czemus zrobié
miejsce, pozbywajac si¢ czegos starego — dotyczy to
réwniez (albo przede wszystkim) nawykdéw. Nalezy
zastanowi¢ si¢ nad tym, co robimy, przeanalizowac,
co mozna zrobi¢ lepiej, czego mozna nie robié, kto-
re rzeczy mozna zostawic, ktore zmienié, a z ktorych
zrezygnowaé. W obraniu nowego sposobu dzialania
pomoga nam pytania:

¢ Ktoére wykonywane przeze mnie czynnosci sa naj-
bardziej warto$ciowe, jesli chodzi o to, co robig?
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¢ (Czego mogg robi¢ wigcej juz od zaraz?

¢ Ktore wykonywane przeze mnie czynnosci sa
najmniej warto$ciowe i mogg z nich zrezygnowac
lub ograniczy¢ ich wykonywanie?
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Nowy sposob dziatania

¢ (Czy znam kogos, kto moze mi pomdcr Najlepiej
kogos, kto osiagnal sukces w tym, co 1 ja chcg
zrobié. Jesli nie, to jak dotrze¢ do kogo$ takiego?

Dobrze jest od razu zapisa¢ odpowiedzi na te pytania
— bezposrednio w ksigzce lub na osobnej kartce. To
pomoze naszej pod§wiadomosci w ich zapamigtaniu.
Przejdzmy teraz do metod, ktérych nauka i praktycz-
ne stosowanie umozliwia to, ze osiagniemy wigcej,
niz mozna przypuszczac.
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Metody
wyznaczania celodw

Wigkszo$¢ skutecznych metod wyznaczania celow
opracowuje si¢ na podstawie wlasciwej oceny sytu-
acji obecnej oraz jak najbardziej dokladnego obrazu
sytuacji, w ktorej chcemy sig¢ znalez¢. To tak jak z ply-
nacym okretem 1 kapitanem — okret ma szansg do-
plynac do celu tylko wtedy, gdy kapitan wie, gdzie jest
w danej chwili oraz dokad chce doplynaé. Okreslenie,
w jakim miejscu si¢ aktualnie znajdujemy, to okresle-
nie ,,startu”. Jesli to zrobimy, to tatwiej nam bedzie
wyznaczy¢ ,,mete”, czyli nasze cele. To bardzo waz-
ne, zeby sobie samemu uswiadomi¢, w jakiej obecnie
sytuacji si¢ znajdujemy. Jest to niezbedne réwniez
do tego, zeby wiedzie¢, w jakim kierunku powinny
18¢ zmiany. Tu takze przydadza nam si¢ kartka i co$
do pisania (mozesz takze odpowiada¢ bezposrednio
w ksigzce).

W zyciu kazdy z nas pelni okreslone role. Niektore
z nich to:

®  dziecko, jesli mamy rodzicow;
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uczen, jesli si¢ uczymy, studiujemy;
partner, jesli jesteSmy w zwiazku;

rodzic, jesli mamy dzieci;

* & o o

pracownik, jesli pracujemy (niezaleznie, czy u ko-
gos§, czy u siebie);

® przyjaciel, jesli mamy przyjaciot.
Twoje role:

Na tej zasadzie mozemy wypisa¢ wszystkie swoje
zyciowe role. Dostrzezemy ich z pewnoscia wigcej,
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Metody wyznaczania celow

a cz¢$¢ moze nas jeszcze (lub juz) nie dotyczy¢. Na
to 1 na kazde kolejne ¢wiczenie trzeba poswigcic¢ wy-
starczajacg 1lo$¢ czasu. Pamigtajmy, Ze lepszy rezultat
osiggniemy, kiedy to bedzie zrobione dobrze, a nie
szybko.

Kolejnym krokiem jest okreslenie naszych obszaréw
zyciowych, czyli tego, na co poswigcamy czas i 0 co
dbamy. Wyznaczmy obszary, ktére odgrywaja w na-
szym zyciu wazne role, czyli gdzie w tym momencie
jestesmy. Moga to by¢:

¢ Dpraca,
rodzina,
zdrowie,
hobby,
finanse,
znajomi,
wyglad,
nauka,

rozwoj,

® & 6 6 6 O o o o

odpoczynek.

To oczywiscie tylko przyklady. Kazdy ma swoje ob-
szary, w ktorych na co dzien si¢ porusza, dlatego do-
brze jest zapisa¢ wszystko, co tylko przyjdzie nam do
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glowy. Wazne jest, zeby okresli¢ je doktadnie 1 skupié
sie wlasnie na nich.

Twoje obszary zyciowe:

Okredlilismy to, kim jestesmy oraz obszary, ktore od-
grywaja istotng role w naszym zyciu. Mamy zatem
»start”. Teraz pora na ,,met¢”. Ten moment jest jed-
nym z najistotniejszych w calej ksiazce, wiec zache-
cam do maksymalnego skupienia. Przygotujmy czy-
stq kartke 1 dtugopis. UsigdZzmy najlepiej w miejscu,
w ktérym zazwyczaj si¢ odprezamy. Moze to by¢ fo-
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Metody wyznaczania celow

tel, kanapa, fawka w parku — bardzo wazne, Zeby to
bylo faktycznie miejsce, w ktérym dobrze si¢ czuje-
my. Zaryzykuj¢ stwierdzenie, ze kazdy ma wyobraz-
ni¢. Skoro tak, to czy jest ona ograniczona? Potrafimy
podac jej granice? Wylaczamy w tej chwili wszystkie
hamulce i puszczamy wodze fantazji.

Wyobrazmy sobie teraz sytuacje, w ktorej wygralismy
ogromna sume pieniedzy — tak ogromna, ze cho¢-
bysmy si¢ mocno starali, to nie ma szans na wydanie
jej do konca naszych dni (nawet w polowie). Jak wy-
gladaloby nasze zycie? Zalézmy, ze juz mamy za soba
ten pierwszy moment amoku zakupowego, w ktérym
kupujemy wszystko, czego nam brakowalo, wszyst-
ko, o czym marzylismy. Mozemy robi¢ dokladnie to,
co chcemy, z kim chcemy, gdzie chcemy i jak dlu-
go chcemy. Oswolilismy si¢ juz z mysla, ze jeste$Smy
w posiadaniu nieograniczonej ilodci pieniedzy — jak
wyglada teraz nasze zycie? Na co pos§wiecamy czas?
Zapisz to na kartce lub w ksiazce w czasie teraz-
niejszym, tak jakby to juz bylo osiagniete, wczuj si¢
w role 1 doktadnie zobacz oczyma wyobrazni, co ro-
bisz, kim jestes. Pamietaj jednoczes$nie o wszystkich
waznych aspektach Twojego zycia. Moga si¢ rowniez
pojawi¢ nowe role, ktérych wczesniej nie okreslites
(na przyklad jesli w tej chwili nie jeste$ rodzicem,
a chcesz nim by¢ w przysztosci, to mozesz taka role
sobie wyznaczyc).
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Metody wyznaczania celow

Zdaj¢ sobie sprawe, ze przy wykonywaniu tego ¢wi-
czenia po raz pierwszy, mozna poczuc si¢ dziwnie.
Jest tak za kazdym razem, kiedy robimy co$§ nowego.
Powtarzajmy zatem to ¢wiczenie tak czesto, jak tylko
mamy na to ochotg i czas. Moze to by¢ nawet w trak-
cie podrézy autobusem, w czasie ktorej i tak czas jest
zazwyczaj niewykorzystany. To ¢wiczenie pomaga
pozby¢ si¢ myslenia tylko o pieniadzach. Oczywiscie
sg one wazne 1 potrzebne, lecz czy sa najwazniejsze?
Dla ulatwienia mozemy zadac sobie seri¢ pytan, kto-
re pozwola wydoby¢ z nas to, co uwazamy za istotne.
Odpowiedzi zapisz w ksiazce lub na osobnej kartce.

¢ Co najbardziej lubig¢ robic¢?
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¢ Kim chee by¢ w zyciu?
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¢ W czym jestem dobry?
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¢ Wsrdd jakich ludzi chee przebywac?

¢ Jakie umiejetnosci juz mam, a jakie s mi jeszcze
potrzebne?

gnac?
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Metody wyznaczania celow

@ Jakich informacji potrzebuje?

To bardzo wazne ¢wiczenie, pozwalajace na okresle-
nie, co tak naprawde uznajemy w Zyciu za priorytet
oraz czego chcemy. Mozemy dla ulatwienia zadac so-
bie kolejne pytania: kiedy juz minie pierwszy dzien,
na przyklad poniedziatek, co bede robil w nastgpny
poniedziatek? Co zrobi¢ za miesiac? Za rok? Za 5 lat?
Z.a 10? Okredlamy tym samym, jak wyglada nasze ide-
alne zycie. Po tym ¢wiczeniu uzyskamy wizje ,,mety”,
czyli uswiadomimy sobie swoje cele dlugotermino-
we. Bardzo mozliwe, Ze nasze cele bedg si¢ zmienialy
w miar¢ uplywu czasu, poniewaz jak wiemy, wszyst-
ko ulega zmianie. Jako kapitan statku zwanego zy-
ciem, bedziemy mogli zmienia¢ kurs w zaleznosci od
upodoban, potrzeb 1 okolicznosci.
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Skoncentrujmy si¢ teraz na tym, co zapisalismy. Moz-
liwe, ze bedzie trzeba w tym momencie przepisac te
cele raz jeszcze, poniewaz warto je zapisa¢ w pewien
okreslony w dalszej cz¢sci sposob. Celowo nie po-
dalem wczesniej tej informacji — Zeby nie ograni-
cza¢ wyobrazni. To, co napisates, wyplynelo z glebi
Ciebie. To Twoje uczucia i Twoje stowa. Wazne jest
jednak, Zeby teraz zastosowaé podane nizej reguly
1 przepisac raz jeszcze wyznaczone cele.
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