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Jestes w ciazy

Wtasnie dowiedziatas$ sie, ze jeste$§ w cigzy. Jeszcze nie wiesz,
co to tak naprawde znaczy. Jeste$S zdziwiona, przerazona i szczeSliwa
jednoczes$nie. Wynik testu cigzowego powitatas ptaczem. Nie wiesz, czy

bardziej z radoSci czy ze strachu. Nie ma odwrotu - zostaniesz mama.

Zanim jednak ta wiadomos$¢ do Ciebie w pelni dotrze¢,
bedziesz musiata codziennie jg sobie powtarza¢, a i tak us§wiadomisz

sobie to dopiero na kilka miesiecy po porodzie. Je$li nie pOznie;.
Pierwsze objawy cigzy

DomysSlne objawy ciazy:
ebrak miesigczki w spodziewanym terminie
eporanne nudnosci i sktonno$¢ do wymiotow
ezmiany apetytu
ezwiekszone wydzielanie $liny
eobrzek i bolesnos¢ piersi
eczeste oddawanie moczu
ezmeczenie i sennos¢
ezgaga, niestrawnos¢, wzdecia, zaparcia
ezawroty gtowy

eniechec¢ do palenia u kobiet palacych

Jednak objawy te moga miec takze inne przyczyny, np. zta
dieta, przemeczenie, alkohol, stres, choroba, przeziebienie i wiele

innych. Jes$li jednak podejrzewasz cigze, wykonaj test cigzowy.
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Najlepiej zrobi¢ go kilka dni po spodziewanej miesigczce. Jesli test dat
wynik pozytywny, skonsultuj sie z lekarzem ginekologiem, ktory za
pomoca badania jest w stanie go potwierdzic.
Bardziej prawdopodobne objawy cigzy:
epodwyzszenie temperatury ciata powyzej 37°C
erozpulchnienie macicy
ezmiany zabarwienia btony sluzowej pochwy
ezaciemnienie skory wokoét sutka, pojawienie sie drobnych grudek
ezaciemnienie linii od wzgérka tonowego do pepka
epowiekszenie macicy i brzucha
eskurcze macicy
Pewnosc¢ zyskuje sie dopiero podczas badania USG, kiedy juz
okoto 4-6 tygodnia mozna zaobserwowa¢ embrion, a okoto 10-12

tygodnia ustyszec bicie serca.

Moze to wydac sie dziwne, ale Twoja cigza zaczela sie juz
pierwszego dnia Twojej ostatniej miesigczki. Zapisz i zapamietaj te
date - dzieki niej lekarz bedzie mégt wyznaczy¢ date spodziewanego
porodu. Podsumowujac: pierwszy tydzien cigzy jest liczony od
pierwszego dnia ostatniej miesigczki. Od tego momentu Twoja cigza
potrwa 40 tygodni, cho¢ faktycznie bedzie ich tylko 38 (biorac pod
uwage, ze do zaptodnienia doszto w 14 dniu cyklu - wiadomo jednak,
ze nie jest to nigdy pewne, stad czas trwania cigzy liczy sie od jedynej
pewnej daty jaka jest pierwszy dzien miesigczki.) Okres cigzy dzieli sie

na trzy odcinki trzymiesieczne (trymestry).

Twoje Dziecko z grudki komoérek zaczyna sie juz zmienia¢ w
malenkiego cztowieczka. Pod koniec pierwszego miesigca Twoje

Malenstwo jest naprawde malenkie. Ma zaledwie okoto 1 milimetra -
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jest wiec mniej wiecej wielkos$ci ziarenka maku. Ale mozesz by¢ pewna,

ze zmieni sie to bardzo szybko.

Twoje zycie zmieni sie catkowicie. Na poczatek zrezygnuj z
alkoholu, zbyt duzych iloSci kawy. Stopniowo zmniejszaj jej ilos¢. A
jesli nie mozesz z niej catkowicie zrezygnowac, zastagp ja kawa
zbozowa. Jest zdrowsza. Odpadaja tez ostre przyprawy, chipsy, napoje
gazowane, szczegllnie te stodkie, lepiej odstawi¢ zupetnie.
Najwazniejsze jest teraz zdrowe odzywianie. Sporo $wiezego
powietrza, ruchu, tanca i rados$ci. Zaczynasz najpiekniejszy okres w
zyciu. A wiec: BadZ szczesliwa. Twoje Malenstwo to wyczuje i znacznie

szybciej wyczujesz jego pierwsze, radosne ruchy.

Przygotuj sie na czeste wahania nastrojow od euforii do
czarnej rozpaczy i to w ciggu zaledwie kilku godzin. Na pewno sie
zdarzy, ze beda Cie wyprowadza¢ z rownowagi drobiazgi typu: nie
mam co na siebie wtozy¢, znowu po sobie nie pozmywates, gdzie jest
moja szczotka i tak dalej i tak dalej. Sama rozszerzysz tg liste o kolejne

pozycje, bo bedzie ich nieskonczonosc¢.

Badz gotowa na ptacz ,bez powodu”, tkanie w poduszke,
chandre, jakiej nie miatas§ nawet przed okresem. To wszystko normalne
reakcje przystosowawcze. UprzedZ o nich swoich bliskich, by nie
dolewali oliwy do ognia. Hormony w Tobie szalejg jak nigdy wcze$nie;j.
Musza sie wytadowad. Jezeli mozesz staraj sie wyciszy¢, mys$l o
dziecku, gtaszcz sie po rosngcym brzuszku, Spiewaj, czytaj, tancz. Masz

teraz, po raz ostatni, czas na wszystko.

Jezeli pracujesz, zwolnij tempo. Niech inni zrobig co$ za Ciebie
i dla Ciebie. Szybko sie przekonasz, ze Swiat bez Ciebie nie zginie.

Musisz umiec¢ sie odpreza¢, macha¢ reka na rzeczy niewazne i cieszy¢
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sie kazdym nowym dniem, bo z kazdg chwilg Twoje Malenstwo staje
sie coraz wieksze i madrzejsze. Uczy sie $wiata od Ciebie. Przebywaj
wiec z mitymi ludZmi, stuchaj dobrej muzyki, ogladaj tagodne filmy.

Badz spokojna.
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