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Przedmowa

Pamietam, jak na poczatku istnienia serwisu Osiagacz.info miatem na
lisScie prenumeratoréow jeden adres e-mail — byt to mo6j adres. Pewnego
dnia zdarzyt sie cud — zapisat sie pierwszy subskrybent. Byt nim wtasnie
Witold Wéjtowicz — to przez niego musiatem zaczaé wysyta¢ cytaty
dnia... do OBU subskrybentow ;)

Obserwowatem strone Witolda, troche rozmawialisSmy mailowo, pozna-
tem jego filozofie i byto dla mnie oczywiste, ze jest on cztowiekiem,
ktorego warto zaprosi¢ do wspoétrealizacji mojego kolejnego pomystu —
telewizji internetowej Osiagacz.tv. Jego cotygodniowy program ,,Prawa
sukcesu” cieszy sie dzi$ uznaniem i pomaga tysigcom ludzi.

Ksiazka, ktorag masz przed soba, jest niezwykta. To efekt tysiecy godzin
studiowania sukcesu przez autora, uczenia sie na wtasnych doswiadcze-
niach, wzrastania. Bedzie stanowi¢ dla Ciebie ogromng pomoc na dro-
dze do szczesliwego zycia.

Autor bedzie Cie szokowat, stawiat Twoje przekonania pod znakiem za-
pytania, zmuszat do myslenia i przekazywat Ci, co w danym zagadnieniu
jest najwazniejsze, uzywajac do tego swojego lekkiego, humorystyczne-
go i konwersacyjnego stylu. Poznasz rowniez wiele ciekawych przykta-
déw i porownan, ktore pozwolg Ci powiazac znane juz sytuacje z tym,
czego w danym przypadku chce nauczyc¢ Cie Witold.

Najwieksza — moim zdaniem — korzyscia z przeczytania tej ksigzki jest
zacheta do wejscia na wyzszy poziom swiadomosci. Tak jak kiedys Wi-

Witold Wojtowicz
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told ,,zmotywowat” mnie do rozpoczecia wysytania cytatow dnia, tak
dzis zainspiruje Cie do opanowania emocji i przejscia do postugiwania
sie intuicja — jesli to zrobisz, Twoje zycie i Twodj poziom szczescia
Zmienig sie nie do poznania.

Sebastian Schabowski

Promotor psychologii osiagniec,
tworca serwisu Osiagacz.info

Witold Wojtowicz
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Od autora

Witam Cie serdecznie.

To, ze wziates te ksigzke do reki, swiadczy o tym, ze interesujesz sie
zagadnieniami Zwigzanymi Z sukcesem, czyli chcesz by¢
bogaty, szczesliwy i pewnie jeszcze duzo wiecej.

Moja filozofia jest prosta: wszyscy zastugujemy na komfort, radosc
i szczescie. One sg na wyciagniecie reki, tylko niestety wiekszosc jest
zbyt leniwa, zeby reke wyciagnac¢, a niektorzy potrafig ja wyciagac tyl-
ko po jatmuzne.

Oczywiscie istnieja rowniez ludzie ambitni, chcacy pracowac nad soba,
tylko czesto bywaja zagubieni i nie wiedza nawet, na czym praca nad
soba polega. Jedni kojarza ja z edukacja, inni z medytacja, jeszcze inni
— z wynikami w sporcie lub z tym, zeby sie nie denerwowac, zawsze sie
usmiechac i by¢ mitym. A jak komus to nie wychodzi, to czuje sie sfrus-
trowany i zatamany.

Czym wiec tak naprawde jest praca nad soba?

Otoz nie tyle ma znaczenie to, co robisz, ile to, jak reagujesz na niepo-
wodzenia zwigzane z tym, co robisz.

Kazdy w zyciu doswiadcza upadkow. Jednym kleska zamyka umyst —
wtedy nie maja szansy na sukces, innym otwiera — wtedy zostaja zwy-
ciezcami.

Witold Wojtowicz
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Najpotezniejsza prace nad sobg wykonujesz wtasnie wtedy, gdy upa-
dasz, gdy lecisz w dot i nie masz sie czego chwycic¢. Wtedy Twoj umyst
dziata na najwyzszych obrotach.

Nikt nie lubi kleski. | rowniez Tobie nie kaze jej lubi¢. Radze Ci tylko
uczyc¢ sie dzieki niej.

Kleska to korzen drzewa, zwyciestwo to jego pien.
Im wiekszy jest korzen, tym wieksze urosnie drzewo.

Upadki to szczeble na drabinie do sukcesu.
Przegrana i zwyciestwo to yin i yang,
ktore wzajemnie sie uzupetniajq
i jedno bez drugiego nie moze istniec.

Jak pomoéc swiatu?

Wszyscy pragniemy zy¢ we wspaniatym i bezpiecznym swiecie i czasem
ludzie zadaja mi pytanie: ,,Jak mozna pomdc swiatu?”.

Najbardziej swiatu pomozesz, gdy staniesz sie szczesliwy. Im wiecej
jest ludzi szczesliwych, tym wiecej szczescia na ziemi. Im wiecej ludzi
bogatych, tym wiekszy dobrobyt.

Nie mozesz nikomu dac tego, czego nie masz. Zeby rozdawac szczescie,
musisz je miec. Biedny moze tylko uczy¢ biedy.

Szczesliwy cztowiek nigdy nie zrobi krzywdy drugiemu. Tylko nieszczes-

liwi krzywdza sie wzajemnie, zwiekszajac pule nieszczescia wtasnego
i innych.

Witold Wojtowicz
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Wtasnie dlatego chce, zebys stat sie bogaty i szczesliwy. Z czysto egois-
tycznych pobudek — bo rowniez chce zy¢ we wspaniatym swiecie.

Zasady sukcesu

Chce porozmawiac z Tobg o zasadach sukcesu. Wielu probuje doszuki-
wac sie tych zasad, ale nikomu to nie wychodzi.

To znaczy: pisanie wychodzi wszystkim, ale gdy kto$ chce zastosowac te
zasady w praktyce, wtedy okazuje sig, ze nie wychodzi.

Co, tez probowates i nie states sie milionerem?

Zastanawiatem sie, czy w ogdle o tym pisaé, bo jak napisze, co robid,
i ktos zacznie to robic, to tez mu nie wyjdzie.

A wiesz dlaczego?

Bo wyjs¢ nie moze. Nie ma prawa! Sukces to nie bigos ani ciasto mar-
chewkowe, na ktore mozna dac przepis. Gdyby istniato co$ takiego, jak
recepta na sukces, to sztoby sie do szkoty i Swiadectwo jej ukonczenia
bytoby réwnoznaczne z Twoim pierwszym milionem na koncie.

A wiec pierwsza i jedyna zasada sukcesu brzmi:
Zasady sukcesu nie istniejq.

To znaczy — istnieja, ale jest ich tyle, ilu ludzi na swiecie. | kazdy musi
je sam dla siebie napisac.

Witold Wojtowicz
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Zanim zaczniesz czytac te ksigzke

Zanim zaczniesz czytac te ksigzke, zrob maty test, ktory odpowie Ci na
pytanie, czy w ogole ta ksiazka jest dla Ciebie.

Usiadz spokojnie i zamknij oczy.
Zastandw sie nad tym, czy jest cos takiego, co chciatbys w zyciu zmienic
lub zdoby¢é — moze sa takie miejsca, gdzie chciatbys byc, albo wartosci

(materialne, intelektualne, duchowe), ktore chciatbys osiggnad.

Nie stawiaj sobie zadnych limitow: finansowych, intelektualnych, zwia-
zanych z wiedza, wyksztatceniem, uzdolnieniami czy sprawnoscia fi-
Zyczna.

Teraz wyobraz sobie, ze zrealizowates$ swoj cel.

Jak wyglada Twoje zycie? Pomedytuj nad tym przez kilka minut.

A teraz pomysl, jak bedzie wygladato, jezeli tego nie osiagniesz i be-
dziesz zyt zwyktym, szarym, przecietnym zyciem (do pracy i z pracy, do
pracy i z pracy, do pracy i z pracy).

Czy rdznica jest duza?

Jesli nie, to znaczy, ze ta ksigzka nie jest dla Ciebie.

Jesli jednak poczutes duza roznice, wrecz bol w sercu, to znajdziesz
w hiej wazne drogowskazy.

Witold Wojtowicz
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Musisz znalez¢ wtasnga droge

Czytajac ksiazki o sukcesie lub uczestniczac w seminariach, dowiadujesz
sie wielu madrych rzeczy typu: znajdz marzenie, miej cel, pracuj wy-
trwale, nie zatamuj sie itp. Trudnos¢ polega jednak na tym, ze zasad
tych nie da sie wprowadzi¢ w praktyke, bo nie podlegaja kontroli swia-
domosci.

Nie da sie podjac¢ decyzji odnosnie do marzenia czy wytrwatosci. Gdyby
mozna byto powiedziec sobie: ,,0d dzisiaj sie juz nigdy nie bede zatamy-
wat i bede miat wielkie cele”, to niepotrzebne bytyby sztaby psycholo-
gow i psychiatrow.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze z zyciem nie da sie nic zrobi¢. Wrecz
przeciwnie — mozna bardzo wiele, tylko trzeba wiedziec jak.

Niektorzy lubig podawac przyktady wielkich ludzi, opowiadac ich biogra-
fie i opisywac zyciowe zmagania. Moze i ciekawie sie to czyta, ale
w praktyce niewiele to daje. Nie wszyscy maja talent van Gogha, upor
Edisona czy urode Marilyn Monroe. Czytajac historie Asimova, nie sta-
niesz sie stawnym pisarzem, ani Dylana — piosenkarzem, a gdy zaczniesz
powielac to, co robili, to tylko sie wygtupisz.

Nawet gdybys miat ich talent, to i tak musisz znalez¢ wtasng droge.

Nie istnieje wiec nic takiego jak schemat, po zastosowaniu ktdérego
osiagniesz szczyty. Wrecz przeciwnie: zeby osiagna¢ wiecej niz inni,
musisz wyjs¢ poza wszelkie schematy i stac sie indywidualnoscia. Tylko
cztowiek oryginalny osiagnie sukces.

,Co to jest oryginalnosc i dlaczego ja nie jestem oryginalny?” — mozesz

zapytac.

Witold Wojtowicz
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Jestes, kazdy jest, tylko nie kazdy potrafi te oryginalnos¢ wyrazic.
A wiec stan sie wyrazicielem swojej oryginalnosci, a bedziesz bogaty.

Dobry sprzedawca to taki, ktéry sprzedaje swoja indywidualnosé, a pro-
dukt jest tylko dodatkiem.

Ta ksiagzka jest wtasnie podrecznikiem stawania sie cztowiekiem orygi-
nalnym.

Naucz sie prezentowac swoja oryginalnosc

Wiesz juz, ze jestes oryginalny. Teraz musisz sie nauczy¢ to prezento-
wac. Nie na site, nie nachalnie, tylko z wyczuciem i umiarem.

Wiem, ze pojecie ,,z wyczuciem i umiarem” nic nie mowi. To tak jak
,»,Szczypta soli do zupy”. Jeden szczypta przesoli, inny nie dosoli. Ale do-
bry kucharz zawsze da wtasciwg szczypte.

Jak stac sie dobrym kucharzem?
Lata praktyki. Ale trzeba wiedzie¢, co i jak praktykowac.

Jesli chodzi o to, zeby stac sie cztowiekiem oryginalnym, to nalezy prak-
tykowac tylko jedna rzecz: zdrowy rozsadek.

Jezeli chcesz by¢ dobrym malarzem, to najpierw naucz sie klasycznych
podstaw. Potem jakakolwiek abstrakcje namalujesz, to bedzie miata
,rece inogi”. Niektorzy zaczynajg od konca: nie maja pojecia o malo-
waniu, dlatego tworza abstrakcje. Kto sie na tym nie zna, to nawet cza-
sem to kupi.

Witold Wojtowicz
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Podobnie jest z oryginalnoscia. Jezeli usitujesz byc oryginalny, nie ma-
jac zdrowego rozsadku, to robisz z siebie durnia. Kto sie na tym nie zna,
to na chwile Cie zaakceptuje i moze bedziesz miat swoje pie¢ minut.

Zasady zdrowego rozsadku

Opowiem Ci teraz o zasadach zdrowego rozsadku. Sa cztery gtowne:

Miec¢ swdj temat i nie wtracac sie w nie swoje sprawy.
Interpretowac swiat pozytywnie.
Dziatac.

A W N -

Nikomu nie szkodzic.

W szkole artystycznej naucza Cie rysunku, koloru, waloru, anatomii, sto-
wem — dadzg Ci warsztat. Ale Ty musisz wiedziec, co chcesz malowac.

| jeszcze jedno: musisz malowaé, robi¢ wystawy, czyli wyrazac¢ sie
w malarstwie.

Naucze Cie wiec zasad zdrowego rozsadku, ale Ty musisz wiedzie¢, do
czego chcesz go uzyc¢ i uzywac go, czyli wyraza¢ swojg indywidualnosc.

Swiat bez przerwy atakuje nas milionem informacji, z ktérych wiekszos¢
jest negatywna. Myslenie zdroworozsadkowe polega na tym, zZeby nie
dac¢ sie wciagna¢ w nurt przecietnosci, umie¢ wybiera¢ ziarno z plew
i miec siebie samego za przewodnika.

Niektorym wydaje sie, ze pieniadze czy to, co mozna za nie kupic, da
im szczescie. Ale gdy tylko to zdobeda, to przekonuja sie, ze to nie
szczescie, tylko chwilowe omamienie. Oczywiscie nie ma nic ztego
w posiadaniu pieniedzy, ale pamietaj: jezeli nie potrafisz by¢ szczesliwy
bez nich, to rowniez nie bedziesz szczesliwy z nimi.
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Najwieksza satysfakcje czerpie sie nie z tego, ze inni Cie podziwiaja,
ale ze stanu, gdy sam czujesz wtasne mozliwosci i potencjat. A jezeli in-
ni to rowniez docenia, to ich sprawa, ale nie powinno to znaczaco
zwiekszac puli Twojego samozadowolenia.

Jesli natomiast ludzka akceptacja wyzwala u Ciebie poczucie zadowole-
nia, a brak akceptacji frustruje, to jestes biednym cztowiekiem.

Dlaczego strach jest mocniejszy niz marzenia?

Zycie naszych przodkdéw w jaskiniach wymagato bardziej rozwinietego
mechanizmu przetrwania niz cieszenia sie zyciem. Rozwinat sie wiec
w nas strach przed $miercig, bolem, chorobami, czyli instynkt samoza-
chowawczy. Mozna powiedziec, ze okoto 90% naszego programu emocjo-
nalnego jest zdominowane przez strach, a tylko 10% — przez potrzebe
osiggania dodatkowych wartosci, czyli marzenia. Gdyby byto inaczej,
nie przetrwalibysmy. Dlatego czesciej koncentrujemy sie na tym, co
zte, czyli czego powinnismy sie obawiac, niz na tym, co dobre, czyli co
mozemy osiggnac.

To, ze codziennie musisz postuchac¢ dziennika, zwigzane jest wtasnie
z tym instynktem. Chcesz dowiedziec sie, czy zagraza nam wojna, czy
bedzie powodz, a moze ceny pojda w gore.

Dziewiecdziesiat procent problemow, jakimi sie stresujesz, nigdy sie nie
pojawi. To tylko instynkt je narzuca, zeby wywotaé u Ciebie gotowosc
do trzymania maczugi pod reka. Z pozostatych dziesieciu procent osiem
rozwigzesz bez problemu, a pozostate dwa beda wymagaty zasiegniecia
porady specjalisty. Czy juz widzisz, jak strach Toba manipuluje?

Cztowieku, juz nie jestes jaskiniowcem. Nie zauwazytes tego?
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Ty zauwazytes, ale Twoje emocje, podswiadomos¢ i system nerwowy
nie zauwazyty i dalej dziataja jak u zwierzat.

Tak naprawde — zycie jest piekne i ludzie sa wspaniali. To tylko ewolu-
cja tak uksztattowata nasze charaktery, zeby da¢ nam szanse przetrwa-
nia. A wiec nie miej pretensji do tych, ktorzy wyzwalajg w stosunku do
Ciebie negatywne emocje. Oni robig to ze strachu. Pamietaj, ze w pod-
tekscie kazdej krytyki, ztosci czy nienawisci lezy strach narzucony przez
instynkt samozachowawczy.

Jak przy pomocy umystu sterowac
emocjami i marzeniami?

Na pewno juz wiesz, Zze aby osiagnac sukces, trzeba mie¢ marzenie. Ale
poniewaz marzenie to tylko 10% naszego programu emocjonalhego,
a strach 90%, to strach torpeduje wiekszos¢ pojawiajacych sie marzen.
Jesli wiec jeszcze jakie$ Ci zostato, to jeste$ w grupie pieciu procent
szczesciarzy, ktorzy maja szanse w naturalny sposéb osiagnac sukces.

Naszym centrum sterowania jest umyst, czyli logika. Ale przy pomocy
logiki nie da sie postawic celu, czyli znalez¢ marzenia. | bardzo dobrze,
bo prawdziwy cel to nie ten, ktory Ty stawiasz, tylko ten, ktory stawia
Ciebie (na nogi).

Ster okretu to takie urzadzenie, ktore jest zanurzone w wodzie i ktore
sie odchyla, by zmienic kierunek statku.

Czy zeby skrecic¢ okretem, wskakujesz do wody i wyginasz ster?
Nie ma takiej potrzeby, masz do tego koto sterowe, ktore porusza ste-

rem.
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Podobnie jest z naszym zyciem. Jako ster masz umyst, wiec pytanie, ja-
kie musisz sobie zadac, brzmi: ,Jak przy pomocy umystu moge sterowac
emocjami i marzeniami?”.

Marzenia nie da sie swiadomie budowac lub powiekszac. Przychodzi sa-
mo, gdy instynkt samozachowawczy upewni sig, ze nie zagraza nam zad-
ne niebezpieczenstwo. Wytacza sie wtedy stan gotowosci, co powoduje
automatyczne wtaczenie sie uktadu nakierowanego na rozwdj, czyli bu-
dza sie marzenia. Dziatanie tego mechanizmu jest analogiczne do dzia-
tania uktadu sympatycznego i parasympatycznego w uktadzie wegeta-
tywnym.

Czyli odpowiadajac na pytanie, jak Swiadomym dziataniem wyzwoli¢
marzenia, nalezy uwzglednic trzy elementy:

1. Stworzy¢ wokot siebie atmosfere bezpieczenstwa: przesta¢ ogladac
dzienniki i stuchac ich, przesta¢ czytac¢ gazety i rozmawiac z ludzmi
o problemach.

2. Nauczyc sie myslenia zdroworozsadkowego, czyli takiego, ktore tor-
peduje myslenie negatywne i wyimaginowane problemy.

3. Nauczyc¢ sie koncentracji umystu. Im Twoj umyst potrafi dtuzej utrzy-
mywac koncentracje na okreslonym temacie, tym bardziej eliminuje
instynktownie narzucajacy sie strach i wyzwala sie jego moc.

Nie chce tutaj wprowadzaé zabarwien ezoterycznych, ale pojecia ,,moc
umystu” musze uzy¢ tylko dlatego, ze ona po prostu istnieje.

Moja misja to ,,odezoterycznic” (ze sie tak wyraze) to, co z braku nau-
kowego podejscia stato sie ezoteryczne i mistyczne i co powoduje,
ze przyzwoitemu naukowcowi wstyd sie za to wzia¢, bo straci twarz.
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Wiele tego typu tematow zapetlito sie w koleinach wierzen i domys-
tow. Nauka sie za nie nie bierze, bo to wstyd, a ze to wstyd, to sie nau-
ka za nie nie bierze.

Wracajac do tematu — wprowadzenie w praktyke powyzszych trzech
punktow spowoduje, ze wyzwolisz samosterujacy sie mechanizm, ktory
bedzie Cie automatycznie nakierowywat na sukces.

Twoje zycie buduje sie nie z wydarzen,
ale z ich interpretacji

Zacza¢ nalezy od stworzenia wokét siebie atmosfery bezpieczenstwa.
Pierwsza rzecz to maksymalnie wyeliminowac dostep informacji, o ktore
dopomina sie system instynktu samozachowawczego.

Wiem, ze zapytasz: ,,To ja mam dziennikow nie ogladac? A co jak bedzie
wojna i nawet nie bede o tym wiedziat?”.

Nie przejmuj sie — jezeli wojna przejdzie obok Ciebie i sie o tym nie
dowiesz, to tym lepiej dla Ciebie. Ale nie przypuszczam, zeby znajomi
pozwolili Ci na taki komfort.

Od negatywnych informacji nie uciekniesz, swiat karmi Cie nimi na co
dzien, wiec przynajmniej sam sobie ich nie doktadaj.

Prawo przyciagania méwi, ze z jakosci informacji, jakimi karmisz swoj
umyst, kreuje sie jakos¢ Twojego zycia. Poniewaz zyjesz w negatywnym
Swiecie — ucieczki nie ma. Jedyne, co mozesz zrobi¢, to nauczyc sie
mysle¢ w kategoriach zdroworozsadkowych, czyli takich, ktore tym in-
formacjom nadaja inny sens.
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Nawet najwieksza ilos¢ wody nie zatopi Twojego statku, jesli nie dosta-
nie sie do jego wnetrza. Podobnie jest z negatywnymi informacjami: nie
zaszkodza Ci, jesli nie wpuscisz ich do swojego dialogu wewnetrznego.

Kazda sytuacje czy wydarzenie mozesz dowolnie interpretowad. Tak na-
prawde to Twoje zycie buduje sie nie tyle z wydarzen, ile z ich inter-
pretacji. Jesli interpretujesz swiat negatywnie, to zyjesz w negatywnym
Swiecie, jesli pozytywnie, to w pozytywnym.

Wiem, ze powiesz: ,Ale jezeli ktos ma zte intencje i celowo wyrzadza
zto, to jak mozna to interpretowac pozytywnie?”.

Widzisz — tak naprawde nikt celowo nie wyrzadza zta. Nawet najgorszy
psychopata i morderca chce dobrze, tylko jego system wartosci dziata
inaczej. Wedtug niego to, co robi, jest dobre.

Myslenie zdroworozsadkowe to nie jest akceptacja takiego dziatania.
Chodzi tylko o umiejetnos¢ takiej interpretacji nawet najgorszego zja-
wiska, zeby swojg oceng nie szkodzi¢ sobie samemu.

To, co najbardziej nas niszczy,
to nie wojny ani zatrucie srodowiska,
tylko zatruwanie sie wtasnymi myslami.

Stworzenie wokot siebie atmosfery bezpieczenstwa zostawiam Tobie, bo
tylko od Ciebie zalezy, czy wtaczysz telewizor, czy nie.

Ja natomiast przedstawie Ci zasady zdrowego rozsadku, czyli dam do
przemyslenia cos, co pozwoli Ci zmieni¢ schematy, ktore trzymaja Cie
tu, gdzie jestes.

Nie chce przez to mowic, ze mam patent na wiedze, madrosc czy zdro-
wy rozsadek. Chce Ci tylko uzmystowic¢, ze zawsze istnieje inna inter-
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pretacja niz ta, do ktdérej jestes przyzwyczajony. Bo przyzwyczajenia
tworza myslowe schematy, ktore staja sie koleina, ktora jedziesz.

Pamietaj: nie istnieje cos$ takiego jak interpretacja obiektywna. Jesli
ktokolwiek mowi cokolwiek, to tylko dlatego, ze na podstawie swojego
zycia, aktualnej wiedzy i doswiadczenia wtasnie tak to widzi. Jutro mo-
ze zobaczy¢ inaczej. A wiec nie przywiazuj sie do niczyjej interpretacji,
a najbardziej do wtasnej. Staraj sie jak najczesciej nadawac zjawiskom
i wydarzeniom nowe znaczenie, coraz bardziej pozytywne.

Przeznaczenie mozesz zmienic,
wchodzac na wyzszy putap energetyczny

Brak szacunku do kogos oznacza blokade w sferze emocjonalnej.

Mozesz powiedziec: ,.Jak moge szanowac pijaka, bandyte czy gwatcicie-
la?”.

Nie, ja wcale nie chce broni¢ ztoczyncow. Chce tylko obronic Ciebie.
Przed kim?

Przed Toba samym. Bo zanim potepisz najgorszego zbrodniarza, zasta-
now sie, co mogto spowodowac, ze stat sie zbrodniarzem. Nie mowie, ze
nie nalezy mu sie kara, ale nie chodzi mi teraz o niego, tylko o Ciebie —
doktadnie o to, ze Twoja emocja zaangazowata si¢ w potepianie sytua-
cji, na zaistnienie ktorej nie miates wptywu i na zlikwidowanie ktoérej
wptywu réwniez nie masz.
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Ile razy zdarza Ci sie na przyktad ogladac wiadomosci i zdenerwowac
sie, bo politycy sa tacy, ze okreslenie ,gtupi” to jeszcze dla nich kom-
plement?

Czy masz na to wptyw?

Oczywiscie, ze tak, bytes przeciez na wyborach :)

Widzisz — jest wiele rzeczy, ktore ingerujg w Twoj swiat, a na ktore nie
mozesz nic poradzic. Ale tak naprawde, to mozesz poradzi¢: nie wpuscic
ich do swojego swiata. JestesS panem tego, co ma energie nizsza od
Twojej, i niewolnikiem tego, co ma wyzsza.

Czyli cata praca nad soba to wzmacnianie potencjatu energetycznego.

Rowniez jest to powdd, dla ktorego nie da sie tak naprawde pomoc dru-
giemu cztowiekowi.

Nie zwiekszysz jego energii. A jesli tylko usuniesz z jego zycia chwilowe
zto, to ono predzej czy po6zniej wroci, zeby uczyc go zycia.

Mozesz jedynie usunac zto ze swojego zycia. Nie przejmuj sie wiec, sty-
szac o wojnach, wypadkach, przestepstwach. One nie sa przeznaczone
dla Ciebie, jezeli posiadasz odpowiedni poziom energii.

»A co, jezeli nie mam?” — zapytasz.

Wtedy sa rowniez dla Ciebie. Ale wtedy rowniez sie nimi nie przejmuj,
bo przejmowanie sie to negatywna koncentracja. Przeznaczenie mozesz
zmieni¢, jedynie wchodzac na wyzszy putap energetyczny. A wyzszy pu-
tap osiggniesz, gdy nauczysz sie mysle¢ zdroworozsadkowo.
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Przedstawie Ci teraz czterdziesci szes¢ zasad zdrowego rozsadku. Nie
chodzi mi o to, zebys ze wszystkimi sie zgadzat. Chce Ci tylko dac cos
do przemyslenia.

Jesli czujesz potrzebe, by mnie krytykowac, to zrob to bez krepowania
sie.

Cenie zarowno tych, ktorzy mnie chwala, jak i tych, ktorzy krytykuja,
bo widze, ze mysla.
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Zasada I:
Nie ma ludzi bezinteresownie dobrych

Jestes panem tego, co zrozumiates, i niewolnikiem tego, czego nie rozu-
miesz. Jesli nie rozumiesz siebie, jestes niewolnikiem wtasnych mysli,
nawykow, emocji, wiedzy, doswiadczenia, madrosci, dziatania.

,Jak mozna by¢ niewolnikiem wiedzy, madrosci?” — mozesz zapytac.

Mozna, jesli wiedza, doswiadczenie i madrosc¢ nie prowadza Cie do co-
raz wspanialszego zycia. Jesli kazdy kolejny dzien nie jest coraz lepszy
i nie stajesz sie coraz szczesliwszy, to znaczy, ze dziatania, ktére wyko-
nujesz, nie ida w kierunku Twojego dobra.

To kto wtedy je dyktuje i dla czyjego dobra je wykonuje?

Dyktuja je Twoje nawyki, ktore nie sa Twoje, tylko zostaty Ci wprogra-
mowane przez proces edukacji i wychowania. Edukacja to program rza-
dowy, a wiec normalne, ze mamy by¢ mrowkami i pracowac dla rzadu.

Jesli chodzi o wychowanie, to oczywiscie rodzice zawsze chca dobra
swoich dzieci. Jednak kazdy zawsze na pierwszym miejscu stawia dobro
wtasne, dopiero potem dobro innych, nawet jesli ci inni sg jego dziecmi.
Nie ma altruistow. Nawet najwieksi mistycy i Swieci, ktdrzy cate zycie
poswiecili innym, zrobili to tylko dlatego, ze mistycyzm to zrozumienie,
a raczej gtebokie odczucie jednosci z innymi ludzmi i Swiatem, wiec jes-
li rozumiesz, ze swiat to Ty, to poswiecajac sie dla swiata, robisz to dla
siebie.
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Obojetnie jaka filozofig sie zechcesz podpierac, to i tak cate zycie po-
Swiecasz sobie i tylko sobie. Liczy sie tylko to, co ma jakikolwiek zwia-
zek z Toba, ze zwiekszeniem Twojego poziomu radosci i dobrego samo-
poczucia. Nawet jesli ktos Cie kocha, to tak naprawde, kocha on wtasne
dobre samopoczucie, jakie daje mu przebywanie z Toba.

Kiedy kto$ ptacze po stracie kogos bliskiego, to tak naprawde uzala sie
nad sobga, bo zostat sam.

Tacy niestety jestesSmy i jesli tego nie zrozumiemy i nie zaakceptujemy,
to rozbudujemy nasz swiat o niekonczace sie ilosci ztudnych idei, na-
dziei, teorii, ktore predzej czy pézniej rung jak domek z kart, a my sta-
niemy sie pustymi skorupami ztudzen.

Nie, to nie jest egoizm, a nawet jezeli jest, to nie ma wiekszego zna-
czenia, bo tak po prostu jest i nie masz na to wptywu. Kazda roslina,
zwierze, cztowiek czy wirus zainteresowany jest tylko soba, wiec mozna
by przypuszcza¢, ze tak powinno by¢. A wiec nie udawaj wiecej
altruisty ani filantropa, bo to jedno wielkie oszustwo. Liczysz sie tylko
TY.

Czyli pierwsza lekcja zycia polega na zrozumieniu, ze tak naprawde jes-
tes sam na tym swiecie i nikomu na Tobie nie zalezy, chyba ze przyno-
sisz komus zysk.

Ktos kiedys madrze powiedziat, ze sposrod 100 osob, ktore znasz, 80%
nie obchodza Twoje problemy, a pozostate 20% wrecz sie cieszy, ze je
masz.

Niedawno pewna znajoma opowiadata mi, jaka to jest zachwycona, bo
znalazta w Internecie program partnerski, w ktorym jego tworcy pisza,
ze beda jej pomagac, kochac ja i zrobig wszystko, zeby zostata milio-
nerka. Chodzito o sprzedaz ksigzek. Od razu zrobita strone internetowa
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i poprosita mnie, zebym napisat jej tadnie brzmigce powitanie na stro-
nie tytutowej.

Napisatem jej wiec:

Witam Cie, nieudaczniku, ktoremu sie tak klikneto, Ze znalazt sie na
mojej stronie.

Skoro juz masz tego pecha, ze sie tu znalaztes, to trzeba Tobq troche
pomanipulowac, zeby zarobi¢ na Tobie pieniqdze... Chciatem powie-
dzie¢ — chce Cie zaprosi¢ do wspaniatego programu partnerskiego. Tak
brzmi lepiej, nie? Chociaz docelowo chodzi o to pierwsze, ale kazdy pi-
sze to drugie, a gtupi frajerzy dajq sie nabierac, ha ha ha.

Jeszcze tu jestes? Jeszcze Cie nie cofneto?

Idz lepiej na inne strony, gdzie bedq Ci kadzi¢, ze chcq dac Ci wspaniatq
szanse (czytaj: chcq Cie wciqgngc, zebys na nich robit), ze zalezy im na
Tobie (czytaj: na pieniqdzach), ze bedziesz duzo zarabiat (czytaj: jak
sie naharujesz i cos zarobisz, to oni z tego bedq mieli dziatke), Zze majq
wspaniate produkty (czytaj: trzeba to badziewie jakos upchngc), ze oni
na pewno Ci pomogq (czytaj: bedqg Cie mieli gdzies, bylebys tylko dla
nich robit).

Zadanie do wykonania

Przemysl swoje zycie i przyznaj sie przed soba do tego, ze jednak jestes
egoista.
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Zasada ll:
Nie ma ludzi bezinteresownie ztych

Czyli pierwszym prawem zrozumienia Swiata jest zrozumienie, ze nie
ma ludzi bezinteresownie dobrych. Prawo to jednoczesnie implikuje na-
stepne, ktore mowi, ze rowniez nie ma ludzi bezinteresownie ztych.

Jesli ktokolwiek robi cokolwiek, to tylko dlatego, ze ma powod, ktory
z jednego punktu widzenia moze byc zty, a z innego dobry. Dla cztowie-
ka, ktory to cos robi, zawsze jest dobry.

Dlaczego ludzie strajkuja?

Czy widziates kiedys strajk z powodu innego niz pieniagdze?

Dlaczego ludzie nie strajkuja z powoddw wazniejszych od pienigdza?

Bo nie dostrzegaja nic wazniejszego. Nie wiedza, ze zyja w biedzie nie
dlatego, ze maja ztego szefa albo zty rzad, tylko zte myslenie. Szef
i rzad zawsze beda tacy sami: beda dbac o siebie, a Toba beda manipu-
lowac i dawac¢ minimum, ponizej ktorego zaczniesz strajkowac.

Gdybys wiec naprawde chciat poprawic sytuacje spoteczna, to nalezato-
by strajkowac przeciwko ludzkiemu egoizmowi, negatywnym informa-

cjom, z ktérych bierze sie agresja, przeciwko horrorom w kinach, ktot-
niom w rodzinach, konfliktom politycznym, spotecznym, religijnym.

Wiem, ze bzdury pisze, bo kto miatby strajkowac, kiedy wszyscy sie kto-
ca, ogladaja horrory, sa egoistami i uwazaja, ze ich religia jest jedyna
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i najlepsza. Trzeba by chyba zaprosi¢ Marsjan, zeby strajkowali. Ziemia-
nie nie dadza rady, bo widza tylko pieniadze.

Nie mowie, ze jest co$ ztego w pieniadzach. Problem polega tylko na
tym, ze wszyscy jestesmy tacy sami i krytykujac kogokolwiek za cokol-
wiek, tak naprawde krytykujemy cechy, ktére sami posiadamy. Gwaran-
tuje Ci, ze gdybys znalazt sie w sytuacji cztowieka, ktorego krytykujesz,
to w wiekszosci wypadkow postapitbys tak samo jak on. Ludzie dziatajg
wedtug schematow. Analogicznie: ci, ktorzy krytykuja Ciebie, gdyby
znalezli sie w Twoich butach, zrobiliby to samo.

Styszates o eksperymencie Milgrama? Jezeli nie, to sprawdz w Google.
W kazdym razie — zostato udowodnione, iz ludzie w wiekszosci tak bez-
krytycznie stuchaja autorytetow, ze sa w stanie torturowac lub nawet
zabi¢ drugiego cztowieka, gdy poleci im to zrobic¢ ktos, kogo uwazaja za
autorytet.

Jesli wiekszos¢ tak robi, to mozna by zadac sobie pytanie: ,,Kim jest ta
mniejszosc, ktora by tego nie zrobita?”. Otoz sa to ludzie, nazwijmy ich:
na wyzszym putapie swiadomosci. Ludzie, ktorzy odbieraja $wiat bar-
dziej intuicyjnie. Oni nie przyjmuja polecen od autorytetow. Sami sg
dla siebie autorytetami ijesli trzeba, to sa w stanie zaprzeczyc
autorytetom. Nie sg przez to popularni i na przestrzeni dziejow tacy
ludzie czesto przyptacali zyciem swojg innosc.

To sa ludzie, ktérzy maja cos, dla czego warto zyc.
Czy wiesz, jaka site daje posiadanie czegos, dla czego warto zy¢? Czy
masz cos$ takiego? Czy w Twoim zyciu jest cos, co pasjonuje Cie do tego

stopnia, ze poswiecitbys temu zycie?

Jesli nie, to Twoje zycie jest smutne. Zyjesz z dnia na dzien, nie wiesz
po co, meczysz sie i boisz sie Smierci. Natomiast jesli masz cos takiego,
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wtedy Twoje zycie staje sie piekne, radosne i wspaniate. | najwiekszym
paradoksem jest to, ze wtedy nie masz problemu z oddaniem zycia.

Bo cos, dla czego warto zyc,
jest zarazem czyms, dla czego warto umrzec.

Zadanie do wykonania

Znajdz w swoim zyciu co$, dla czego warto zyc.
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