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Wstep

Styl zycia jest pojeciem powszechnie uzywanym w zyciu codziennym i publicysty-
ce. Jest tez przedmiotem zainteresowania naukowcéw z réznych dziedzin. Odnosi
sie do réznic w sposobach funkcjonowania na co dzien, wynikajacych z naszych
wybordw, determinowanych systemem wartosci, relacjami i codziennymi prak-
tykami. Jest tym, co definiuje nasze indywidualne potrzeby i preferencje, co nas
wyraza, co odroznia nas od innych lub stanowi o przynaleznosci do pewnych grup
spotecznych. Jak twierdzi Zbyszko Melosik (2013, s. 279), styl zycia stal si¢ wspot-
cze$nie gtéwna plaszczyzna roznego typu klasyfikacji i zréznicowania spoteczne-
go: zyjemy w coraz wigkszym stopniu poprzez tymczasowe grupy zainteresowan
i wspolnego spedzania wolnego czasu, grupy ,lifestylowe”.

W dobie ponowoczesno$ci, w warunkach permanentnych przemian, trudne
jest okreslenie stylu Zycia jednostek egzystujacych w niejednorodnej rzeczywisto-
$ci. Styl zycia znajduje si¢ ciggle w etapie konstytuowania, jest zmienny, nietatwo
go przedstawic jako zwartg calo$¢ (Peret-Drazewska, 2016, s. 193). Zdaniem Zyg-
munta Baumana:

[...] chronicznym atrybutem ,ponowoczesnego” stylu zycia wydaje sie by¢ niesp6jnosc,
niekonsekwencja postepowania, fragmentaryzacja i epizodycznos$¢ rozmaitych sfer ak-
tywnosci jednostek (Bauman, 2000, s. 435).

Styl zycia jest obecnie kategorig silnie zindywidualizowana i zréznicowang. Na-
ukowcy reprezentujacy okreslone dyscypliny wykorzystuja te kategorie do opisu
interesujacych ich proceséw, zaleznosci, uwarunkowan. Nasze rozwazania pro-
wadzone s3 z perspektywy zarzadzania réznorodnoscia. Przyjetysmy, ze styl zy-
cia jest jednym z kryteriéow zréznicowania pracownikow i jednoczesnie zespotow,
w ktorych sig¢ spotykaja. Na podstawie analizy tresci literatury poswieconej zroz-
nicowaniu zespoléw, zauwazyly$my, ze autorzy artykuléw odnosza sie na ogo6t
do cech demograficznych pracownikéw oraz ich wplywu na wydajnos¢ zespotu.
Niektorzy badacze dostrzegaja wprawdzie zwiazki elementdw stylu Zzycia z praca
i zachowaniem ludzi w miejscu pracy, jednak rzadko wprost nawigzuja do proce-
su zarzadzania ludZmi. Nieliczne artykuly naukowe dotycza stylu zycia pracuja-
cych rodzicéw, dbalosci o zdrowie (w tym odzywania sig, uprawiania sportu, pa-
lenia lub niepalenia, spozywania alkoholu i innych uzywek), relacji miedzy stylem
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8 Wstep

zycia a utrzymaniem réwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym, roli wygladu
i stereotypowych przekonan na jego temat, pogladow religijnych pracownikéw,
dyskryminacji ze wzgledu na styl zycia czy ingerowania pracodawcow w styl zy-
cia podwtadnych.

Wiele codziennych praktyk wskazuje, ze elementy stylu Zycia determinujg za-
chowania pracownikéw i kierownikéw. Rekrutujacy ciekawi sg na przyktad zain-
teresowan kandydatow, kierownicy oceniaja podwladnych na podstawie wygladu.
W wielu firmach wdrazane sg programy réwnowagi praca — zycie, ktore uwzgled-
niajg styl zycia zatrudnionych. Zdarza si¢, ze firmy motywuja zatrudnionych, spon-
sorujac ich pasje.

Styl zycia jako kryterium réznorodnosci jest opisywany rzadko. A przeciez, jak
twierdza niektdrzy (Halthill i wsp., 2005, s. 83-105), warto wlaczac do analiz niety-
powe czynniki i wtasciwosci ludzi i badac to, jak wplywaja na procesy zespolowe.

W zwigzku powyzszym postawily$my pytania, ktore determinowaly nasze po-
szukiwania: ,Jakie elementy stylu zZycia sg »rejestrowane« w miejscach pracy?”, ,Jak
bardzo zréznicowane pod wzgledem stylu zycia sg zespoly w organizacjach, kto-
rych spolecznos¢ tworzymy?”, ,,Jaki jest wplyw stylu zycia pracownikéw na funk-
cjonowanie zespotéw w organizacjach?”.

Celem monografii jest wykazanie zasadnosci badania stylow zycia i elementéw,
ktore je ksztaltuja, w kontekscie zarzadzania zasobami ludzkimi.

Niniejsze opracowanie ma charakter empiryczny; zaprezentowalysmy w nim
gtownie wyniki i wnioski z badan wlasnych.

Monografia sktada si¢ z pigciu rozdziatéw. W pierwszym przedstawity$my synte-
tyczne rozwazania teoretyczne na temat stylu zycia. Skupilysmy si¢ na interpretacji
pojecia styl Zycia oraz wskazaniu pewnych elementéw skladajacych si¢ na te katego-
rie. Podkreslitysmy fakt zréznicowania wspoélczesnych stylow zycia i przytoczyly-
$my przyklady badan ich dotyczacych. Syntetyczne rozwazania zawarte w tej cze-
$ci majg charakter przegladowy. Tresci rozdzialu powstaly na podstawie analizy
publikacji poswieconych stylowi zycia. Obejmujg definicje, ich interpretacje i po-
glady prezentowane przez innych autoréw. Ta cze$¢ stanowi wprowadzenie i tlo
do prezentacji rezultatow naszych badan.

W rozdziale drugim opisaly$my aspekty metodyczne zrealizowanych badan!.
Scharakteryzowalty$my respondentéw (w badaniu uczestniczylo tysiagc dwdch kie-
rownikdow i tysigc pracownikow) oraz przedstawilysmy ich ogélne opinie na temat
relacji pomiedzy obszarami stylu Zycia a zréznicowaniem zespotéw. Rozdzialy
trzeci i czwarty poswigcitysmy prezentacji szczegdtowych wynikéw naszych prac
badawczych i z tego wzgledu sg one najobszerniejszymi fragmentami monografii.

1 Szczegdtowe informacje na temat badan zamieszczono w podrozdziale 2.1.
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W rozdziale trzecim omoéwilysmy kwestie zréznicowania zespoléw ze wzgledu
na aktywnosci pozazawodowe pracownikéw: zaangazowanie w zainteresowania,
zycie rodzinne, towarzyskie i dzialalnos¢ spoteczno-polityczng. Z kolei w rozdzia-
le czwartym odniosltysmy sie do zréznicowania zespotéw ze wzgledu na praktyki,
ktdre zwiazane sg z dbaloscig o zdrowie, kondycje (zaangazowanie w sport, w spo-
sob odzywiania si¢, w palenie/niepalenie) i wyglad. Rozdzial pigty zawiera wnioski
z badan, ograniczenia przyjetej metodyki badania i propozycje rozszerzenia prac
badawczych w zakresie problematyki poruszonej w monografii. W zakonczeniu
zawarly$my ogoélne refleksje na temat naszych doswiadczen badawczych i tresci
przedstawionych w niniejszym opracowaniu.

Podejmujac temat stylu zycia, zdawaly$my sobie sprawe z jego zlozonosci i wie-
loznaczno$ci, i by¢ moze z trudnosci w jego odbiorze. Miaty$my okazje¢ do prezen-
towania fragmentarycznych efektéw naszych prac podczas konferencji naukowych
poswieconych zarzadzaniu zasobami ludzkimi, w tym zarzadzaniu zespotami pro-
jektowymi, zarzadzaniu réznorodnoscig kulturowsq itp. Nasze referaty spotkaty sie
z zainteresowaniem, ale i z uwagami krytycznymi oraz sugestiami, ktore uwzgled-
nily$my, przygotowujac niniejsza publikacje.

Liczymy na przychylnos¢ Czytelnikow i zachecamy do dyskusji.

Joanna Cewinska i Malgorzata Striker
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Rozdziat 1
Styl zycia

1.1. Styl zycia - interpretacje znaczeniowe

Termin styl Zycia funkcjonuje w $wiadomosci potocznej, ale jest takze przedmiotem
refleksji naukowej. Potocznie pojecie to jest kojarzone ze sposobem codziennego
postepowania ludzi. W tekstach publicystycznych i reklamie pojawia si¢ na przy-
klad w kontekscie konsumpciji, aktywnosci fizycznej lub postaw prozdrowotnych.
W ujeciu naukowym interpretowane jest na gruncie nauk spofecznych, takich jak:
socjologia, psychologia, pedagogika, gerontologia, ekonomia, etyka, filozofia i an-
tropologia (Kowalewski, 2018, s. 92), przy czym w kazdym przypadku badacze
reprezentujacy wymienione nauki interesuja si¢ réznymi aspektami stylu zycia,
co wigze sie tez z uzywaniem innych okreslen dla tego terminu.

W literaturze socjologicznej na przyklad styl zycia utozsamiany bywa ze sposo-
bem lub trybem Zycia czy z zyciem codziennym. W innych dyscyplinach (filozofii,
etyce, ekonomii, zarzadzaniu) jest omawiany w kontekscie jakosci, sensu badz po-
ziomu zycia, stylu konsumpcji czy satysfakeji zyciowej (Kowalewski, 2018, s. 92).

Analiza literatury pozwala stwierdzi¢, iz termin styl Zycia jest silnie ugruntowa-
ny w tradycji mysli spotecznej. Rozwazania na temat stylu zycia, genealogii termi-
nu, jego interpretacji prowadzili badacze niemieccy: Georg Simmel i Max Weber
oraz amerykanscy: Thorstein Veblen, Benjamin D. Zablocki, Rosabeth Moss Kan-
ter i Michael Sobel. Wspoétczesne konceptualizacje stylu zycia wywodzg si¢ z prac
francuskich i brytyjskich autoréw, w szczegdlnoéci Pierre’a Bourdieu, Anthony’ego
Giddensa i Davida Chaneya. Analiza podejs¢ wymienionych badaczy dostarcza
wiedzy na temat kluczowych aspektow koncepciji stylu zycia i jej ewolucji (Ha-
beck, 2019, s. 1-34).

W wielu pracach z zakresu socjologii interpretacje stylu Zycia dokonywane
sa3 w odniesieniu do zréznicowania zwigzanego ze strukturg spoteczng. Na przy-
klad Weber, Veblen, Bourdieu wigza styl zycia bezposrednio z pozycja jednostki
w klasowo-warstwowym porzadku spolecznym. Przyjmuja, iz pozycja jednostki
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przejawia sie poprzez okreslone zachowania, preferencje czy przedmioty i jest
swoista manifestacja stratyfikacji spotecznej (za: Bielinski, Larkowska, 2011,
5. 142-144).

Druga grupa autorow traktuje style zycia jako wymiar zréznicowania niepowia-
zanego ze strukturg spoleczng. Takie podejscie reprezentuje na przyklad Giddens,
ktéry uwaza, ze ,,style zycia jako rutynowe, ale urefleksyjnione dziatania, pozwa-
lajace na budowanie jednostkowych tozsamosci zajmujg miejsce tradycyjnych po-
dzialéw klasowych [...]” (Giddens, 2002, s. 113).

Oddzielanie stylu zycia od struktury spotecznej jest symptomatyczne dla przedstawi-
cieli podej$¢ kulturologicznych oraz teoretykéw pdznej nowoczesnosci, ktérych zda-
niem tradycyjne czynniki zréznicowania klasowo-warstwowego traca znaczenie (Bie-
linski, Larkowska, 2011, s. 144).

Styl zycia w koncepcjach Webera i Veblena jest wyznacznikiem usytuowania
»stanowego” i zwigzanych z nim zachowan regulowanych formufami obyczajowy-
mi, normami i konwenansami przyjetymi w danej grupie. Wymienieni badacze
traktowali styl zycia jako ,najbardziej widoczny, obserwowalny przejaw statusu
spotecznego jednostki, zrodlo jej prestizu” (Kowalewski, 2018, s. 97).

Francuski socjolog Bourdieu pokazuje, jak zainteresowania, upodobania i wzo-
ry konsumpcji réznicuja sie w zaleznosci od posiadanego przez jednostke kapita-
tu ekonomicznego i kulturowego. Gusty estetyczne, ktérymi kieruje si¢ jednostka
w sferze kultury symbolicznej, sg $cisle zwigzane z upodobaniami dotyczacymi
zycia codziennego: sposobem spedzania wolnego czasu, urzadzenia wnetrz, pre-
ferencjami w zakresie ubioru i diety, czyli z calym stylem zycia danej klasy. Zréz-
nicowanie stylow zycia traktowane jest jako pochodna pozycji spoteczno-ekono-
micznej i kulturowej (Kowalewski, 2018, s. 99).

Wedtug Bourdieu (2005, s. 216-221) styl zycia jako forma ,praktyki i czynu”
jest wynikiem przetwarzania zasobow (kapitalu ekonomicznego, kulturalnego
i spolecznego) przez habitus, czyli indywidualny wzorzec kompetencji, motywa-
cji, poznania i standardu oceny.

Jak twierdzi Felicjan Bylok (2011, s. 35-36), dla Hartmura Liidtke styl Zycia
stanowi:

[...] oryginalna strukture i forme gospodarstwa domowego, definiowang przez jed-
nostke metoda prob i btedow, przez uczenie si¢ i poréwnywanie z innymi podmiotami
zycia spotecznego, z ktérymi tworzy kolektyw i podziela podobny system spotecznego
warto$ciowania. Styl zycia jest typowa forma wzoru do powielenia w gospodarstwie
domowym; jednostki identyfikuja sie z tymi wzorami przez wyposazenie gospodarstwa
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domowego w podobne przedmioty konsumpcji i dekoracje, uzywanie mediow, prefe-
rowanie okreslonych gustéw w wypelnianiu czasu wolnego, hobby, stuchaniu muzy-
ki i czytaniu ksiazek, czasopism, gazet, uczestniczeniu w zyciu kulturalnym, ubiorze,
przygotowywaniu positkow itd. Styl Zycia posredniczy w budowaniu spotecznej iden-
tyfikacji jednostek (Liidtke, 1991, s. 135-136).

Z kolei Simmel (1997) uwaza, ze styl zycia jest kategoria posredniczaca miedzy
indywidualng a spoteczng identyfikacja.

Przez stylizacje zycia jednostka zapewnia sobie identyfikacje, ktorg cechuje kruchosé¢,
tymczasowos¢ i problematyczno$¢. Styl zycia oznacza subiektywny kompromis mie-
dzy personalna definicja wlasnego ,,ja” z jednej strony a spoleczna strong zycia, zdolna
do sankcji z drugiej strony (Bylok, 2011, s. 34).

Zdaniem Chaneya (1996, s. 37, za: Nosal, 2010, s. 3-4) styl zycia determino-
wany jest przez partycypacje w kulturze konsumpcyjnej. Mozna go zdefiniowa¢
jako ,kreatywne wykorzystanie mozliwosci konsumpcyjnych”. Styl zycia jest wy-
razem indywidualnej ekspresji i wynika z dokonywania wyboru débr, ktdre jed-
nostka konsumuje.

Problematyka stylu Zycia podejmowana byta i jest réwniez przez polskich so-
cjologow.

Wedlug Andrzeja Tyszki (1971, s. 19) styl Zycia jest kulturowo uwarunkowany
stopniem i sposobem zaspokajania potrzeb, umozliwiajacych spetnianie aspiracji
oraz oczekiwan za pomocg réznorodnych mozliwosci i prerogatyw, wynikajacych
z zajmowanej pozycji ekonomicznej i spoteczne;j.

Andrzej Sicinski traktuje styl zycia jako pewien konstrukt teoretyczny do-
tyczacy sfery kultury i obejmujacy catoksztalt codziennych zachowan ludzi,
odnoszgcych si¢ do uwarunkowan kulturowych, ekonomicznych i spotecznych
(za: Bielinski, Larkowska, 2011, s. 145). Termin styl Zycia w szczegélno$ci ozna-
cza zakres i formy codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficznych
dla ich usytuowania spotecznego i dzigki temu umozliwiajgcych spoteczng
lokalizacje ludzi (Sicinski, 1976, s. 15) — odrdznienie danej zbiorowosci lub
jednostki od innych (Sicinski, 1988, s. 18). Sicinski odnosi styl zycia zaré6wno
do jednostek, jak i do grup. Jako atrybut jednostki styl zycia oznacza ,cha-
rakterystyczny dla okreslonego czlowieka sposdb bycia, znamienny dla niego
zespodl codziennych zachowan, bedacy manifestacja cech osobowosciowych”
(Sicinski, 1978, s. 14). Z kolei styl zycia jako cecha grupy odnosi si¢ do zacho-
wan podzielanych przez czlonkéw okreslonej zbiorowosci. Podejscie to mozna
zatem okre$li¢ mianem psychospolecznej koncepcji stylu zycia. Uwzglednia
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ono wplyw czynnikéw zwigzanych z pozycjg jednostki w strukturze spotecz-
nej oraz swoistych dla niej dyspozycji psychicznych (za: Bielinski, Larkowska,
2011, s. 142-144).

Aldona Jawlowska traktuje styl zycia jako kategorie wlasciwg zaréwno jed-
nostkom, jak i grupom. Uwaza, Ze jest on pewnym rodzajem struktury, ,for-
ma narzucong na caloksztalt pozornie chaotycznych ciggéw celowych dzialan
i nawykowych zachowan” (Jawlowska, 1976, s. 207). Autorka wskazuje trzy sfe-
ry rzeczywistosci, w ktorych widoczne s elementy stylu zycia: sfere posred-
nio poddajacg si¢ obserwacji (Swiatopoglady, aspiracje, cele, potrzeby jednost-
ki), behawioralng, obejmujacg zachowania (czynnosci, postepowania) mozliwe
do uchwycenia oraz artefakty, czyli najblizsze srodowisko zyciowe cztowieka (Ja-
wlowska, 1976, s. 207).

Elzbieta Tarkowska (1976, s. 72) podkresla, ze kategoria ,,styl zycia” nawigzuje
do antropologicznego rozumienia kultury i ma wydobywa¢ odmienno$é¢ zacho-
wan, potrzeb, warto$ci miedzy grupami wchodzacymi w sktad spoteczenstwa.
Style zycia wedlug tej autorki sg wlasciwoscig grup i moga by¢ swiadomie lub nie-
$wiadomie przyswajane przez jednostki. Jednostka jest swoistym nosicielem okre-
slonego stylu Zycia, charakterystycznego dla danej zbiorowosci.

Réwniez Marian Golka (2007, s. 191-196) przyjmuje, ze styl zycia obejmuje ce-
chy i zachowania jednostek lub grup. Owe zachowania s specyficznym wyborem
wynikajacym z motywow osobistych i spotecznych. Styl Zycia, cho¢ podlega wias-
nemu wyborowi, miesci si¢ w ramach zachowan aprobowanych przez dang spo-
teczno$¢. Na skutek wystepowania konformizmu grupowego jest on przyjmowany
przez kolejne grupy spoleczne. W ten sposéb powstaje grupowy styl zycia, upo-
dabniajacy ludzi do siebie (Gajewski, 1994, s. 127).

Niektorzy badacze uwypuklaja indywidualistyczny aspekt stylu zycia. Przedsta-
wicielem tego nurtu jest Giddens, ktéry pojmuje styl Zycia jako:

[...] mniej lub bardziej zintegrowany zespdt praktyk, podejmowanych przez jednostke
nie tylko dlatego, Ze sg uzyteczne, ale takze dlatego, ze nadajg materialny ksztalt po-
szczegblnym narracjom tozsamosciowym (Giddens, 2012, s. 115).

Role jednostki w ksztaltowaniu stylu Zycia podkresla Barbara Woynarowska,
uznajac, iz na styl zycia skladaja sie standardowe reakcje i wzory zachowan (czyn-
nosci, dzialania, praktyki) uksztaltowane w procesie socjalizacji (interakeji z ro-
dzicami, réwiesnikami, pod wplywem doswiadczen w szkole, mediéw) (Boche-
nek, Grabowiec, 2013, s. 203). Zdaniem Teresy Wilk okreslony styl zycia wyraza
sie w sferach: $wiatopogladu, dazen zyciowych, potrzeb i aspiracji jednostki, ob-
serwowalnych zachowan i czynnosci oraz przedmiotow, ktére cztowiek wybiera,

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1veb_ebook

Styl zycia - interpretacje znaczeniowe 15

tworzy badz przyjmuje, traktujac je jako swoje najblizsze sSrodowisko Zyciowe (Bo-
chenek, Grabowiec, 2013, s. 203).

Kolejny przedstawiciel polskiej mysli socjologicznej, Grzegorz Kaczmarek, sty-
lem Zycia nazywa:

[...] zachowania wzglednie niezalezne, w mniejszym lub wiekszym stopniu wewnetrznie mo-
tywowane, stanowigce wynik pewnego wyboru z szerszego repertuaru zachowan mozliwych
w danej sytuacji. Styl zycia jest przejawem aktywnosci i wzglednej niezaleznosci jednostki, jej
czynnej roli w ksztaltowaniu swojego zycia i jego obrazu (Kaczmarek, 1986, s. 92).

Zdaniem Malgorzaty Jacyno termin styl Zycia:

[...] odnosi sie do wielu réznych sposobdw funkcjonowania na co dzien, a ich zrézni-
cowanie stanowi konfiguracje wyboréw zwiazanych z systemem wartosci, relacjami
i codziennymi praktykami (Jacyno, 2012, s. 274).

Austriacki psycholog i psychiatra, tworca psychologii indywidualnej — Alfred
Adler - odnidst pojecie styl Zycia do calosci zycia i stwierdzil, ze ksztaltuje si¢
on w dziecinstwie:

[...] calos¢ zycia, nazwana przeze mnie konkretnie stylem zyciowym, zostaje przez
dziecko zbudowana w okresie, kiedy ono nie posiada jeszcze ani dostatecznego jezyka,
ani dostatecznych poje¢ (Adler, 1933, s. 8).

Autor ten uwaza, ze styl zyciowy kazdego czlowieka odzwierciedla sie¢ mniej
lub bardziej wyraznie w nastawieniu do trzech kwestii: Zycia spolecznego, pracy
i milo$ci (Adler, 1933, s. 30):

[...] mniej wyrazniej w nastawieniu do kwestii pozostajacej chwilowo na dalszym pla-
nie lub ofiarowujacej korzystniejsze warunki, wyrazniej, o ile bada si¢ jednostke surowiej
co do jej zdolnosci. Problemy jak sztuka i religia, przewyzszajace przeci¢tne rozwigzanie
zagadnien, majg udzial w tych wszystkich trzech kwestiach (Adler, 1933, s. 31).

Wedlug Adlera:

[...] nie s3 to kwestie przypadkowe, lecz nieustannie stojace przed nami, ktére napie-
rajac i zadajac, nie pozwalajg na ucieczke [...] Wobec tego, Ze sa one $cisle z sobg zla-
czone [...] trafne rozwigzanie tych trzech zagadnien wymaga nalezytej miary poczucia
wspolnoty (Adler, 1933, s. 30)
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- okreslonego stylu Zycia.
Styl zycia jako kategorie zindywidualizowang traktuje rowniez Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia, przyjmujac, ze jest on:

[...] specyficznym dla danej jednostki sposobem bycia, ktérego fundament stanowia
okreslone wzory zachowan, wynikajace z wzajemnego oddziatywania cech osobowych,
spotecznych uwarunkowan oraz spoteczno-ekonomicznych i Srodowiskowych warun-
koéw zycia jednostki (Health Promotion Glossar, 1998, s. 16).

Styl zycia w ujeciu ekonomicznym odnoszony bywa do konsumpcji. Na przy-
klad Gerrit Antonides, W. Fred van Raaij definiuja go jako zbiér wartosci, zainte-
resowan, pogladéw i zachowan konsumenta, ktére wptywaja na jego zachowanie
konsumpcyjne (Pizto, Mazurkiewicz-Pizto, 2017, s. 106). Zdaniem Jana Szczepan-
skiego kazdy styl zycia ma specyficzny:

[...] zestaw zasad i kryteriow wartosci, wedlug ktérych oceniane sg zjawiska i procesy
zyciowe, przedmioty i ludzie, ksztaltowane aspiracje i dazenia, ustalane cele zyciowe,
a zatem i takze zachowanie konsumpcyjne (Pizto, Mazurkiewicz-Pizlo, 2017, s. 10).

Na styl zycia sktada si¢ zaréwno to, co konsumenci czujg, jak i to, co w rzeczywi-
stosci robia, a nie jedynie to, co chcieliby robi¢. Pojecie to odnosi si¢ do zachowan
konsumpcyjnych zaréwno jednostki, jak i gospodarstwa domowego, wyrazajacych
sie okreslonymi potrzebami poznawczymi, otwarto$cia spoleczng i reprezentowa-
nymi pogladami, przyjetymi postawami spotecznymi (lub ich brakiem). Moze by¢
suma roznych, spojnych (wypracowanych swiadomie) lub tez chaotycznie powia-
zanych dazen i wartosci. Ten zespdt cech moze by¢ przyjety rowniez nieswiado-
mie, wskutek nacisku $rodowiska badz przez czesciowe nasladownictwo (Pizlo,
Mazurkiewicz-Pizlo, 2017, s. 106).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze pojmowanie stylu Zycia ewoluuje. Termin
ten odnoszony jest do jednostek, grup i calych spoleczenstw, czyli do czterech roz-
nych poziomoéw: globalnego, strukturalnego (krajowego), pozycyjnego (subkultu-
rowego) oraz indywidualnego (Jensen, 2007, s. 63-73).

Przedstawiciele réznych nauk interesuja sie rozmaitymi aspektami zwigzanymi
z tg kategorig. Jak wynika z analizy literatury, styl zycia pelni wiele funkgji: jest
oznaka i §wiadectwem przynaleznosci do danej grupy czy kategorii spolecznej,
daje poczucie wiezi z innymi; jest wyznacznikiem i swoistym narzedziem spotecz-
nej identyfikacji; strukturyzuje i legalizuje poszczegdlne zachowania; umozliwia
jednostce realizacje odczuwalnych potrzeb i aspiracji w sposob subiektywnie ra-
cjonalny i akceptowany spotecznie w danej kulturze; jest czynnikiem motywacji
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zachowan, gléwnie dlatego, Ze jest zwigzany z okreslonym systemem wartosci, da-
zen i preferencji (za: Bochenek, Grabowiec, 2013, s. 202-203).

Styl Zycia stanowi swoistg kontynuacje tradycji, pielegnowanych wartosci duchowych
i materialnych poprzednich pokolen [...], jest wyrazem dopasowania sposobu funkejo-
nowania grup i jednostek do zmiennych warunkéw spolecznych i gospodarczych [...]
pozwala wnioskowac¢ o kierunkach zmian w sferze konsumpcji. Jest jedna z wazniejszych
kategorii spotecznych, dzigki ktdrej mozna okresli¢ zmiany zachodzace w réznych sfe-
rach zycia spotecznego (Pizto, Mazurkiewicz-Pizlo, 2017, s. 104-105).

Styl zycia ma wiele wymiaréw (Antonides, Van Raaij, 2003, s. 85). Pierwszy po-
ziom stanowig wartosci i normy, ktdre ksztaltuja zainteresowania jednostki oraz jej
poglady i przekonania - poziom drugi. Te ostatnie wplywaja bezposrednio na dzia-
tania czlowieka, reprezentujace poziom trzeci. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze na styl
zycia sktadajg si¢ elementy, ktére mozna zaobserwowac (zachowania) oraz te nieob-
serwowalne (wartosci — wyrazane za pomocg zachowan) (Sobotko, 2017, s. 73-74).

Definicja stylu zycia wykorzystana na potrzeby badan wlasnych zostata przed-
stawiona w podrozdziale 2.1.

1.2. Elementy stylu zycia

Styl zycia ,,stanowi oryginalng calo$¢ uksztaltowang na podstawie wewnetrznych
motywow jednostek, ktora skonstruowana jest z wielu ré6znorodnych elementéw”
(Peret-Drazewska, 2016, s. 194).

Sicinski i jego wspdtpracownicy wskazali nastepujace sfery aktywnosci konsty-
tuujace styl zycia: budzet czasu, praca (jej charakter, etos, rola w zyciu), poziom
i charakter konsumpcji, higiena i stosunek do zdrowia, sposob ubierania sie, urza-
dzenie mieszkania, potrzeby intelektualne i estetyczne, uczestnictwo w kulturze
i o$wiacie, zachowania rekreacyjne, udzial w zyciu spoteczno-politycznym, stosu-
nek do religii, wspotzycie miedzy ludzmi (kontakty osobiste, towarzyskie, przyja-
cielskie, rodzinne, sytuacyjne, konfliktowe), a takze odnoszace si¢ do nich systemy
wartosci (Sicinski, 1977, s. 288; 1978, s. 15-16).

Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego (1982, s. 158, w: Kowalewski, 2018, s. 95)
styl Zzycia moze by¢ wyrazany przez pewne formy zewnetrzne i wewnetrzne. Do ze-
wnetrznych mozna zaliczy¢ miedzy innymi styl ubierania si¢ i sposob spedzania
wolnego czasu. Natomiast wéréd wewnetrznych sa: formy wypowiadania sie, wer-
balizowane takze poprzez ukryte tendencje do przezywania emocji, podejmowania
decyzji, sposoby myslenia.
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Golka (2007, s. 191-196, za: Kowalewski, 2018, s. 93-94) istotne znaczenie przy-
pisuje poziomowi i charakterowi konsumpcji, wygladowi zewnetrznemu jednostki
(ubidr, fryzura, kondycja), urzadzeniu mieszkania, sposobom aranzacji otoczenia,
sposobom spedzania czasu wolnego, w tym uczestnictwa w kulturze, realizowanym
wzorom Zycia rodzinnego, zyciu towarzyskiemu, zachowaniom prozdrowot-
nym i zwigzanym z dbaloscig o siebie, deklarowanym publicznie wartosciom.

Jak twierdzi Giddens (2012, s. 115), style zycia - jako zrutynizowane praktyki
- odpowiadajg nawykom zywieniowym, sposobom ubierania sie, zachowania i zwy-
czajom spotykania sie w ulubionych miejscach. Wedtug niego owe rutynowe dziata-
nia podlegaja refleksji i moga ulega¢ zmianom, na ktore skladajg si¢ drobne decyzje
- w co sie ubra¢, co zjes¢, jak zachowac si¢ w pracy, z kim spotkac si¢ wieczorem.

Z kolei Mikael Jensen (2007, s. 63-64) zwraca uwagg, ze osoba moze wyraza¢
siebie przez wiele stylow zycia, na ktore sktadajg sie nastepujagce praktyki: jak jes¢
i co jes¢ (i pi¢), jak si¢ porusza¢ (samochodem, autobusem, rowerem, pieszo itp.),
gdzie podrozowacd, w co si¢ ubra¢, gdzie mieszkac (w miescie, na wsi), jak urzadzic
mieszkanie, co ogladac i czytac, gdzie pracowad, jaki sposob edukacji wybrag, jaki
rodzaj zaangazowania politycznego lub religijnego wybrac¢, jak i gdzie spedzac czas
wolny, czy uzywa¢ narkotykow, alkoholu, papieroséw, jak sie komunikowac.

Patrick Vyncke (2002, s. 448) wyjasnia, ze na styl Zycia, czyli sposob, w jaki
ludzie prowadza swoje zycie, skiadaja si¢ ich dzialania, zainteresowania i opinie.
Dzialania obejmuja prace, hobby, imprezy towarzyskie, wakacje, rozrywke, rela-
cje spoleczne, zakupy, sport itp. Zainteresowania zwigzane sg z niektérymi przed-
miotami, wydarzeniami lub tematami (np. rodzing, domem, praca, spolecznoscia,
rekreacja, moda, jedzeniem, mediami, osiagnigciami itp.). Z kolei opinie sg prze-
konaniami opisowymi (o sobie, kwestiach spotecznych, polityce, biznesie, ekono-
mii, edukacji, produktach, przysztosci, kulturze itp.).

Wielo$¢ praktyk wymienianych przez cytowanych autoréw potwierdza zlozo-
no$¢ i niejednorodnos¢ kategorii ,,styl zycia”. O jej zréznicowaniu $wiadczg tez
rozmaite typologie stylow zycia opisywane w literaturze przedmiotu.

1.3. Rodzaje i zmiana stylow zycia

Adler zwrdcil uwage na dwa podstawowe rodzaje stylow zycia: tworczy i nietwor-
czy (Uchnast, 2016, s. 113). Pierwszy z nich charakteryzuje wysoki poziom osobi-
stego zaangazowania w realizacje podstawowych zadan zyciowych poprzez twor-
czg wspolprace z innymi. Natomiast drugi odznacza si¢ tendencja do ignorowania
wyzwan do realizacji aktualnych zadan zZyciowych w aspekcie poczucia wspdlno-
ty z innymi oraz do zachowan obronnych i zabezpieczajacych stan posiadania.
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