ZACZYNAIMY, CZYLI
PIERWSZA ZASADA CELU

1. KONKRETNOSC,

Konkretnosdé

Konkretnosé celu polega na jasnym i precyzyjnym sformutowaniu
celu, eliminujac wszelkie niejasnosci czy ogélne sformutowania.
Cel musi byé tak sprecyzowany, aby mozna byto jednoznacznie
ocenié, czy zostat osiggniety. Na przyktad, zamiast powiedzieé
"Chce schudngé”, powiedz "Chce schudnaé 5 kilogramdéw w ciggu
2 miesiecy poprzez regularne ¢wiczenia i zdrowa diete".

Dzieki konkretnosci zyskujemy mozliwo$é skoncentrowania sie na
istotnych dziataniach, mierzenia postepéw oraz utrzymania
motywacji poprzez klarowna wizje.

Sformutowanie konkretnego celu obejmuje okreslenie co, jak i
dlaczego, a unikanie ogdlnikéw sprawia, ze planowanie staje sie
bardziej skuteczne i zorganizowane.

To fundamentalna zasada, ktéra umozliwia wytyczenie Sciezki do
sukcesu, niezaleznie od tego, czy jest to cel zawodowy, osobisty
czy edukacyijny.
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