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Rozdział III

Myśl jak Designer
Kreatywne myślenie i generowanie pomysłów

Warsztaty: Burza mózgów – nie ma złych
pomysłów!
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Kreatywne myślenie i generowanie pomysłów

Każdy z nas ma w sobie nieskończony ocean pomysłów, czekających, by zostać
odkrytymi. Czasami jednak potrzebujemy małej iskry, by ten ocean rozświetlić.
W tym rozdziale pokażemy, jak można rozbudzić swoją kreatywność i stać się
mistrzem w generowaniu pomysłów, tak jak prawdziwi designerzy.

Budzenie Kreatywności
Kreatywność to jak mięsień – im więcej go
używamy, tym staje się silniejszy. Aby rozbudzić
swoją kreatywność, zacznijcie od prostych ćwiczeń.
Może to być rysowanie z zamkniętymi oczami,
wymyślanie alternatywnych zastosowań dla
codziennych przedmiotów, czy tworzenie historii
na podstawie losowo wybranych słów. Pamiętajcie,
nie ma złych pomysłów. Każda myśl jest cennym
krokiem na drodze do kreatywności.

Burza Mózgów
Jedną z najlepszych technik na generowanie
pomysłów jest burza mózgów. To czas, kiedy
zbieracie się razem i dzielicie swoimi pomysłami,
bez oceniania ich. Wszystko, co przychodzi Wam
do głowy, może być warte uwagi. Ważne jest, by
stworzyć otwartą i wspierającą atmosferę, gdzie
każdy czuje się swobodnie, by podzielić się swoimi
myślami.

Pytaj "A co jeśli?"
Zadawanie pytania "A co jeśli?" to świetny sposób
na rozwijanie pomysłów. Pozwala to spojrzeć na
problem z różnych perspektyw i znaleźć
nieoczekiwane rozwiązania. "A co jeśli ławki w
parku mogłyby się obracać, by zawsze móc
siedzieć w słońcu?" – takie pytania otwierają drzwi
do kreatywnego myślenia.
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Kreatywne myślenie i generowanie pomysłów

Inspiruj się Światem
Szukajcie inspiracji wokół siebie. Przyroda, sztuka,
nauka, a nawet codzienne sytuacje mogą być
źródłem niesamowitych pomysłów. Spacer, wizyta
w muzeum, czy obserwacja zachowania zwierząt w
parku – wszystko to może zapalić iskrę
kreatywności.

Prototypowanie
Kiedy już macie pomysł, czas na prototypowanie!
Nie musi to być od razu gotowe rozwiązanie. Może
to być prosty model z papieru, rysunek, czy nawet
opowieść, która opisuje, jak Wasz pomysł działa.
Prototypowanie to sposób na eksplorowanie
pomysłów i sprawdzanie, jak mogą one
funkcjonować w rzeczywistości.

Pamiętajcie, kreatywne myślenie i generowanie pomysłów to proces, który
wymaga czasu, cierpliwości i praktyki. Nie zniechęcajcie się, jeśli na początku
będzie trudno. Każdy pomysł, nawet ten najdzikszy, jest krokiem do odkrycia
czegoś nowego. Bądźcie ciekawi, otwarci i gotowi na eksperymenty. W ten
sposób możecie zmienić nie tylko swoje otoczenie, ale i cały świat.
Pamiętajcie, w każdym z Was drzemie kreatywny geniusz, gotowy, by
tworzyć i odkrywać.
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Warsztaty: Burza mózgów – nie ma złych pomysłów!

Czy wiesz, że każdy z nas jest jak skarbnica pełna fantastycznych pomysłów?
Czasami tylko potrzebujemy małego klucza, by ją otworzyć. Tym kluczem jest
burza mózgów – niezwykła przygoda, podczas której odkrywamy, że w
naszych głowach nie ma miejsca na złe pomysły. Wszystko, co przychodzi
nam do głowy, może być cennym skarbem. Przygotujcie się na podróż do
świata kreatywności, gdzie wszystko jest możliwe!

Co to jest burza mózgów?
Burza mózgów to zabawa, podczas której zbieramy się w grupie i dzielimy się
naszymi pomysłami na określony temat. Najważniejsza zasada? Nie
oceniamy! Wszystkie pomysły są mile widziane, nawet te najbardziej szalone.
To czas, kiedy możemy puścić wodze fantazji i razem pracować nad
znalezieniem najlepszych rozwiązań.

Zasady burzy mózgów
Wszystkie pomysły są mile widziane: Niezależnie od tego, jak szalony
lub nierealny może się wydawać pomysł, zawsze jest wartościowy.

1.

Nie oceniamy: Teraz nie jest czas na krytykę. Każdy pomysł zasługuje na
uwagę.

2.

Budujemy na pomysłach innych: Jeśli pomysł kolegi czy koleżanki
zainspiruje Cię do własnej myśli, śmiało ją rozwijaj!

3.

Ilość ma znaczenie: Im więcej pomysłów, tym lepiej. Nie zastanawiajcie
się zbyt długo, mówcie to, co przychodzi Wam do głowy.

4.

Bądźcie aktywni: Każdy powinien mieć szansę na wypowiedzenie się.5.

Jak przeprowadzić burzę mózgów?
Wybierzcie temat: Na początku potrzebny jest jasny cel lub problem do
rozwiązania.

1.

Przygotujcie miejsce: Znajdźcie przestrzeń, gdzie wszyscy czują się
komfortowo i mogą swobodnie rozmawiać.

2.

Ustalcie czas: Dobra burza mózgów nie potrzebuje wiele czasu. Czasami
wystarczy 10-15 minut.

3.

Zapisujcie wszystko: Ktoś z grupy powinien zapisywać wszystkie
pomysły. Możecie użyć flipchartu, tablicy lub dużego arkusza papieru.

4.

Podsumujcie: Na koniec przejrzyjcie wszystkie pomysły i wspólnie
zastanówcie się, które z nich są najbardziej ekscytujące lub wykonalne.

5.
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Po Burzy Mózgów: Co Dalej?

Po burzy mózgów
Kiedy burza mózgów dobiegnie końca, nie zapomnijcie docenić wszystkich
pomysłów. Możecie zagłosować na te, które najbardziej Wam się podobają,
lub wybrać jeden, nad którym chcielibyście wspólnie popracować.
Pamiętajcie, że każdy pomysł, nawet ten najdzikszy, był krokiem do odkrycia
czegoś nowego. Oto, co możecie zrobić po burzy mózgów, aby wasze
kreatywne myśli zamieniły się w działanie.

Selekcja Pomysłów
Pierwszym krokiem po burzy mózgów jest przegląd
wszystkich zgromadzonych pomysłów. To moment,
aby wspólnie zastanowić się, które z nich są
najbardziej obiecujące. Możecie ocenić pomysły
pod kątem ich oryginalności, wykonalności, a także
potencjalnego wpływu. Niektóre pomysły będą
bardziej praktyczne, inne bardziej innowacyjne –
ważne, aby znaleźć złoty środek.

Grupowanie i Kombinowanie Pomysłów
Często zdarza się, że wiele pomysłów dotyczy
podobnych tematów lub problemów. Możecie je
grupować, aby zobaczyć, czy nie da się ich połączyć
w jeszcze lepsze, kompleksowe rozwiązanie. To
także czas, aby zastanowić się, czy niektóre
pomysły mogą się wzajemnie wspierać lub
uzupełniać.

Rozwój Prototypów
Wybrane pomysły są następnie przekształcane w
prototypy. Prototypowanie to proces tworzenia
wstępnych wersji produktu, które można testować i
oceniać. Nie muszą to być zaawansowane modele –
nawet proste rysunki, modele z plasteliny czy
konstrukcje z papieru mogą dać poczucie, jak
pomysł będzie funkcjonował w praktyce.
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Po Burzy Mózgów: Co Dalej?

Testowanie i Ocena
Kiedy prototypy są gotowe, przystępujecie do ich
testowania. To może oznaczać różne rzeczy w
zależności od projektu – od sprawdzenia, czy
konstrukcja jest stabilna, po ocenę, czy gra jest
zabawna. Ważne, aby podczas testowania zbierać
jak najwięcej informacji zwrotnych. To one pomogą
wam zrozumieć, co działa dobrze, a co wymaga
poprawy.

Iteracja
Design thinking to proces iteracyjny, co oznacza, że
po testowaniu wracacie do etapu projektowania,
aby wprowadzić niezbędne zmiany. Może okazać
się, że niektóre pomysły nie działają tak, jak
zakładaliście, lub że użytkownicy mają zupełnie
inne potrzeby. Iteracja pozwala na dopracowanie
projektu, aby jak najlepiej odpowiadał na te
potrzeby.

Prezentacja Końcowa
Ostatnim etapem jest prezentacja końcowych
projektów. To szansa, aby podzielić się z innymi
swoimi pomysłami, procesem pracy i tym, czego się
nauczyliście. Prezentacja może przybrać różne
formy – od wystąpień przed grupą, przez wideo, po
wystawę projektów.

Pamiętajcie, że kluczem do sukcesu w design thinking jest otwartość na zmiany,
gotowość do uczenia się na błędach i ciągłe dążenie do ulepszania swoich
pomysłów. Po burzy mózgów rozpoczyna się prawdziwa praca nad
przekształceniem waszych kreatywnych myśli w realne rozwiązania, które mogą
zmienić świat na lepsze. Każdy krok, od selekcji pomysłów, przez prototypowanie,
testowanie, aż po prezentację końcową, jest ważną częścią tej podróży.
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Burza mózgów – Przykłady organizacji i Złote zasady

Przykłady organizacji burzy mózgów:

Burza mózgów "Post-it": Uczestnicy zapisują swoje pomysły na karteczkach
samoprzylepnych i przyklejają je do dużej tablicy lub ściany. Następnie grupa
wspólnie przegląda i grupuje pomysły według kategorii lub tematów. Ta
metoda pozwala na wizualne przedstawienie i organizację pomysłów.

1.

Burza mózgów online: Wykorzystanie narzędzi online, takich jak Miro lub
Padlet, umożliwia prowadzenie burzy mózgów w sposób zdalny. Uczestnicy
mogą dodawać swoje pomysły w formie wirtualnych karteczek, co jest
szczególnie przydatne, gdy zespół pracuje zdalnie.

2.

Burza mózgów "Okrągły stół": Uczestnicy siedzą wokół stołu i na zmianę
przedstawiają swoje pomysły. Każdy ma określony czas (np. 1 minutę) na
przedstawienie swojego pomysłu, a reszta grupy słucha bez przerywania.

3.

Burza mózgów "Galeria": Pomysły są zapisywane na dużych arkuszach
papieru rozłożonych w różnych częściach pokoju. Uczestnicy chodzą od
arkusza do arkusza, dodając swoje pomysły lub komentarze do pomysłów
innych.

4.

Burza mózgów "Role": Każdy uczestnik przyjmuje na czas burzy mózgów
określoną rolę (np. klienta, użytkownika końcowego, obserwatora). Pomaga to
spojrzeć na problem z różnych perspektyw i generować bardziej zróżnicowane
pomysły.

5.

Złote zasady burzy mózgów:

Brak krytyki: Wszystkie pomysły są akceptowane, krytyka jest odkładana na
później. To zachęca do swobodnego dzielenia się nawet najbardziej
niekonwencjonalnymi pomysłami.

1.

Ilość ma znaczenie: Celem jest wygenerowanie jak największej liczby
pomysłów. Jakość i wykonalność są rozważane w późniejszym etapie.

2.

Budowanie na pomysłach innych: Uczestnicy są zachęcani do rozwijania i
łączenia pomysłów przedstawionych przez innych, co może prowadzić do
jeszcze lepszych rozwiązań.

3.

Równość w udziale: Każdy uczestnik ma równą szansę na wypowiedzenie się i
przedstawienie swoich pomysłów.

4.

Zachowanie otwartości: Uczestnicy powinni być otwarci na wszystkie
pomysły, nawet te wydające się na pierwszy rzut oka nierealne lub dziwne.

5.

Zachowanie skupienia: Pomimo otwartości i swobody, ważne jest, aby burza
mózgów była skupiona na konkretnym problemie lub temacie.

6.

www.lulkove.pl                  Joanna Wojciechowska
Kup książkę

http://onepress.pl/page354U~rt/s_01qe_ebook

