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Kreatywne myslenie i generowanie pomystéw

Kazdy z nas ma w sobie nieskoriczony ocean pomystow, czekajgcych, by zostad
odkrytymi. Czasami jednak potrzebujemy matej iskry, by ten ocean rozswietlic.
W tym rozdziale pokazemy, jak mozna rozbudzi¢ swojg kreatywnos¢ i stac sie
mistrzem w generowaniu pomystow, tak jak prawdziwi designerzy.

S ' ' 4 Budzenie Kreatywnosci
- - Kreatywnos¢ to jak miesien - im wiecej go

uzywamy, tym staje sie silniejszy. Aby rozbudzi¢
swojg kreatywnos¢, zacznijcie od prostych ¢wiczen.

Moze to by¢ rysowanie z zamknietymi oczami,
wymyslanie alternatywnych  zastosowan dla
codziennych przedmiotéw, czy tworzenie historii
na podstawie losowo wybranych stéw. Pamietajcie,
nie ma ztych pomystow. Kazda mysl jest cennym

krokiem na drodze do kreatywnosci.

Burza Mé6zgéw

Jedng z najlepszych technik na generowanie
pomystow jest burza moézgéw. To czas, kiedy
zbieracie sie razem i dzielicie swoimi pomystami,
bez oceniania ich. Wszystko, co przychodzi Wam
do gtowy, moze by¢ warte uwagi. Wazne jest, by
stworzy¢ otwartg i wspierajgcg atmosfere, gdzie
kazdy czuje sie swobodnie, by podzieli¢ sie swoimi
myslami.

Pytaj "A co jesli?"

Zadawanie pytania "A co jesli?" to Swietny sposob
na rozwijanie pomystéw. Pozwala to spojrze¢ na
problem z rdéznych perspektyw i znalez
nieoczekiwane rozwigzania. "A co jesli tawki w
parku mogtyby sie obraca¢, by zawsze mdc
siedzie¢ w stoncu?" - takie pytania otwierajg drzwi
do kreatywnego myslenia.
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Inspiruj sie Swiatem

Szukajcie inspiracji wokét siebie. Przyroda, sztuka,
nauka, a nawet codzienne sytuacje mogg byc
zrodtem niesamowitych pomystow. Spacer, wizyta
W muzeum, czy obserwacja zachowania zwierzat w
parku - wszystko to moze zapali¢ iskre
kreatywnosci.

Prototypowanie

Kiedy juz macie pomyst, czas na prototypowanie!
Nie musi to by¢ od razu gotowe rozwigzanie. Moze
to by¢ prosty model z papieru, rysunek, czy nawet
opowies¢, ktéra opisuje, jak Wasz pomyst dziata.
Prototypowanie to spos6b na eksplorowanie
pomystow i sprawdzanie, jak mogg one
funkcjonowac w rzeczywistosci.

Pamietajcie, kreatywne myslenie i generowanie pomystéw to proces, ktory
wymaga czasu, cierpliwosci i praktyki. Nie zniechecaijcie sie, jesli na poczatku
bedzie trudno. Kazdy pomyst, nawet ten najdzikszy, jest krokiem do odkrycia
czegos nowego. Badzcie ciekawi, otwarci i gotowi na eksperymenty. W ten
spos6éb mozecie zmieni¢ nie tylko swoje otoczenie, ale i caty Swiat.
Pamietajcie, w kazdym z Was drzemie kreatywny geniusz, gotowy, by
tworzy¢ i odkrywac.
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Czy wiesz, ze kazdy z nas jest jak skarbnica petna fantastycznych pomystéw?
Czasami tylko potrzebujemy matego klucza, by jg otworzy¢. Tym kluczem jest
burza médzgéw - niezwykta przygoda, podczas ktérej odkrywamy, ze w
naszych gtowach nie ma miejsca na zte pomysty. Wszystko, co przychodzi
nam do gtowy, moze by¢ cennym skarbem. Przygotujcie sie na podr6z do
Swiata kreatywnosci, gdzie wszystko jest mozliwe!

Co to jest burza mézgow?

Burza mézgdw to zabawa, podczas ktérej zbieramy sie w grupie i dzielimy sie
naszymi pomystami na okreslony temat. Najwazniejsza zasada? Nie
oceniamy! Wszystkie pomysty sg mile widziane, nawet te najbardziej szalone.
To czas, kiedy mozemy pusci¢ wodze fantazji i razem pracowac¢ nad
znalezieniem najlepszych rozwigzan.

Zasady burzy mézgéw

1.Wszystkie pomysty sg mile widziane: Niezaleznie od tego, jak szalony
lub nierealny moze sie wydawac pomyst, zawsze jest wartosciowy.

2.Nie oceniamy: Teraz nie jest czas na krytyke. Kazdy pomyst zastuguje na
uwage.

3.Budujemy na pomystach innych: Jesli pomyst kolegi czy kolezanki
zainspiruje Cie do wtasnej mysli, Smiato jg rozwijaj!

4.1lo$¢ ma znaczenie: Im wiecej pomystow, tym lepiej. Nie zastanawiajcie
sie zbyt dtugo, méwcie to, co przychodzi Wam do gtowy.

5.Badzcie aktywni: Kazdy powinien mie¢ szanse na wypowiedzenie sie.

Jak przeprowadzi¢ burze mézgéw?

1.Wybierzcie temat: Na poczgtku potrzebny jest jasny cel lub problem do
rozwigzania.

2.Przygotujcie miejsce: ZnajdZcie przestrzen, gdzie wszyscy czujg sie
komfortowo i mogg swobodnie rozmawiac.

3.Ustalcie czas: Dobra burza moézgdw nie potrzebuje wiele czasu. Czasami
wystarczy 10-15 minut.

4.Zapisujcie wszystko: Kto$ z grupy powinien zapisywa¢ wszystkie
pomysty. Mozecie uzy¢ flipchartu, tablicy lub duzego arkusza papieru.

5.Podsumujcie: Na koniec przejrzyjcie wszystkie pomysty i wspdlnie
zastanowcie sie, ktore z nich sg najbardziej ekscytujgce lub wykonalne.
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Po burzy mézgéw

Kiedy burza mdzgoéw dobiegnie korica, nie zapomnijcie doceni¢ wszystkich
pomystow. Mozecie zagtosowac na te, ktére najbardziej Wam sie podobajg,
lub wybra¢ jeden, nad ktérym chcielibyscie wspdlnie popracowad.
Pamietajcie, ze kazdy pomyst, nawet ten najdzikszy, byt krokiem do odkrycia
czego$ nowego. Oto, co mozecie zrobi¢ po burzy mdzgdéw, aby wasze
kreatywne mysli zamienity sie w dziatanie.

Selekcja Pomystéow

Pierwszym krokiem po burzy mdzgow jest przeglad
wszystkich zgromadzonych pomystéw. To moment,
aby wspdlnie zastanowic¢ sie, ktoére z nich sg
najbardziej obiecujgce. Mozecie oceni¢ pomysty
pod katem ich oryginalnosci, wykonalnosci, a takze
potencjalnego wptywu. Niektére pomysty bedg
bardziej praktyczne, inne bardziej innowacyjne -
wazne, aby znalez¢ ztoty Srodek.

Grupowanie i Kombinowanie Pomystéw b ’

Czesto zdarza sie, ze wiele pomystow dotyczy - -
podobnych tematéow lub probleméw. Mozecie je ’ N
grupowac, aby zobaczy¢, czy nie da sie ich potgczyc '

w jeszcze lepsze, kompleksowe rozwigzanie. To l ' )|
takze czas, aby zastanowi¢ sie, czy niektore

pomysty moga sie wzajemnie wspiera¢ lub

uzupetniac.

Rozwdj Prototypow

8_8 Wybrane pomysty sg nastepnie przeksztatcane w
prototypy. Prototypowanie to proces tworzenia

wstepnych wersji produktu, ktére mozna testowac i
oceniac. Nie musza to by¢ zaawansowane modele -
nawet proste rysunki, modele z plasteliny czy

— konstrukcje z papieru mogg da¢ poczucie, jak
— pomyst bedzie funkcjonowat w praktyce.
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Testowanie i Ocena

Kiedy prototypy sg gotowe, przystepujecie do ich
testowania. To moze oznacza¢ rdzne rzeczy w
zaleznosci od projektu - od sprawdzenia, czy
konstrukcja jest stabilna, po ocene, czy gra jest
zabawna. Wazne, aby podczas testowania zbierac
jak najwiecej informacji zwrotnych. To one pomoga

wam zrozumiel, co dziata dobrze, a co wymaga
poprawy.

Iteracja

Design thinking to proces iteracyjny, co oznacza, ze
po testowaniu wracacie do etapu projektowania,
aby wprowadzi¢ niezbedne zmiany. Moze okazac
sie, ze niektére pomysty nie dziatajg tak, jak
zaktadaliscie, lub ze uzytkownicy majg zupetnie
inne potrzeby. Iteracja pozwala na dopracowanie
projektu, aby jak najlepiej odpowiadat na te
potrzeby.

Prezentacja Koricowa

Ostatnim etapem jest prezentacja koncowych
O projektéw. To szansa, aby podzieli¢ sie z innymi

swoimi pomystami, procesem pracy i tym, czego sie

nauczyliscie. Prezentacja moze przybra¢ rézne

formy - od wystgpien przed grupg, przez wideo, po
I I wystawe projektéw.

Pamietajcie, ze kluczem do sukcesu w design thinking jest otwarto$¢ na zmiany,
gotowos¢ do uczenia sie na btedach i ciggte dazenie do ulepszania swoich
pomystow. Po burzy moézgdébw rozpoczyna sie prawdziwa praca nad
przeksztatceniem waszych kreatywnych mysli w realne rozwigzania, ktére moga
zmieni¢ Swiat na lepsze. Kazdy krok, od selekcji pomystéw, przez prototypowanie,
testowanie, az po prezentacje koricowg, jest wazng czescig tej podrozy.
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Burza mézgoéw - Przyktady organizacji i Ztote zasady

Przykiady organizacji burzy mézgéw:

1.Burza moézgoéw "Post-it": Uczestnicy zapisujg swoje pomysty na karteczkach
samoprzylepnych i przyklejajg je do duzej tablicy lub Sciany. Nastepnie grupa
wspolnie przeglada i grupuje pomysty wedtug kategorii lub tematéw. Ta
metoda pozwala na wizualne przedstawienie i organizacje pomystow.

2.Burza mézgéw online: Wykorzystanie narzedzi online, takich jak Miro lub
Padlet, umozliwia prowadzenie burzy mdzgéw w sposob zdalny. Uczestnicy
mogg dodawacd swoje pomysty w formie wirtualnych karteczek, co jest
szczegblnie przydatne, gdy zespot pracuje zdalnie.

3.Burza mézgéw "Okragly stét": Uczestnicy siedzg wokoét stotu i na zmiane
przedstawiajg swoje pomysty. Kazdy ma okreslony czas (np. 1 minute) na
przedstawienie swojego pomystu, a reszta grupy stucha bez przerywania.

4.Burza moézgéw "Galeria": Pomysty sg zapisywane na duzych arkuszach
papieru roztozonych w roéznych czesciach pokoju. Uczestnicy chodzg od
arkusza do arkusza, dodajgc swoje pomysty lub komentarze do pomystéw
innych.

5.Burza mézgéw "Role": Kazdy uczestnik przyjmuje na czas burzy mozgéw
okreslong role (np. klienta, uzytkownika korncowego, obserwatora). Pomaga to
spojrzec na problem z r6znych perspektyw i generowac bardziej zréznicowane

pomysty.

Ztote zasady burzy mézgow:

1.Brak krytyki: Wszystkie pomysty sg akceptowane, krytyka jest odktadana na
pozniej. To zacheca do swobodnego dzielenia sie nawet najbardziej
niekonwencjonalnymi pomystami.

2.1los¢ ma znaczenie: Celem jest wygenerowanie jak najwiekszej liczby
pomystow. Jakos¢ i wykonalnos¢ sg rozwazane w pézniejszym etapie.

3.Budowanie na pomystach innych: Uczestnicy sg zachecani do rozwijania i
tgczenia pomystow przedstawionych przez innych, co moze prowadzi¢ do
jeszcze lepszych rozwigzan.

4.Ré6wnosc¢ w udziale: Kazdy uczestnik ma rowng szanse na wypowiedzenie sie i
przedstawienie swoich pomystow.

5.Zachowanie otwartosci: Uczestnicy powinni by¢ otwarci na wszystkie
pomysty, nawet te wydajgce sie na pierwszy rzut oka nierealne lub dziwne.

6.Zachowanie skupienia: Pomimo otwartosci i swobody, wazne jest, aby burza
mozgow byta skupiona na konkretnym problemie lub temacie.
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