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Poza godzinami pracy mozna pozostawi¢ wiadomos¢ na skrzynce gtosowej

,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” jest to publikacja specjalistyczna skierowana
do lekarzy dentystow rozumianych zgodnie z ustawa z 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty. Publikacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" wraz z przystu-
gujacymi Czytelnikom innymi elementami dostepnymi w subskrypcji (e-letter, WWW i inne)
chronione sa prawem autorskim. Przedruk i sprzedaz tych materiatow bez zgody wydawcy
sg zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem sie na zZrédto. Publi-
kacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" zostata przygotowana z zachowaniem
najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia au-
toréw i konsultantow. Zaproponowane w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka" oraz w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwki, porady i interpretacje
nie maja charakteru porady prawnej i dotycza sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku moze wymagac¢ dodatkowych, pogtebionych konsultacji. Publikowane
rozwigzania nie mogg by¢ traktowane jako oficjalne stanowiska organow i urzedow pari-
stwowych. W zwigzku z powyzszym redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci prawnej
za zastosowanie zawartych w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" lub
w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwek, przyktadow.
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Szanowny Czytelniku!

W tym wydaniu czasopisma ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo

i Praktyka” przyblizamy Kodeks Etyki Lekarskiej i jego wytyczne
dotyczace relacji miedzy lekarzami - dowiedza sie Paristwo,
jakie zasady obowigzujg w codziennej wspoétpracy zespotow
stomatologicznych oraz jak unika¢ potencjalnych konfliktow
zawodowych.

Analizujemy rowniez obowiazki budowlane wtascicieli gabine-
téw, wskazujac kluczowe regulacje dotyczace bezpieczenstwa,
konserwacji oraz zgodnosci z przepisami. Zadbalismy o prak-
tyczne wskazéwki, ktore pomoga Panstwu uniknac probleméw
prawnych i administracyjnych zwigzanych z nieruchomoscia, w ktorej prowadzona jest
dziatalnos¢ medyczna.

Omawiamy takze kwestie zwigzane z udostepnianiem dokumentacji medycznej

- czy pacjent musi czekac na zgode kierownika, aby otrzymac swoje dane? Jakie proce-
dury obowiazuja, aby dziata¢ zgodnie z przepisami, jednoczesnie zapewniajgc pacjen-
tom szybki i bezproblemowy dostep do ich dokumentacji?

Nie moglismy poming¢ tematu sztucznej inteligencji w stomatologii - technologia ta
otwiera przed branzg ogromne mozliwosci, ale wiaze sie tez z ryzykiem. Podpowiadamy,
na co zwréci¢ uwage, by wykorzystaé Al zgodnie z przepisami, a jednoczesnie zwiek-
szy¢ efektywnosé pracy gabinetu.

Przypominam, iz cate wydanie czasopisma ,Gabinet stomatologiczny. Prawo i Praktyka”
dostepne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jesli masz problem, wyslij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl.
Przekazemy je naszym ekspertom, a oni przygotuja dla Ciebie gotowe rozwigzanie.

redaktor prowadzaca
stomatologia@wip.pl

e D
Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta filmoéw szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filméw
pokazujacych typowe i nietypowe przypadki w gabinecie.

W ostatnim czasie opublikowalismy 5 kolejnych e-szkolen klinicznych:
« Wypetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap |

« Uzupetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap Il

» Przeszczep nabtonkowo-tacznotkankowy

o Odbudowa ubytku klasy drugiej

o Poszerzone lakowanie zebow statych
\ J

n wydanie online czytaj na
stomatologiawpraktyce.pl
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LECZENIE

Jak pozby¢ sie nieswiezego oddechu
- wskazowki higienistki
Nieswiezy oddech moze miec¢ wiele przyczyn, wérdd tych najpowszechniejszych jest po prostu niewta-

sciwa higiena jamy ustnej, schorzenia dzigset, ponadto choroby nerek czy cukrzyca, ale takze niektére
przyjmowane leki. Terapia bedzie zalezata od diagnozy.

Opisywany jako towarzyska zmora lub bardziej
wprost: zabdjca relacji. Przez dentystéw nazywany
halitozg, a przez pacjentéw — po prostu nieswie-
zym oddechem. Sporadycznie moze si¢ przydarzy¢
kazdemu, problemem jest jednak wtedy, gdy poja-
wia sie ciggle, a mimo wielu préb nie udaje nam si¢
go pozby¢. To czas, by zasiggna¢ porady!

Niewtasciwa higiena jamy ustnej

Zasada powinna by¢ taka: rano wstajemy, naklada-
my paste na szczoteczke i myjemy zgby - co moze
pojs¢ nie tak? Jak si¢ okazuje, bardzo wiele.
Bardzo czesto pacjenci myja zeby pobieznie i nie-
doktadnie, co doprowadza do odkladanie si¢ ptytki
bakteryjnej w zakamarkach tukow z¢bowych, a to
z kolei skutkuje powstawaniem zaréwno proch-
nicy, jak i standéw zapalnych dzigsel. Tak dzieje
sie najczesciej. Dodatkowo pacjenci nie uzywaja
nitki dentystycznej i zapominajg o oczyszczeniu
grzbietu jezyka, a to miejsca, w ktorych zbiera
si¢ naprawde duzo drobnoustrojéow. Ich proce-
sy zyciowe prowadza do wytwarzania zwigzkow
o nieprzyjemnym zapachu, m.in. lotnych zwigz-
kow siarki, kadaweryny, putrescyny i indolu.
Obecnos¢ tych substancji w $linie nie jest objawem
zadnych proceséw chorobowych, a ich stezenie
najwigksze jest zazwyczaj rano. Szczotkujac zgby

UWAGA

Warto pamietac o regularnej higienizacji, ktéra
pomoze oczysci¢ doktadniej wszelkie te miejsca,
do jakich nie udaje nam sie dotrze¢ szczoteczka,
zwtaszcza kieszonki dzigstowe. Wérdd prepara-
téw wspierajacych zdrowie jamy ustnej, a przy
tym naturalny zapach oddechu, warto zwrécié
uwage na te z zawartoscia cynku, ktéry ogranicza
rozwaj drobnoustrojéw. W sprzedazy dostepne
sg takze pasty i ptukanki z probiotycznymi bak-
teriami kwasu mlekowego uzupetniajgcymi flore
bakteryjng o dobroczynne szczepy.

Masz problem? Zapytaj naszych ekspertéw na
stomatologia@wip.pl

ijedzac $niadanie, pozbywamy sie ich w naturalny
sposob. Nie myjemy zg¢boéw — problem narasta.
Do niewtasciwej higieny zaliczamy tez zle dobrang
paste do zg¢bow lub ptyn do plukania ust. Przykla-
dy? Naduzywanie pasty wybielajacej, ktéra moze
podraznia¢ delikatng §luzéwke jamy ustnej, lub
plynu z zawartoscia alkoholu, prowadzacego do
zmniejszenia wydzielania §liny.

Nieswiezy oddech jako skutek choroby

Zapach amoniaku, bardziej dosadnie: moczu, lub
owocowy, intensywny, nawet przypominajacy
zmywacz do paznokci (aceton) to sygnatly, ze cos
powaznego moze dzia¢ si¢ z naszym zdrowiem.
Jak twierdza specjalisci — higienisci — u pacjentow
z przewlekla chorobg nerek moze dochodzi¢ do
uwalniania zapachu amoniaku zaréwno z ust, jak
i skory czy potu, nie jest to wigc problem stricte ze
zdrowiem jamy ustnej, ale wymaga kontroli lekarza
specjalisty. Pacjenci zazwyczaj sa $wiadomi proble-
mu, bo chorobie towarzyszg tez inne objawy. Inaczej
jest w przypadku cukrzycy. Moze si¢ zdarzy¢ tak,
ze to dentysta pierwszy powie pacjentowi o tym, ze
ja u niego podejrzewa, poniewaz wyczuje aceton.
Zwigzek nalezy do tzw. cial ketonowych. Ich zwiek-
szona ilo$¢ powstaje z kwasow ttuszczowych, gdy do
organizmu nie dostarczamy weglowodanéw, takze
w trakcie diety keto lub u 0s6b dotknigtych anoreksja.

WAZNE

Zaréwno podejrzenie cukrzycy, jak i innych cho-
rob nalezy skonsultowac z lekarzem. Od ich
witasciwego leczenia i kontroli zalezy nie tylko
zapach oddechu, ale zdrowie jamy ustne;j.

Do przyczyn nieswiezego oddechu trzeba wlaczy¢ tez
schorzenia laryngologiczne, jak zapalenie zatok, mig-
dalkéw, kamienie migdatkowe, ale rowniez skrzywie-
nie przegrody wymuszajace oddychanie przez usta.
Pomocna bedzie konsultacja z laryngologiem.
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