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„Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” jest to publikacja specjalistyczna skierowana 
do lekarzy dentystów rozumianych zgodnie z ustawą z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza 
i lekarza dentysty. Publikacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” wraz z przysłu-
gującymi Czytelnikom innymi elementami dostępnymi w subskrypcji (e-letter, WWW i inne) 
chronione są prawem autorskim. Przedruk i sprzedaż tych materiałów bez zgody wydawcy 
są zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publi-
kacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” została przygotowana z zachowaniem 
najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia au-
torów i konsultantów. Zaproponowane w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka” oraz w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówki, porady i  interpretacje 
nie mają charakteru porady prawnej i dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. Publikowane 
rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowiska organów i  urzędów pań-
stwowych. W związku z powyższym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej 
za zastosowanie zawartych w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” lub  
w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówek, przykładów. 

Informacje o prenumeracie:
tel.: 22 518 29 29, faks: 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
Czynne pon.–pt.: w godz. 8.00–16.00
Poza godzinami pracy można pozostawić wiadomość na skrzynce głosowej
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Szanowny Czytelniku!
W tym wydaniu czasopisma „Gabinet Stomatologiczny. Prawo 
i Praktyka” przybliżamy Kodeks Etyki Lekarskiej i jego wytyczne 
dotyczące relacji między lekarzami – dowiedzą się Państwo,  
jakie zasady obowiązują w codziennej współpracy zespołów 
stomatologicznych oraz jak unikać potencjalnych konfliktów  
zawodowych.
Analizujemy również obowiązki budowlane właścicieli gabine-
tów, wskazując kluczowe regulacje dotyczące bezpieczeństwa, 
konserwacji oraz zgodności z przepisami. Zadbaliśmy o prak-
tyczne wskazówki, które pomogą Państwu uniknąć problemów 

prawnych i administracyjnych związanych z nieruchomością, w której prowadzona jest 
działalność medyczna.
Omawiamy także kwestie związane z udostępnianiem dokumentacji medycznej  
– czy pacjent musi czekać na zgodę kierownika, aby otrzymać swoje dane? Jakie proce-
dury obowiązują, aby działać zgodnie z przepisami, jednocześnie zapewniając pacjen-
tom szybki i bezproblemowy dostęp do ich dokumentacji?
Nie mogliśmy pominąć tematu sztucznej inteligencji w stomatologii – technologia ta 
otwiera przed branżą ogromne możliwości, ale wiąże się też z ryzykiem. Podpowiadamy, 
na co zwrócić uwagę, by wykorzystać AI zgodnie z przepisami, a jednocześnie zwięk-
szyć efektywność pracy gabinetu.
Przypominam, iż całe wydanie czasopisma „Gabinet stomatologiczny. Prawo i Praktyka” 
dostępne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jeśli masz problem, wyślij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl. 
Przekażemy je naszym ekspertom, a oni przygotują dla Ciebie gotowe rozwiązanie.

redaktor prowadząca
stomatologia@wip.pl

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą filmów szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filmów  
pokazujących typowe i nietypowe przypadki w gabinecie. 

W ostatnim czasie opublikowaliśmy 5 kolejnych e-szkoleń klinicznych:
•  Wypełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap I
•  Uzupełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap II
•  Przeszczep nabłonkowo-łącznotkankowy
•  Odbudowa ubytku klasy drugiej
•  Poszerzone lakowanie zębów stałych

Anna Śmigulska-Wojciechowska
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Jak pozbyć się nieświeżego oddechu 
– wskazówki higienistki 
Nieświeży oddech może mieć wiele przyczyn, wśród tych najpowszechniejszych jest po prostu niewła-
ściwa higiena jamy ustnej, schorzenia dziąseł, ponadto choroby nerek czy cukrzyca, ale także niektóre 
przyjmowane leki. Terapia będzie zależała od diagnozy. 

Opisywany jako towarzyska zmora lub bardziej 
wprost: zabójca relacji. Przez dentystów nazywany 
halitozą, a przez pacjentów – po prostu nieświe-
żym oddechem. Sporadycznie może się przydarzyć 
każdemu, problemem jest jednak wtedy, gdy poja-
wia się ciągle, a mimo wielu prób nie udaje nam się 
go pozbyć. To czas, by zasięgnąć porady!

Niewłaściwa higiena jamy ustnej 
Zasada powinna być taka: rano wstajemy, nakłada-
my pastę na szczoteczkę i myjemy zęby – co może 
pójść nie tak? Jak się okazuje, bardzo wiele. 
Bardzo często pacjenci myją zęby pobieżnie i nie-
dokładnie, co doprowadza do odkładanie się płytki 
bakteryjnej w zakamarkach łuków zębowych, a to 
z kolei skutkuje powstawaniem zarówno próch-
nicy, jak i stanów zapalnych dziąseł. Tak dzieje 
się najczęściej. Dodatkowo pacjenci nie używają 
nitki dentystycznej i zapominają o oczyszczeniu 
grzbietu języka, a  to miejsca, w których zbiera 
się naprawdę dużo drobnoustrojów. Ich proce-
sy życiowe prowadzą do wytwarzania związków 
o nieprzyjemnym zapachu, m.in. lotnych związ-
ków siarki, kadaweryny, putrescyny i indolu. 
Obecność tych substancji w ślinie nie jest objawem 
żadnych procesów chorobowych, a  ich stężenie 
największe jest zazwyczaj rano. Szczotkując zęby 

i jedząc śniadanie, pozbywamy się ich w naturalny 
sposób. Nie myjemy zębów – problem narasta.
Do niewłaściwej higieny zaliczamy też źle dobraną 
pastę do zębów lub płyn do płukania ust. Przykła-
dy? Nadużywanie pasty wybielającej, która może 
podrażniać delikatną śluzówkę jamy ustnej, lub 
płynu z zawartością alkoholu, prowadzącego do 
zmniejszenia wydzielania śliny. 

Nieświeży oddech jako skutek choroby
Zapach amoniaku, bardziej dosadnie: moczu, lub 
owocowy, intensywny, nawet przypominający 
zmywacz do paznokci (aceton) to sygnały, że coś 
poważnego może dziać się z naszym zdrowiem.
Jak twierdzą specjaliści – higieniści – u pacjentów 
z  przewlekłą chorobą nerek może dochodzić do 
uwalniania zapachu amoniaku zarówno z ust, jak 
i skóry czy potu, nie jest to więc problem stricte ze 
zdrowiem jamy ustnej, ale wymaga kontroli lekarza 
specjalisty. Pacjenci zazwyczaj są świadomi proble-
mu, bo chorobie towarzyszą też inne objawy. Inaczej 
jest w przypadku cukrzycy. Może się zdarzyć tak, 
że to dentysta pierwszy powie pacjentowi o tym, że 
ją u niego podejrzewa, ponieważ wyczuje aceton. 
Związek należy do tzw. ciał ketonowych. Ich zwięk-
szona ilość powstaje z kwasów tłuszczowych, gdy do 
organizmu nie dostarczamy węglowodanów, także 
w trakcie diety keto lub u osób dotkniętych anoreksją.

WAŻNE 
Zarówno podejrzenie cukrzycy, jak i innych cho-
rób należy skonsultować z lekarzem. Od ich 
właściwego leczenia i kontroli zależy nie tylko 
zapach oddechu, ale zdrowie jamy ustnej.

Do przyczyn nieświeżego oddechu trzeba włączyć też 
schorzenia laryngologiczne, jak zapalenie zatok, mig- 
dałków, kamienie migdałkowe, ale również skrzywie-
nie przegrody wymuszające oddychanie przez usta. 
Pomocna będzie konsultacja z laryngologiem.

UWAGA
Warto pamiętać o regularnej higienizacji, która 
pomoże oczyścić dokładniej wszelkie te miejsca, 
do jakich nie udaje nam się dotrzeć szczoteczką, 
zwłaszcza kieszonki dziąsłowe. Wśród prepara-
tów wspierających zdrowie jamy ustnej, a przy 
tym naturalny zapach oddechu, warto zwrócić 
uwagę na te z zawartością cynku, który ogranicza 
rozwój drobnoustrojów. W sprzedaży dostępne 
są także pasty i płukanki z probiotycznymi bak-
teriami kwasu mlekowego uzupełniającymi florę 
bakteryjną o dobroczynne szczepy. 
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