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Poza godzinami pracy mozna pozostawi¢ wiadomos¢ na skrzynce gtosowej

,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” jest to publikacja specjalistyczna skierowana
do lekarzy dentystow rozumianych zgodnie z ustawa z 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty. Publikacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" wraz z przystu-
gujacymi Czytelnikom innymi elementami dostepnymi w subskrypcji (e-letter, WWW i inne)
chronione sa prawem autorskim. Przedruk i sprzedaz tych materiatow bez zgody wydawcy
sg zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem sie na zZrédto. Publi-
kacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" zostata przygotowana z zachowaniem
najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia au-
toréw i konsultantow. Zaproponowane w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka" oraz w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwki, porady i interpretacje
nie maja charakteru porady prawnej i dotycza sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku moze wymagac¢ dodatkowych, pogtebionych konsultacji. Publikowane
rozwigzania nie mogg by¢ traktowane jako oficjalne stanowiska organow i urzedow pari-
stwowych. W zwigzku z powyzszym redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci prawnej
za zastosowanie zawartych w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" lub
w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwek, przyktadow.
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Szanowny Czytelniku!

European Health Data Space (EHDS) ma na celu stworzenie
jednolitych zasad bezpiecznego korzystania z danych medycz-
nych w Europie, zapewniajac pacjentom wiekszg kontrole nad
ich danymi i utatwiajac wymiane informacji miedzy placéwkami
zdrowotnymi w réznych krajach UE. Projekt rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady w sprawie europejskiej przestrze-
ni danych dotyczacych zdrowia nie zmienia wymogéw RODO,
ale dodaje nowe przepisy dotyczace zaréwno pierwotnego, jak

i wtérnego wykorzystywania danych zdrowotnych. EHDS ma
réwniez wspierac¢ badania naukowe, innowacje i rozwéj przemy-
stu farmaceutycznego, zapewniajac bezpieczny dostep do danych zanonimizowanych.
Woprowadzenie EHDS wptynie na tatwiejszy dostep pracownikéw ochrony zdrowia do
danych pacjentéw, co moze usprawnié leczenie, diagnostyke i badania. Przeczytaj wiecej
na ten temat.

Eksperci magazynu ,Gabinet stomatologiczny - Prawo i Praktyka” przygotowali réwniez
odpowiedzi na pytania, np.:

¢ Jak realnie wzmocnié szkliwo - 5 praktycznych wskazéwek (str. 3),

¢ Jak zaplanowac urlopy pracownicze na 2025 rok (str. 10),

¢ Jak potwierdzi¢ autentycznos¢ wpiséw w dokumentacji medycznej (str. 16).

Przypominam, iz cate wydanie czasopisma ,Gabinet stomatologiczny - Prawo i Praktyka”
dostepne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jesli masz problem, wyslij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl.
Przekazemy je naszym ekspertom, a oni przygotuja dla Ciebie gotowe rozwigzanie.

redaktor prowadzaca
stomatologia@wip.pl
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Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta filmoéw szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filméw
pokazujacych typowe i nietypowe przypadki w gabinecie.

W ostatnim czasie opublikowalismy 5 kolejnych e-szkolen klinicznych:
« Wypetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap |

« Uzupetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap Il

» Przeszczep nabtonkowo-tacznotkankowy

o Odbudowa ubytku klasy drugiej

o Poszerzone lakowanie zebow statych
\ J

n wydanieonline czytaj na
stomatologiawpraktyce.pl
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LECZENIE

Jak realnie wzmocnic szkliwo
- 5 praktycznych wskazowek

Dieta petna stodyczy, szybkie tempo Zycia i tatwy dostep do uzywek to tylko niektore rzeczy, ktére
moga ostabiaé szkliwo zebow. Efektem tego czesto bywa nagty bél lub dyskomfort w zebach, na przy-
ktad w nocy, gdy probujemy odpocza¢ - to moze byé préchnica. Wystarczy jednak wprowadzic kilka
prostych zasad do codziennego zycia, aby szkliwo stato sie silniejsze, a zeby bielsze.

Miekka szczoteczka do zebow

Mocne szczotkowanie i twarda szczoteczka w reku
to gtéwny btad kazdego, kto chce szybko pozby¢ sie
osadow i mie¢ biale zeby. Efekt jest odwrotny do
oczekiwanego, a co gorsza: starta zostaje mikronowa
warstwa szkliwa.

Agresywne, mocne szczotkowanie zeboéw moze
uszkadza¢ cienka warstwe szkliwa. Jesli robimy to
rzadko, nie ma to duzego wplywu, ale codzienne
szczotkowanie w ten sposob prowadzi do nadwraz-
liwosci, przebarwien, osadow i odstoniecia szyjek
zebowych, co ostabia zeby i podraznia dzigsla.
Zeby nie zaszkodzi¢ szkliwu juz na tym etapie,
warto zrewidowa¢ zawarto$¢ kubka przy umywalce.
Powinna w nim znajdowac si¢ szczoteczka o migkkim
lub $rednio twardym wlosiu. Twarde wlosie
nie jest przeznaczone do szczotkowania zebdw,
a ani nawet protezy. Szczoteczka z lekko gietkim
przegubem bedzie dodatkowym atutem - dostownie
- w reku w walce o mocniejsze szkliwo. Szczoteczki
elektryczne i soniczne czesto wyposazone s3
w czujnik silty nacisku. To przemyslane rozwigzanie,
ktore informuje nas gdy te szczoteczke przyktadamy
do zgbdw zbyt mocno.

Fluorki zamiast ekstraktow ziotowych
Fluorki okreslane s3 jako najcenniejsza zdobycz
nauki na froncie walki z prdéchnicg. Lacza si¢
z mineratami tworzacymi szkliwo, wzmacniajac
je i uodparniajac na dzialanie kwaséw. Roslinne
pasty, czesto bez dodatku zwigzkéw fluoru, swoje
dzialanie opierajg na antyseptycznosci i ochronie
dzigsel. To nie zawsze wystarczy.

Kwasne $rodowisko ostabia szkliwo, powodu-
jac utrate mineratow i zwiekszajac podatnos¢ na
prochnice i inne uszkodzenia. Kwasow dostarcza-
my nie tylko z bakterii préchnicowych, ale takze
z zywno$ci, jak napoje gazowane, ocet, sok owoco-

Masz problem? Zapytaj naszych ekspertéw na
stomatologia@wip.pl

wy, cytrusy czy kwasy zotadkowe w przypadku re-
fluksu. Samo zwalczanie bakterii nie wystarczy, by
zapobiec erozji szkliwa spowodowanej kwasami.

uwaga

Oproécz fluorkéw w profilaktyce préchnicy
szczegolnie zalecany jest hydroksyapatyt badz
fluorohydroksyapatyt. To zwigzek naturalnie
wystepujacy w szkliwie i kosciach, ktéry ma
zdolno$¢ faczenia sie z nim i wzmacniania jego
struktury. Sprawdza sie zaréwno w terapii nad-
wrazliwosci, jak i w prochnicy poczatkowej - to
te biate plamy na zebach, ktére nijak jej jeszcze
nie przypominaja.

Pamietaj o higienizacji zebow

Higienizacja to wazny, cho¢ niedoceniany zabieg.
Malo kto wie, ze juz kilkanascie minut po umyciu
zebow osadza si¢ na nich tzw. ostonka nabyta zfo-
zona z glikoprotein ze §liny. Ma za zadanie chroni¢
zeby przed kwasami i utatwia¢ remineralizacjg, co
rzeczywiscie robi, ale bakterie tez ja polubily. Jest
troche lepka, wiec osiadaja na niej mikroorgani-
zmy, resztki komoérek, rézne pozostatosci z jedze-
nia. Szybko narasta, tworzac ptytke bakteryjna,
pelng drobnoustrojow, zaréwno szkodliwych, jak
i tych o korzystnym dzialaniu. Nieusuwana zacznie
twardnie¢, wchianiajac mineraly ze $liny, a nastep-
nie formujac dobrze znany, niektérym tylko ze sty-
szenia, kamien nazebny.

Zwré¢my uwage na problem niedokladnego my-
cia zgbow, ktore czesto robimy w pospiechu lub
zapominamy o nim. Nawet jesli szczotkujemy je
starannie, wlosie szczoteczki nie zawsze dociera do
wszystkich miejsc, co prowadzi do gromadzenia
sie plytki bakteryjnej i kamienia, zwlaszcza mie-
dzy zebami i przy dzigstach. Moze to prowadzi¢ do
prochnicy i paradontozy. Regularna higienizacja
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