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Poza godzinami pracy mozna pozostawi¢ wiadomos¢ na skrzynce gtosowej

,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” jest to publikacja specjalistyczna skierowana
do lekarzy dentystow rozumianych zgodnie z ustawa z 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty. Publikacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" wraz z przystu-
gujacymi Czytelnikom innymi elementami dostepnymi w subskrypcji (e-letter, WWW i inne)
chronione sa prawem autorskim. Przedruk i sprzedaz tych materiatow bez zgody wydawcy
sg zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem sie na zZrédto. Publi-
kacja ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" zostata przygotowana z zachowaniem
najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia au-
toréw i konsultantow. Zaproponowane w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka" oraz w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwki, porady i interpretacje
nie maja charakteru porady prawnej i dotycza sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku moze wymagac¢ dodatkowych, pogtebionych konsultacji. Publikowane
rozwigzania nie mogg by¢ traktowane jako oficjalne stanowiska organow i urzedow pari-
stwowych. W zwigzku z powyzszym redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci prawnej
za zastosowanie zawartych w publikacji ,Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka" lub
w innych dostepnych elementach subskrypcji wskazéwek, przyktadow.
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Szanowny Czytelniku!

Lekarz stomatolog ma mozliwosci by podczas rutynowego
badania jamy ustnej wykry¢ na wczesnym etapie zmiany przed-
nowotworowe. Szczegdbty znajdziesz w artykule pt. ,Przednow-
otworowe niebezpieczne zmiany na $luzéwkach jamy ustnej” na
str. 3.

Wihtasciwe interwencje medyczne s3 kluczowe dla bezpieczenst-
wa pacjentow w kazdej placéwce. Zaniechanie dziatanh moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych. Dow-
iedz sie, jakie standardy musisz wdrozy¢ jako zarzadzajacy, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne pacjentow i poprawic
funkcjonowanie swojej placowki. Wiecej na ten temat ,Standardy zdrowotne bezpiec-
zenstwa pacjentow” na str. 5.

Eksperci magazynu ,Gabinet stomatologiczny - Prawo i praktyka” odpowiadajg réwniez

na pytania:

e Czy pracodawca musi zwrdcic¢ optate za wpis do rejestru pracownikéw medycznych?
(str. 9),

e Jak wybrac najlepszy program do dokumentacji medycznej? (str. 10),

e Czy lekarz prowadzacy prywatny gabinet lekarski ma prawo do nieudostepniania
dokumentacji (str. 12).

Natomiast w dodatku specjalnym znajdziesz informacje jakie wymogi musi spetniac¢
placdwka medyczna.

Przypominam, iz cate wydanie czasopisma ,Gabinet stomatologiczny - Prawo i praktyka”
dostepne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jesli masz problem, wyslij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl.
Przekazemy je naszym ekspertom, a oni przygotuja dla Ciebie gotowe rozwigzanie.

redaktor prowadzaca
stomatologia@wip.pl

Kteucbzfm Soj'o‘ ~Zoirkotska
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Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta filmoéw szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filméw
pokazujacych typowe i nietypowe przypadki w gabinecie.

W ostatnim czasie opublikowalismy 5 kolejnych e-szkolen klinicznych:
« Wypetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap |

« Uzupetnienie protetyczne korony klinicznej zeba etap Il

» Przeszczep nabtonkowo-tacznotkankowy

o Odbudowa ubytku klasy drugiej

o Poszerzone lakowanie zebow statych
\ J

n wydanieonline czytaj na
stomatologiawpraktyce.pl
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LECZENIE

Przednowotworowe niebezpieczne
zmiany na sluzéwkach jamy ustnej

lekarz dentysta, cztonek PTSD oraz Stowarzyszenia
na Rzecz Dobrej Praktyki Badari Klinicznych w Polsce

ELZBIETA GRZESIAK

2

Lekarz stomatolog ma mozliwosci by podczas rutynowego badania jamy ustnej wykry¢ na wczesnym

etapie zmiany przednowotworowe.

Lekarz dentysta przeprowadza dokladne badanie

przedmiotowe i podmiotowe, wywiad dotyczacy

zmian na blonie §luzowej powinien zawiera¢ od-
powiedzi na takie pytania jak:

B umiejscowienie zmiany patologicznej,

B czynnikéw powodujacych zaostrzenie lub zta-
godzenie dolegliwos$ci zwigzanych ze zmiang
patologiczna,

B czy zmiana wystepuje pierwszy raz — jesli nie,
kiedy wczesniej,

B jaki jest charakter bdlu, jesli w ogéle wyste-
puje.

Po wejsciu pacjenta do gabinetu juz zwracamy
uwage na ewentualne zmiany takie jak asymetrycz-
ne wargi, obrzeki jak réwniez na zmiany skoérne
w obrebie twarzy czy szyi.

Guzy w obrebie jamy ustnej

Choroby onkologiczne coraz czgsciej s3 obecne
u naszych pacjentéw, dlatego tak wazne staje si¢
rozpoznanie standw przednowotworwych, ktore
mogg miec znacznie gorsze rokowania.

Stany, czy choroby przednowtworowe, to ta-
kie, ktére podczas dynamicznego rozwoju moga
ale nie zawsze musza przejé¢ w stan nowotwo-
rowy. Warto mie¢ na uwadze informacje, ze
obecnie az 4-7 procent wszystkich zlosliwych
nowotworéw stanowig guzy w obrebie jamy
ustnej.

Zmiany przednowotworowe na $luzéwkach beda
wystepowac z wigksza czestotliwoscia u pacjentow
o znacznej wrazliwosci osobniczej, z przewlektymi
niedoborami mineraléw i witamin, z przewlekly-
mi chorobami wewnetrznymi (przemiana materii,
przewodu pokarmowego).

Masz problem? Zapytaj naszych ekspertéw na
stomatologia@wip.pl

Niebezpieczne sg czynniki takie jakie mechaniczne
draznienie blony $§luzowej (np. zle dopasowany-
mi protezami), mechaniczne draznienie sluzéwki
startymi powierzchniami z¢bow, dzialaniem zbyt
wysokiej temperatury, nalogowe palenie papiero-
sow, leki, czy szkodliwe chemikalia w zaktadach
pracy.

Leczenie owrzodzen jamy ustnej powinno si¢ opie-
ra¢ przede wszystkim na zapobieganiu infekcji.
Stosowaniu odpowiednich $rodkéw do higieny
jamy ustnej — odpowiednich ptukanek, past czy
przymoczek.

Jednostki chorobowe

Choroba Bowena

Choroba charakteryzuje si¢ wykwitem mnogich,
brodawkowatych biatych zmian, jest jednak rzadka
chorobg wystepujaca na sluzéwkach jamy ustne;j.
Czesciej jednak spotykana jest u mezczyzn po 60
roku zycia. Spotykana jest u pacjentéw zakazonych
wirusem HPV.

Leukoplakia

Jest to biala plama, ktdrej nie mozna usuna¢ przez
tarcie czy skrobanie. Poczatkowo wykwity stano-
wig zmetnienie i zmniejszenie przejrzystosci na-
blonka.

Leukoplakia moze mie¢ posta¢ nie tylko plam,
ale i rowniez brodawkowatych i pogrubialych
»faldow”. Samoistny bol, zmniejszone wydziela-
nie §liny, pieczenie czy mrowienie okolicy objetej
leukoplakig to charakterystyczne dolegliwosci su-
biektywne zglaszane przez pacjentow.

Rozwdj, postep choroby objawia si¢ znacznym
pogrubieniem wykwitéw oraz pojawieniem sig
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