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„Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” jest to publikacja specjalistyczna skierowana 
do lekarzy dentystów rozumianych zgodnie z ustawą z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza 
i lekarza dentysty. Publikacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” wraz z przysłu-
gującymi Czytelnikom innymi elementami dostępnymi w subskrypcji (e-letter, WWW i inne) 
chronione są prawem autorskim. Przedruk i sprzedaż tych materiałów bez zgody wydawcy 
są zabronione. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publi-
kacja „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” została przygotowana z zachowaniem 
najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia au-
torów i konsultantów. Zaproponowane w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Prak-
tyka” oraz w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówki, porady i  interpretacje 
nie mają charakteru porady prawnej i dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie w kon-
kretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. Publikowane 
rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowiska organów i  urzędów pań-
stwowych. W związku z powyższym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej 
za zastosowanie zawartych w publikacji „Gabinet Stomatologiczny. Prawo i Praktyka” lub  
w innych dostępnych elementach subskrypcji wskazówek, przykładów. 

Informacje o prenumeracie:
tel.: 22 518 29 29, faks: 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
Czynne pon.–pt.: w godz. 8.00–16.00
Poza godzinami pracy można pozostawić wiadomość na skrzynce głosowej
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Szanowny Czytelniku!
Prawie 98% Polaków w wieku 50+ słyszało o implantach zębów, 
49,3% rozważało leczenie z ich zastosowaniem, a 70% wybrałoby 
protezę na implantach, gdyby inne czynniki (np. zdrowie czy finan-
se) nie były przeszkodą. Więcej informacji na ten temat znajdziesz 
w artykule pt. Implanty zębowe to rozwiązanie nie dla każdego 
na str. 3.
Wiele podmiotów leczniczych współpracujących z NFZ oferuje 
również płatne świadczenia medyczne. Choć prawo pozwala na 
takie działania, wiąże się to z pewnym ryzykiem i wymaga szcze-
gólnej uwagi oraz staranności w organizacji opieki medycznej. 

Sprawdź, jak bezpiecznie zarządzać tą formą działalności.
Szczegóły znajdziesz w artykule pt. Umowa z NFZ a świadczenia komercyjne na str. 8.
Eksperci magazynu „Gabinet stomatologiczny – Prawo i praktyka” odpowiadają również 
na pytania:
• Jak właściwie prowadzić akta osobowe (str. 16),
•  Jak wykorzystać big data w personalizacji leczenia zdrowiu (str. 21),
•  Czy spółka może otworzyć kolejny podmiot leczniczy? (str. 20).
Przypominam, iż całe wydanie czasopisma „Gabinet stomatologiczny – Prawo i praktyka” 
dostępne jest w wersji online na stronie www.stomatologiawpraktyce.pl.

PS Jeśli masz problem, wyślij zapytanie na adres naszej redakcji stomatologia@wip.pl� 
Przekażemy je naszym ekspertom, a oni przygotują dla Ciebie gotowe rozwiązanie.

redaktor prowadząca
stomatologia@wip.pl

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą filmów szkoleniowych

Na stomatologiawpraktyce.pl/eszkolenia znajdziesz ponad 20 filmów  
pokazujących typowe i nietypowe przypadki w gabinecie. 

W ostatnim czasie opublikowaliśmy 5 kolejnych e-szkoleń klinicznych:
•  Wypełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap I
•  Uzupełnienie protetyczne korony klinicznej zęba etap II
•  Przeszczep nabłonkowo-łącznotkankowy
•  Odbudowa ubytku klasy drugiej
•  Poszerzone lakowanie zębów stałych
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Implanty zębowe to rozwiązanie  
nie dla każdego 
Prawie 98% Polaków w wieku 50+ słyszało o implantach zębów, 49,3% rozważało leczenie z ich za-
stosowaniem, a 70% wybrałoby protezę na implantach, gdyby inne czynniki (np. zdrowie czy finanse) 
nie były przeszkodą. 

Choć na świecie implanty zębów nie są niczym no-
wym, to w Polsce popularność sukcesywnie zdo-
bywają od początku XXI wieku za sprawą m.in. 
postępującej komercjalizacji w stomatologii. Im-
planty są obecnie oferowane w setkach placówek 
stomatologicznych w całym kraju, ale dane o tym, 
ile faktycznie osób je posiada, są trudne do osza-
cowania. Medicover Stomatologia postanowiło 
przeprowadzić sondę, pytając, jakie jest zdanie doj-
rzałych Polaków o implantach zębów i czy w ogóle 
jest im to pojęcie znane.

O implantach słyszał (niemal) każdy
98% ankietowanych przyznało, że słyszało o im-
plantach zębów, a około 9 na 10 zdecydowało się 
nawet wskazać, jakie według nich są największe 
zalety i wady tego rozwiązania. 

– Z jednej strony zaskakujące, a z drugiej motywu-
jące jest to, że aż tyle osób już słyszało o implantach 
zębów. Duża zasługa w tym, że wielu pacjentów ma 
wiedzę na temat implantów zębów, to rosnąca licz-
ba wykwalifikowanych lekarzy dentystów, którzy 
podnoszą poziom wiedzy w tej dziedzinie i roz-
mawiają z pacjentami o możliwościach leczenia 
w przypadku braków zębowych. 

Ankietowani jako zaletę najczęściej wskazywali 
odpowiedź: „brak konieczności wyjmowania pro-
tezy” (71,2%), a jako wadę (poza finansami): „za-
bieg chirurgiczny” (48,4%). Respondenci pozytyw-
nie oceniali także estetykę protetyki na implantach 
(51,9%), ale też możliwość odzyskania pełnej siły 
żucia (37,8%) i naśladowanie anatomii (38,8%).

Dla wielu osób źródłem dyskomfortu jest nie-
dopasowana proteza, jej niestabilność, a  nawet 
możliwość przypadkowego wypadnięcia, jeśli nie 
jest właściwie osadzona. W przypadku implantów 
możemy taką protezę zamocować na stałe, czy-

li pacjent sam nie będzie mógł jej wyjąć. Druga 
opcja, czyli ruchoma, pozwala wyjmować ją w celu 
na przykład codziennej higieny, ale jej mocowanie 
na implantach jest nieporównywalnie stabilniejsze. 
Naśladując anatomię, implanty dają możliwość od-
zyskania pełnej siły żucia. Szacunki naukowców 
mówią o zaledwie 20% pierwotnej siły przy pro-
tezie osiadającej.

Koszt to największa wada implantów
Odbudowa uśmiechu z wykorzystaniem implan-
tów stomatologicznych wiąże się z przeprowadze-
niem zabiegu chirurgicznego, do którego kwali-
fikujemy po dokładnej diagnostyce, przeglądzie 
stanu zdrowia jamy ustnej i wywiadzie z pacjen-
tem. Sam zabieg też jest drobiazgowo planowany 
z wykorzystaniem technologii cyfrowych. To daje 
dużą pewność poprawnego przeprowadzenia le-
czenia i minimalizację ewentualnych komplikacji. 
Po stronie pacjenta na pewno powstaje obawa 
o właściwą pielęgnację pozabiegową czy dolegli-
wości bólowe. Jednak w dużym stopniu da się je 
ograniczyć dzięki przestrzeganiu zaleceń denty-
sty i stosowaniu przepisanych leków. Postęp w tej 
dziedzinie jest niezwykle szybki i sprawia, że okres 
rekonwalescencji jest coraz krótszy, a liczba prze-
ciwwskazań coraz mniejsza. 

Implanty stomatologiczne to rozwiązanie kosz-
towne, bo odbudowa pojedynczego zęba to prze-
dział kwotowy w okolicach kilku tysięcy złotych, 
a całego uzębienia – nawet kilkudziesięciu. Po-
trzebne nakłady finansowe uzależnione są od 
wielu czynników, jak liczba i rodzaj braków do 
odbudowania, warunki anatomiczne, stan zdro-
wia jamy ustnej, zastosowane w leczeniu rozwią-
zania, marka wykorzystanych produktów me-
dycznych, renoma lekarza przeprowadzającego 
zabieg, region kraju czy prestiż placówki oferu-
jącej leczenie. 
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