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Podstawy

makijazu

Zrobienie dobrego makijazu jest prawdziwag
umiejetnoscia. Make up moze dyskretnie zatu

szowac lub pomniejszy¢ wszelkie niedoskona-
losci 1 jednoczesnie podkreslié walory urody.
Zle wykonany moze jednak zaszkodzic nasze-
mu wygladowi, dlatego warto si¢ kierowac
wypracowanymi przez specjalistow zasadami
i technikami.

Pielegnacja skory

Pierwsza i najwazniejsza zasada makijazu jest
pielegnacja skory. Nawet perfekcyjnie wycwi
czone technikiinajlepsze kosmetyki nie spelnia
zadania na skorze zaniedbanej, przesuszone]
oraz pelnej niedoskonalosci. Na poczatek za-
dbaj o odpowiednie

.Wiym
celu warto korzystac z peelingow oraz masek
oczyszezajacych, odpowiednio dobranych do
naszego rodzaju skory. Jesli nasza skora jest
naprawde problematyczna, warto udac si¢ do
kosmetologa lub dermatologa. ktory podpowie,
w jaki sposob najlepiej ja pielegnowac.

Po oczyszczeniu czas na

Do wyboru mamy liczne kremy, maseczki

Kup ksigzke

i serum. Kazdy typ skory potrzebuje nawilze
nia 1 odpowiednio dobranych kosmykow. Na
dzien lepsze sa kremy o lekkiej konsystencji,
spelniajace jednoczesnie role bazy pod maki-
jaz. Kremy nocne maja bogatszy sklad i ciezsza
konsystencje, dzigki czemu silniej nawilzaja.
Skora pod oczami wymaga szczegolnej uwagi,
jest bowiem bardzo delikatna i wlasnie w te)
okolicy pojawiaja si¢ pierwsze zmarszcezki.
Warto zaopatrzyé si¢ w odpowiedni krem,
przeznaczony tylko na ten obszar twarzy.
rowniez wymaga do-
datkowej pielegnacji - gdy pojawiajq sie pierw
sze zmarszezki, dla lepszego nawilzenia warto
siegnac po roznego rodzaje serum. Mozna je
stosowac rowniez na wyjatkowo przesuszajace
si¢ obszary twarzy i szyi. Czesto zapominamy
o tym, ze szyja oraz dekolt tez wymagaja pie-
legnacji. Nakladajac krem na twarz, wklepmy
go rowniez w le dwa obszary. Bywa tak. ze sko-
ra twarzy jest w bardzo dobrej kondycji, a szyja
oraz dekolt 1 tak zdradzaja nasz wiek.
Pamietajmy takze o

- stosujmy je dwa razy
w tygodniu. Dzieki takim zabiegom nasza sko
ra bedzie doskonale przygotowana, a makijaz
bedzie si¢ prezentowal perfekeyjnie.

Pole¢ ksigzke
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Podklad

Jesli przyrownamy twarz do plotna malarskie

go, kolorowe kosmetyki, jakie na nig naklada

my, sa farbami. Wiedza o tych farbach pomoze
(i zorientowac sie, czego naprawde potrzebu-
jesz, dzigki czemu bedziesz mogla zaopatrzyc
si¢ we wlasciwe kosmetyki. Pierwszym kosme-
tykiem, jaki bedzie Ci potrzebny, jest podklad.
Fluid jest baza. na ktora nakladamy makijaz.
Pozwala wyrownac koloryt skory, zatuszowac
niedoskonalosci i problemy skorne, takie jak
naczynka, tradzik czy inne zaczerwienienia,
a takze wygladza skore. Najezesciej uzywane
fluidy to
dawane zwykle w tubkach lub buteleczkach.

, sprze

Dzigki plynnej konsystencji pomagaja uzyskac
naturalny wyglad i nie daja efektu maski. Prze-
znaczone sg do kazdego rodzaju skory.
Czestym problemem, jaki mamy z wybo-
. Kobiety,
cheac uzyskaé efekt zdrowej, opalonej cery,

rem podkladu, jest jego

wybierajg zwykle za ciemne fluidy. Daje to
niezamierzony rezultal w poslaci sztucznej,

nieestetycznej .lapety”. Dlatego wybierajmy
fluid w odcieniu naszej cery lub nawet o odcien
jasniejszy, jesli konieczne bedzie nakladanie
Kilku warstw produktu, na przyklad w przy-
padku skory problematycznej. Pamigtajymy jed-
nak, ze

. Dobrze rozprowadzone, cienkie
warstwy produktu dadza fadniejszy i bardziej
dlugotrwaly efekt.

Podklad polecam nanosic mokra gabeczka.
np. LOVEBLENDER. Mozna takze posluzy¢ sie

pedzlem nr 12.

by f‘m?da,’am
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Korekior

Drugim niezbednikiem jest korektor. To wspa
nialy kosmetyk tuszujacy wszelkie defekty na
naszej skorze. Pomoze Ci zroznego rodzaju wy-
pryskami, widocznymi naczynkami krwionos
nymi i z oznakami zmeczenia. Po nieprzespane)
nocy korektor potrafi zdzialaé cuda, zakrywa-
jac cienie pod oczami. W przypadku korektora,
tak samo jak z fluidem, nalezy zwrocié uwage
na jego kolor -

Jesli mowa o stosowaniu korektora, to naj-
wazniejsze sg tu 1losé produktu 1 sposob jego
nakladania. Nie nalezy przesadzac z iloscia, bo
efekt bedzie nienaturalny.

powinno si¢ nakladac nie tylko na
same cienie pod oczami, ale na calg okolice
oka. rysujac pod nim trgjkat, ktorego jeden
brzeg bedzie biec wzdluz nosa. Nast¢pnie
rownomiernie go rozprowadzamy, rozcierajac

Kup ksigzke

PODSTAWY MAKIJAZL

gabeczka lub specjalnym pedzlem. Pomoze
nam to unikna¢ .efektu pandy”, ktory wygla

da bardzo nieestetycznie. W przypadku skory

dojrzalej starajmy si¢ nakladac jak najcien-
sze warstwy kosmetyku. Korektor gromadzi
si¢ w zaglebieniach skory, przez co podkresla
zmarszcezki. Produkt mozemy aplikowac ga-
beczka MINI LOVEBLENDER lub palcem.

Pole¢ ksigzke
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Puder

Kolejnym kosmetykiem potrzebnym Ci do
codziennego makijazu jest puder. Pelni role
utrwalacza — dzi¢ki niemu korektor 1 podklad
dluzej si¢ utrzymuja, a do tego matuje skore,
zapobiegajac wyswiecaniu, oraz nadaje ma-
kijazowi gladkosci. W drogeriach mamy do
wyboru kilka rodzajow pudru dostosowanych
do naszej cery, upodobarn i potrzeb. Mozemy
kupié , ktorego kolor
dobiera si¢ pod odcien skory, tak by wspol-
gral z fluidem, albo

. czyli przezroczysty. Ten drugi do-
skonale utrwali makijaz, nie dodajac warstwy
Koloru, dzigki czemu make up bedzie bardzie)
naturalny. Ponadto mamy do wyboru

.niezbedny w torebce kazde)

damy 1 niezastapiony w kryzysowych chwilach,
gdy trzeba ..przypudrowac nos” lub naprawié
makijaz, . dobrze matujacy
i utrwalajacy, oraz
Ten ostatni jest produktem w pelni naturalnym
1 nie zawiera konserwantow. Doskonale nadaje
si¢ do matowania i oslatnio jest bardzo modny.
Sa rowniez pudry z drobinkami, ktore pigknie
odbijaja Swiatlo, oraz transparentne pudry roz-
Swietlajace dajace efekt glow.

Puder nanosimy za pomoca pedzla nr 8

[ub 11.

[

oy Mogels Wminanias
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Roz

Nastepny w kolejnosci jest r6z. Dodaje uroku
1 dziewcezecego wygladu kazdej z nas. Dosko
nale uzupelnia makijaziozywia twarz. Dobrze
dobrany odcien sprawi, ze skora bedzie wygla-
data na bardziej wypoczeta. Roz, podobnie jak
bronzer i rozswietlacz, o ktorych opowiem za
chwile,

. Nakladamy go na kosci po-
liczkowe, delikatnie tylko muskajac skore. By
sobie pomoc, mozemy zrobié ustami .dziubek”,
a naslepnie rozprowadzic r6z od wewneltrzne)
strony twarzy, kierujac si¢ na zewnatrz. Roz
nakladamy mniej wigcej od wysokosci polo
wy oka do konca kosci policzkowych, nigdy
w okolicach nosa. Osadzone zbyt blisko siebie
plamy rozu sprawiaja. ze twarz wyglada nie-
naturalnie. R6z nanosimy za pomoca pedzla

nr 8 lub 10.

wperony oo, g
Tpvesoay opbon| Ao
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Modelowanie

Do modelowania konturu twarzy stuza rowniez

. Mozemy je
znalezc w sklepach w dwoch roznych formach:
mokrych, czyli kremow i stickow, oraz suchych,
czyli sypkiego pudru lub w kamieniu. Jesli
konturujemy twarz mokrymi produktami, ro-
bimy to po nalozeniu korektora oraz podkladu,
a przed rozprowadzeniem pudru. W przypadku
suchych produktow stosujemy je po upudro-
waniu twarzy. Bronzer niekiedy sprawia nam
podobny problem co fluid 1 korektor, czesto
kupujemy bowiem produkt o nieodpowied-
nim odcieniu. Po natozeniu takiego kosmetyku
twarz wyglada nienaturalnie i1 nieelegancko,
dlatego zwroémy uwage na odcienn bronzera.
Nie powinien by¢ za chlodny, poniewaz wygla-
da woweczas sino 1 niezdrowo, ani zbyt poma-
ranczowy, gdyz wtedy twarz traci naturalnosec.

Przy naktadaniu bronzera najwazniejsza za
sada jest ta, ze ciemne kolory wyszczuplaja,
skracaja, obnizaja 1 nadaja glebi naszej twarzy.
7 Kolei jasne kolory, czyli rozswietlacz, uwy
puklaja.

nakladamy produkt nie na calg twarz, ale na
poszczegolne jej partie. Miejsca, w ktorych na-
ktadamy kosmetyk, sa zalezne od ksztaltu twa-
rzy. Wyrozniamy twarze owalne, kwadratowe,
okragle 1 trojkatne. W przypadku pierwszego
typu bronzer nakfadamy na linie wlosow od
jednej skroni do drugiej. Jesli mamy zbyt po

ciagla brode. mozemy nalozyé bronzer na jej
dolna czesSé, optycznie ja w ten sposob skra-
cajac. Warto tez podkreslié kosci policzkowe
— wyslarczy nalozy¢ troche kosmetyku tuz pod
linig kosci policzkowych. W przypadku kwa-
dratowego typu twarzy modelowanie ma na
celu ukrycie jej wystajacych czescei, czyli zu-
chwy oraz czesci czola. Tu rowniez modelu-
jemy kosci policzkowe. Tak rozprowadzony
bronzer pomoze ukry¢ kanciaste 1 ostre rysy
twarzy. Okragla twarz wymaga wyszczuplenia.
Bronzer nakladamy wiec na kosciach zuchwy,
az po czubek brody, oraz skroniach. Przy tym
typie twarzy bardzo wazne jest podkreslenie
kosci policzkowych, nie boymy si¢ wiec nalo-
7y¢ tu wiecej bronzera. Uwypukli to kosci po-
liczkowe i nada twarzy pozadany ksztalt. Troj-
katna twarz charakteryzuje si¢ waska zuchwa.
Bronzer nalezy nakladaé na najszersze partie,
w tym przypadku czolo oraz skronie, co zlago-
dzi ich rysy. Modelowanie kosci policzkowych
powinno by¢ raczej oszczedne. Modelowanie
nosa jest niezalezne od ksztaltu twarzy. Jesh
mamy dlugi nos i chcemy go optycznie skro

ci¢, wystarczy nalozy¢c bronzer na jego czubek.
Jesli mamy za krotki nos i chcemy, by sprawial

Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/makoka
http://sensus.pl/page354U~rt/makoka
http://sensus.pl/page354U~rf/makoka
http://sensus.pl/page354U~rt/makoka

PODSTAWY MAKIJAZL

wrazenie dluzszego oraz szczuplejszego, wy  m—

starczy rozprowadzi¢ kosmetyk po bokach ina
skrzydetkach nosa. Przy nakltadaniu bronze-
ra bardzo wazne jest prawidlowe jego rozpro- { T b Pesge R
wadzenie na twarzy. Granica pomiedzy skorg
a bronzerem powinna byé jak najdokladniej
rozblendowana, by na twarzy nie powslaly
nieesletyczne kreski badz plamy. Bronzer na
mokro nanosimy pedzlem nr 15 lub 9 oraz ga-
beczka, zas bronzer na sucho nanosimy pedz-
lem nr 10 lub 11.

Swietnie nadaje si¢ do
korygowania ksztaltu twarzy. Nalozony na od
powiednie miejsca potrafi stworzy¢ naturalne
wypuklosci tam, gdzie ich brak, a do tego do-
daje skorze swiezosci 1 swiatla. Rozswietlacz

stosuje si¢ w szesciu roznych miejscach - w za-
leznosci od efektow, jakie chcemy osiagnac.
Nakladajac kosmetyk na brode, wysuniemy
ja do przodu. Jesli chcemy, by usta byly wy-
datniejsze, nakladamy rozswietlacz na luk
kupidyna, czyli nad gorna warga, a doklad-
niej w jej sSrodkowej czesci. Dla wysmuklenia
nosa nakladamy rozswietlacz na grzbiecie
nosa. Stosujac rozswietlacz na grzbiecie kosci
jarzmowej, wzmocnimy efekt bronzera zasto

sowanego ponizej tej linii. Uwydatni to nasze
policzki i doda swietlistosci cerze. Uzycie kos-
metyku tuz pod tukiem brwiowym podniesie

optycznie brew. 7 kolei nalozenie rozswietlacza
na srodkowej partii czola, tuz powyzej nasady
nosa 1 ponizej linii wlosow, nada calej nasze)
twarzy wyrazistosci (tutaj oszezednie z produk- i P
tem). Dodatkowo mozna polozy¢é rozswietlacz .

w miejscach, gdzie naturalnie pada swiatlo.,
czyli na czubek nosa badz nad brwiami. Do
aplikacji rozswietlacza uzywamy pedzla nr 8, P S

a do mniejszych partii nr 7.
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Cienie do powiek

Kolejnym kosmetykiem, bez ktorego nie moze
si¢ obejsc zadna kobieta, sa cienie do powiek.
To kosmetyki sluzace do korygowania i mo-
delowania ksztaltu oczu. Podkreslaja rowniez
naturalny kolor teczowki. W sklepach mozna
znalezé , ktore sa naj-
popularniejsze, oraz

Pudrowe moga byé sypkie badz sprasowane.
Bardzo dobrze lacza si¢ ze soba i rozprowa-
dzaja na skorze. Cienie w kremie ze wzgledu
na swoja konsystencje maja jednak tendencje
do gromadzenia si¢ w zalamaniu powieki. Jesh
zdecydujesz si¢ na takie cienie, kup takie, ktore
dadza pudrowe wykonczenie.

Cienie mozemy podzielic rowniez ze wzgle-
du na efekt koncowy, jaki daja. Mozemy wiec
miec o aksamitnej i jed-
norodnej konsystencji. Pozwalaja one osiag-
nac wyrazisle efekty kolorystyczne i Swietnie
sprawdza si¢ przy modelowaniu ksztaltu oka,
ponadto jest to kosmetyk uniwersalny, odpo-
wiedni na kazda okazje. Druga odmiang sa

. ktore daja efekt lek-
kiego potysku. Dobrze wspolgraja z wszelkimi

rodzajami skory, nawet skora dojrzala. Moga
nam posluzy¢ zarowno do makijazu dziennego,
jakiwieczornego. Ostatni typ cieni to

. Daja intensywniejszy efekt niz
satynowe. Maja niestety sklonnosé do podkre-
slania zmarszezek, dlatego osoby dojrzale po-
winny ich unikaé. Podstawowym problemem,
zjakim mierzymy si¢ w czasie kupowania cient,
jest ich kolor. Dobrze dobrany powinien pod-
kreslac kolor teczowek i pasowac do karnacji.
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Brwi

Istotng czeScia makijazu jest zadbanie o fadny
wyglad naszych brwi. Najczesciej malujemy je
za pomoca . Ktore najlepiej spisujq si¢
przy gestych brwiach. Wybierajac kolor pa-
mietajmy, zeby byl o ton lub dwa jasniejszy niz
nasz naturalny kolor brwi czy wlosow. Kosme-
tyk na brwiach i skorze zawsze prezentuje si¢
bardziej intensywnie niz w opakowaniu. Warto
takze uzy¢ tego samego koloru cienia do brwi
w dwoch odcieniach. Jasniejszym malujemy
wewnetrzng czescé brwi, ciemniejszego uzy-
wamy na zewnatrz. Brwi malujemy za pomoca

pedzelka nr 14, ktory ulatwia aplikacje.

Jesli mamy znaczne braki w brwiach, mo-

zemy uzyc . ktora jest trwalsza niz
cienie i latwiej nig wyrysowac brew, a przy
rzadkich brwiach pomaga je wypelnié i za-
gescicé. Sprawdza si¢ tez polaczenie pomady
z cieniem - wtedy efekt jest bardziej naturalny.
Poniewaz pomady sa produktami trwalszymi
od cieni, makijaz brwi powinno si¢ zaczac wlas-
nie od nich. Do malowania brwi mozemy takze
uzyc .Jesli mamy naturalnie bardzo
tadny ksztalt brwii sa one geste, mozemy uzyc
lub , aby ulozy¢ wloski.

Brwi nie powinny byé zbyt mocno wymalo-

wane, bo twarz nabiera wtedy groznego wy-

fay Mopde Neeorte

razu, a nasze brwi wygladaja sztucznie. Za po-
moca kosmetykow dazymy do jak najbardzie)

. Aby go uzyskac,
przy nakladaniu produktu na brwi wzorujemy
si¢ ich naturalnym wygladem. Brwi u nasa-
dy nosa sa najjasniejsze 1 najszersze, pozniej
ciemnieja 1 si¢ zwezaja — zatem poczatek brwi
malujemy jasniejszym kolorem i przechodzimy
do coraz ciemniejszego.
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Rzesy

Pozadanym efektem dla kazdej kobiety jest

wachlarz rzes. Nie zawsze jednak natura ob

darza nas gestymi i dlugimi rzesami, ktore wy-

starczy tylko

dla efektownego makijazu. Mozemy si¢ wspo-

moc rzesami doklejanymi.

wygladaja bardziej na-
i dodat-

kowo sa bardziej komfortowe do noszenia - nie

Doklejone
turalnie od calych

czujemy ich na oku. W razie malej awarii od-
klejona pojedyncza kepka nie stanowi takie-

go problemu jak caly odklejony pasek. Kepki

dostepne sa w dwoch ksztaltach: lekko podwi

niete klasyczne ..J” oraz nieco mocniej podwi

niete o skrecie ..C”. Nalezy wybieraé sztuczne
rzesy pod mozliwosci naszych rzes naturalnych
oraz pod ksztalt oka, a takze stopniowac kepki
pod wzgledem dlugosci - doklejanie kepek
rzes jednej dlugosci daje bardzo nienaturalny
efekt. Aby otrzymac delikatne i lekkie rzesy,
staramy si¢, zeby nie przyklejaé ich zbyt daleko
od linii oka, na ktorej rosna naturalne rzesy.,
a takze do samego konca oka, ktore robi sie
wtedy .smutne”, ciezkie, a do tego uzyska-
my efekt optycznie opadajacych kacikow. Po
aplikacji kepek czy rzes w pasu lini¢ wzdluz
powieki wykanczamy delikatnie czarnym lub
brazowym cieniem, aby zatuszowac klejenie.
Mozemy je rowniez wytuszowac maskara, jesli
chcemy aby efekt byl mocniejszy. O

przeczylasz wigcej na str. 1417.
Dolne rzesy tuszujemy wedle uznania — deli-
katniej, mocniej lub weale. Delikatne musnigcie
ich maskara dodatkowo optycznie otwiera oko.
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Usta

/wienczeniem naszego makijazu jest pomalo
wanie ust. Wybor rodzajow kosmetykow, ich
faktur i kolorow jest przeogromny i zalezy od
efektu, jaki chcemy uzyskac, typu makijazu
oraz oczywiscie naszych preferencji.

Przy pozostaniu przy swoim naturalnym
kolorze, np. make up no make up, doskonale
sprawdzi si¢ zwykla

Szminki dzielimy na
. ktore z kolei wystepuja
w dwoch rodzajach w zaleznosci od efektu, jaki
nadaja ustom. Moze to by¢
aby uzy¢ tego rodzaju szminki,
usta musza by¢ odpowiednio przygotowane
1 nawilzone, oraz
- nadaja si¢ do kazdego rodzaju ust,
jednak matowe sa najbardziej trwale.

Kup ksigzke

PODSTAWY MAKIJAZL

Kolejny rodzaj kosmetyku do makijazu ust
do to
Swiecace wykoniczenie, wigce jest idealny dla

. To produkt, ktory daje

0sob z wysuszonymi ustami - nie podkresla
.suchych” skorek na ustach.

Dodatkowo do kazdego z wyzej wymienio-
nych produktow warto uzyé
w odpowiednio dobranym kolorze. Zapobieg-
nie ona ..wylewaniu” si¢ szminki poza kontur
ust 1 sprawl, ze usta beda wygladaly na precy-
zyjniej wykonczone.
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Czes¢! Nazywam si¢ Magda Pieczonka. Jestem makijazystka. OW' =
Tak najczesciej witam si¢ z widzami na moim kanale YouTube, 0 - '
gdzie od lat regularnie publikuj¢ tutoriale makijazowe z udziatem m e
gwiazd i modelek, oraz na warsztatach makijazu, ktére prowadze 0 2 a w :

w Polsce i za granica. Moze znamy si¢ wiasnie stad, a moze
spotykamy si¢ po raz pierwszy. By¢ moze na co dzien takze jestes

makijazystka lub entuzjastkq make-upu, a moze dopiero zaczynasz
przygode z tym kolorowym §wiatem.

W kazdym przypadku mam nadziej¢, ze Twoj make-up
z gwiazdami pomoze Ci w wykonaniu makijazu sobie
lub innym. W ksigzce tej zawartam techniki poznane

i ugruntowane na przestrzeni lat, kiedy zdobywatam
doswiadczenie w pracy makijazystki, a zarazem
realizowalam swojq pasje. Znajdziesz tu tutoriale krok
po kroku, porady, triki i ciekawostki oraz poznasz
tajniki mojego warsztatu.

Do udzialu w pracy nad ksiazka zaprositam kilka
zaprzyjaznionych gwiazd, zeby swoja obecnoscia
nadaty jej blask i wprowadzity do niej przyjazng atmosfe-
r¢. Kazda z nich charakteryzuje inny typ urody, a co za
tym idzie — odmienny rodzaj makijazu, ktéry dostoso-
watam do ich potrzeb, upodoban i stylu. Mam nadzieje,
ze znajdziesz tutaj co§ dla siebie.

Jesli macie do mnie pytania
— zwigzane z ksiazka, ale nie tylko — pamigtajcie,

ze zawsze mozecie do mnie napisac. Lubig by¢

z Wami w stalym kontakcie.

¥ facebook.com/magda.pieczonka.makeup
£ @magdapieczonkamakeup

£ youtube.com/magdapieczonka
www.magdalenapieczonka.pl
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