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Ksiqzke te dedykwe mezezyznom i kobietom
z Kioto, ktérych poznatam podczas swoich
podroézy, w podziece za nauczenie mnie

nowego podejscia do pigkna i zycia.
Poswigcam jq réwniez klientom firmy

Tatcha, za to, ze obdarzyli nas przywilejem

troszczenia sig o ich skore.
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POZNAJ GEJSZE

Gdy ludzie prosza, bym opisata gejsze, zaczynam od ich tytutu. Gejsza
doslownie oznacza osobe zajmujaca sie sztuka. Te tajemnicze kobiety
poswiecaja sie calkowicie klasycznym formom sztuki, takim jak taniec, gra
na instrumentach, ukladanie kwiatow oraz posredniczenie w kontaktach
spolecznych 1 dyplomatycznych (przekonanie, ze gejsze sa czyms$

w rodzaju wspolczesnych kurtyzan, jest bledne 1 wywodzi sie z czasow

1T wojny $wiatowej). Kultura gejsz wciaz kwitnie w wielu miastach,
jednak ja spedzatam czas gtownie z gejszami z Kioto. Jesli nie miatas
okazji osobiscie pozna¢ zadnej gejszy, to mozesz przeczytac jedna z moich
ulublonych ksiazek, 4 Geisha’s Journey: My Life as a Kyoto Apprentice.
Ksiazka ta poréwnuje droge do stania sie gejsza do tej, ktora musi przejsc¢
primabalerina. Mloda kobieta zaczyna szkolenie nawet w wieku pietnastu
lat. Po roku intensywnej nauki w okzya, czyli domu gejsz, przechodzi test,
po zdaniu ktorego awansuje do roli maiko, uczennicy gejszy — tytul ten
uzywany jest jedynie w odniesieniu do uczennic w Kioto.

Ale to dopiero poczatek podrozy. Maiko poswieca $rednio od trzech
do pieciu lat na nauke 1 ¢wiczenia, zanim moze awansowac do statusu
gejszy, czy tez getko, jak nazywa sie je w Kioto (w tej kslazce uzywam
wprawdzie terminu ,,gejsza”, ale kobiety, z ktéorymi poznawatam
te zagadnienia, tak naprawde byly wlasnie getko z Kioto). Typowy
dzien pracy gejszy zaczyna si¢ o poranku od intensywnego szkolenia
w dziedzinie sztuki, po czym przez kolejne sze$¢ do osmiu godzin
gejsze wystepuja 1 prowadza zycie towarzyskie. Oczywiscie, do tego
dochodzi jeszcze czas potrzebny na zalozenie ozdobnego, wys$cietanego
ceremonialnego kimona, ktore potrafi wazy¢ nawet kilkanascie
kilogramow. W jego zakladaniu pomagaja zawodowi garderobiani,
zwani otokoshi, jedyni mezczyzni, ktorym wolno przebywaé¢ w okiya.

Po ubraniu sie gejsza naktada swoéj klasyczny makijaz: matowy bialy
podklad, wyraznie zaznaczone brwi i szkarlatne wydete wargi, pokryte
krystalizowanym cukrem w roli blyszczyka. Biorac pod uwage to, jak
dlugo gejsze pracuja 1 jak bardzo wymagajace fizycznie sa ich wystepy,
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oraz ich pelny makijaz, ktory stale nosza, zapewne nie spodziewasz
sie, ze moga mie¢ piekna cere. Jesli jednak dopisze Ci szczescie

1 zobaczysz gejsze w jakimkolwiek wieku bez makijazu, to zadziwi
Cie jej nieskazitelna skora, niezaleznie od tego, czy bedzie miala lat

siedemnascie, czy siedemdziesiat.
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JAPONSKA KSIEGA PIEKNA

Nietrudno uwierzy¢, ze to gejsze wyznaczaly niegdy$ trendy dla
japonskiej spolecznosci. Przez wieki kobiety staraly sie nasladowac¢ ich
modny styl, charakterystyczny makijaz 1 urocze manieryzmy. Jednak
w odroéznieniu od gwiazd z czasow zlotego wieku Hollywood, ktére
nieustannie zyly w $wietle reflektorow 1 chetnie zdradzaly sekrety swojej
urody fanom, gejsze byly niczym efemeryczne istoty zamieszkujace
karyukai, $wiat kwiatow 1 wierzb. Sekrety ich urody byly pilnie
strzezone 1 przekazywane jedynie ustnie z pokolenia na pokolenie.
Te tradycje kontynuowano az do 1813 roku, gdy pewien
przedsiebiorczy cztowiek opisal sposoby pielegnacii skory 1 mode
tej epoki w trzytomowym dziele znanym jako Miyakofiizoku
kewaiden (,,Podrecznik najwazniejszych zasad piekna i stylu”). Moja
niestrudzona doradczyni i wspotpracownica Nami wykopata wezesna
kopie tego arcydziela, gdy zaczely$my zbiera¢ informacje na temat
rytualéw piekna i zdrowia gejsz. Ten ponadczasowy tekst uwazany
jest za najstarsze dzielo po$wiecone urodzie napisane w Japonii 1 byt
wielokrotnie przedrukowywany, obecnie jednak wielu wspétczesnych
Japoniczykow zajmujacych sie pielegnacja urody nie ma o nim pojecia.
Gdy wspominatam o tej ksiazce podczas naszych spotkan w interesach,
zastanawiali sie, dlaczego nigdy o niej nie styszeli ani jej nie czytali.
Tym, co najbardziej uderza w drobiazgowym zapisie praktyk
1 szczegotowych ilustracjach, jest to, jak bardzo wciaz sa one aktualne.
Regularnie siegam do tlumaczenia tej ksiazki, ktorej zawartos¢ stala sie
inspiracja dla wielu produktéw Tatcha. Wiekszosé porad dotyczacych
pielegnacji skory 1 urody wytrzymala probe czasu. Niektore wyjatki sa
zrozumiale: pierwotny bialy podklad stosowany przez gejsze zawieral
olow, teraz jednak tworzy si¢ go z uzyciem maki ryzowej. Jeden
z dawniejszych srodkéw ztuszczajacych — odchody stowika — nie
jest juz popularny z oczywistych wzgledow. Jednak mimo wszystko
ksiazke te momentami czyta sie niczym aktualne wydanie ,,Vogue”.

Zawiera ilustracje pokazujace, jak osiagnac¢ idealny efekt kociego
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spojrzenia, porady, jak ksztaltowaé¢ brwi i kontur nosa.

Nawet stosowane od wiekéow sktadniki produktow

do pielegnacji skory — od otrab ryzowych do

oleju kameliowego — stosowane sa 1 dzi$, a nauka
potwierdzila ich skutecznosé. Poczynajac od sekcji
»Krok 1.” w czesci ,,Rytual gejszy”, przyjrzymy sie tym
skltadnikom 1 stworzymy na ich bazie Twdj osobisty

rytual piekna.
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WSCHOD I ZACHOD. CZEGO SIE DOWIEDZIALAM
O JAPONSKIE] SZTUCE PIELEGNAC]I SKORY?

Jedna z rzeczy, ktore zwrocily moja uwage w podrozy, byto to, ze gejsze
1inne Japonki maja pickna, swietlista skore, ktora w $wiecie zachodnim
kojarzy sie z mlodoscia.

Zanim przyjelam wschodni rytuat pigkna, moj stosunek do
wlasnej skory czesto bywal antagonistyczny. Walczytam z nia, stosujac
agresywne produkty, obiecujace szybka przemiane cery. Gdy rozmawiam
z kobietami cierpiacymi na tradzik lub egzeme, czesto slysze, ze czuja sie,
jakby ich skoéra je zdradzita. Rozumiem to, poniewaz myslatam kiedy$
0 mojej skorze jako o czyms, co wymknelo sie spod kontroli. Moze jednak
najcenniejsza lekcja, jakiej nauczylo mnie japonskie podejscie do piekna,
jest to, ze pielegnacja skory powinna wyrastac z troski o nia. Twoja skora
ciezko dla Ciebie pracuje. Jesli okazesz jej milos¢ 1 poswiecisz uwage,
nagrodzi Cie zdrowym, kwitnacym wygladem.

Jest kilka innych istotnych réznic pomiedzy wschodnim i zachodnim

sposobem traktowania skory. Omowie je na kolejnych stronach.
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Mniej znaczy wiecej

Zachodnie kobiety bardziej koncentruja si¢ na makijazu niz na
pielegnacji skory. Juz od najmlodszych lat gromadza imponujaca kolekcje
szminek, cieni 1 kredek do powiek. Dla Japonek najwazniejsze jest
uzyskanie czystej, gladkiej cery dzieki dobrze przemyslanemu rytuatowi
pielegnacji. Jesli chodzi o wyboér produktow i ich sktadnikow, Japonki
wierza, ze mniej znaczy wiecej. Stosowanie jakiegokolwiek produktu

do czyszczenia, nawilzania lub pielegnacji traktowane jest jako pelen
milosci, niezbedny krok, oparty na minimalnej liczbie sktadnikow,

ktora jest w stanie zapewni¢ skuteczno$¢ dzialania.

Skladniki maja kluczowe znaczenie
Japonki sa $wiadome faktu, ze ich
skora jest odbiciem ich stanu
zdrowia. Wiedza, ze powinny unika¢
okreslonych produktow w diecie, za to
jes¢ duzo naturalnych produktow
ros$linnych, by mie¢ zdrowa cere.
Wiele sktadnikow, ktore sa popularne
w ich diecie, wykorzystywanych

jest rowniez w pielegnacji skory.
Logiczne jest, ze to, co jest zdrowe

dla ciala, jest tez zdrowe dla skéry.

Podstawowe sktadniki japonskiej
diety — ryz, wodorosty, zielona \\
herbata — sa popularne rowniez \
w wielu wspolczesnych produktach do 3
pielegnacji. Idea, ze dieta i stan skory

tacza sie ze soba, jest wciaz stosunkowo

nowa w $wiecie zachodnim.

22 « RYTUAL GEJSZY
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Rytualy sa wazne

Rytual oznacza wyniesienie codziennych czynnosci do czego$, co robi

sie $wiadomie 1 co moze mie¢ uzdrawiajaca moc. Sposob pielegnacji
skory przez gejsze jest niezbedny, by rozpusci¢ makijaz 1 oczyscic¢ cere,
jednak nie jest to jedynie przykry codzienny obowiazek. Akt oczyszczania
1 nawilzania skory wykonywany jest z taka sama precyzja i troska

niezaleznie od tego, czy dzieje sie to po raz pierwszy, czy setny.

Troska o skore to troska o siebie

Japonski rytual pielegnacji skory nie ma na celu szybkiej przemiany

czy agresywnego leczenia. Chodzi w nim raczej o pelna medytacji troske
o skore 1 tym samym siebie dzien po dniu. Aby naprawde troszczy¢ si¢

0 swoja cere, trzeba p6j$¢ dalej, nie poprzestajac na zmywaniu makijazu

czy usuwaniu pryszczy. Pomysl o swojej skorze jako o wizytowce ciala.
Moze powodem wypryskow jest stres? Moze to brak snu sprawia, ze jest
ona przesuszona 1 szara? Jesli nie zatroszczysz sie o swoja dusze, wszelkie

eliksiry 1 kremy niewiele beda mogly zdziatac.
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