


Wszelkie prawa zastrzezone.

Nieautoryzowane rozpowszechnianie calo$ci lub fragmentu
niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metodg kserograficzna, fotograficzna,

a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym
lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sa zastrzezonymi
znakami firmowymi badz towarowymi ich wlascicieli.

Autorzy oraz Wydawnictwo HELION dolozyli wszelkich staran,
by zawarte w tej ksiazce informacje byly kompletne i rzetelne.
Nie biora jednak Zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie,
ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych
lub autorskich. Autorzy oraz Wydawnictwo HELION nie ponosza réwniez
zadnej odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Redaktor prowadzacy: Anna Balabuch
Projekt oktadki: Ulabuka
Autorka ilustracji: Marta Anna Jollant
Autorka fotografii: Luiza Rozycka

Wydawnictwo HELION
ul. Ko$ciuszki 1¢, 44-100 GLIWICE
tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63
e-mail: septem@septem.pl
WWW: http://septem.pl
(ksiegarnia internetowa, katalog ksiazek)

Drogi Czytelniku!
Jezeli chcesz ocenié te ksiazke, zajrzyj pod adres
http://septem.pl/user/opinie/modas0
Mozesz tam wpisaé swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.
ISBN: 978-83-283-1488-7
Copyright © Helion 2017

Printed in Poland.

+ Kup ksigzke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznosc
« Ocen ksigzke



http://sensus.pl/page354U~rt/moda50
http://sensus.pl/page354U~rf/moda50
http://sensus.pl/page354U~ro/moda50
http://sensus.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~r/E37AT

Kup ksigzke

Wstep

Rozdzial 1.

Co to znaczy mie¢ swdoj styl i jak go znalezé? ... 9

Jak znalezé swaj styl? .................... 18

Co pomaga w wypracowaniu wlasnego stylu? ................... 20

Rozdziat 2.

Jak nie zosta¢é ,dzidziq-piernikiem”
lub ,wlasng babciq’? ... 27

Rozdziat 3.
Typowe sylwetki dojrzatych kobiet
ijak dobieraé¢ do nich ubrania ... 37

Rozdzial 4.

Metamorfozy ... 81

Rozdzial 5.

Dodatki ... 101

Rozdzial 6.

Kolory i wzory........... 111

Rozdzial 7.
Oprawki okularow i fryzury............. 119
Fryzury ... 124

Rozdzial 8.

Sylwetki a trendy .............. 127

Rozdzial 9.

Moda na Swiecie. ... 135
Zakonczenie

Podziekowania

5
Spis tresci

Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/moda50
http://sensus.pl/page354U~rt/moda50

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/moda50
http://sensus.pl/page354U~rt/moda50

4

Jak znalezé swoj styl?

Aby znaleZ¢ swoj styl, nalezy przede wszystkim eksperymentowaé

z ubraniami. Sg dziewczyny, ktore od najmlodszych lat starajg sie ubierac
wedlug aktualnych mod, takich jak gotyk, pin up itd. Nie nalezy im tego
zabrania¢, bo wlasnie w ten sposob ksztattuje sie ich wlasny styl. Dajmy
im mozliwo$¢ inspirowania sie r6znymi ikonami mody, prasg kobieca

i pokazami strojow na wybiegach, aby wyrabialy sobie gust. Nauczmy sie
same by¢ stylowe i dopiero wtedy doradzajmy im, a dzieki temu bedziemy
mialy stylowo ubrane cérki i wnuczki.

Mozemy takze poradzi¢ sie fachowca (wbrew pozorom nie jest to duzy
wydatek). Czesto jednak nie mamy odwagi przyznac sie przed kims,

ze nie radzimy sobie z tak prozaiczng sprawg jak ubranie, lub nie wierzymy,
ze taka osoba da sobie z tym rade, skoro posiadamy tyle wad.

Poprawe wizerunku trzeba zacza¢ od glowy. Nalezy zadac sobie pytanie,

czy chcemy zmiany i czy w og6le bedziemy zadowolone, ze jej dokonaly$my.
Czasem wydaje nam sie, ze chcemy co$ zmienié, ale tak naprawde nie mamy
czasu, checi i pieniedzy, aby to zrobi¢. Jesli jednak pragniemy zmiany tylko
po to, zeby podobac¢ sie facetowi, to nie ma ona sensu. Lepiej dokonaé jej
dla siebie i swojego lepszego samopoczucia.

Jesli jeste$ pewna, ze chcesz zmian, to dobrze zastandw sie, co do tej pory
Ci sie nie podobato lub z czym miala$ najwieksze trudnoSci. Nastepnie
wykonaj drugi krok: dobrze rozpoznaj swoja figure i odpowiednie dla

niej fasony. Poczytaj na ten temat i przyjrzyj sie dokladnie swojej figurze.
Trzeci krok to znalezienie odpowiednich ubran w sklepie i skompletowanie
garderoby. Pamietaj, ze wszelkie rewolucje to szok. Aby go omina¢, dobrze
byloby zmienia¢ swdj image stopniowo, a o rade pytac raczej kobiety niz
mezczyzn (chyba ze mezczyzna jest zawodowym stylista), ktérzy zazwyczaj
nie sg obiektywni. Zachwycaja ich gléwnie ubrania dzialajace na zmysly, co
nie zawsze moze by¢ dla Ciebie dobrym wyborem. Jeli nie jeste$ gotowa na
takie dzialania, na razie zrezygnuj z wszelkich zmian. Moze kiedy$ przyjdzie
na to czas. Nie zwlekaj jednak zbyt dtugo, bo czas leci, przybywa zmarszczek
i faldek thuszczu i moze szkoda czasu na czekanie.
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Jakie bledy popeliaja dojrzale kobiety?

1. Noszg za male lub za duze ubrania — to bardzo czesty blad kobiet
w kazdym wieku, cho¢ przoduja w tym kobiety dojrzale.

2. Noszg zbyt krotkie sukienki czy spodnice i majtki wystajace ponad
spodniami.

3. Czarny biustonosz czesto wktadaja pod przezroczysta lub biala bluzke.
4. Pokazujg odkryty brzuch, cho¢ nie wyglada on juz dobrze.

5. Nosza zbyt dlugie lub przykrotkie rekawy i wygladaja jak bezdomni,
ktorzy ubieraja sie w to, co znajda lub dostana.

6. Maja zbyt dtugie lub zbyt krotkie nogawki spodni, co stanowi czesty
blad wynikajacy z niedbalstwa.

7. Nosza ubrania zlej jako$ci, z materialow nieprzepuszczajacych
powietrza.

8. Nie uzywaja odpowiednich dodatkéw lub nieprawidtowo je dobieraja.

9. Nosza zniszczone i niemodne obuwie, a to podstawowy grzech przeciw
stylowi i elegancji.

10. Noszg ubrania niedopasowane do sylwetki.

11. Zaktadaja podkolandwki lub skarpetki do sandaléw czy japonek oraz
biale kozaczki, a to takze bardzo powazny grzech przeciwko stylowi.

Podsumowujac, kupujemy rzeczy, bo sa tanie (korzystamy z wyprzedazy
albo ubieramy sie w second handach), a niska cena odbiera nam rozsadek
i kupujemy impulsywnie — bardzo czesto rzeczy, ktore do nas nie pasuja
lub ktoérych nigdy nie zalozymy.

To tylko kilka grzechéw gléwnych, bo tak naprawde jest ich cala masa.
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Co pomaga w wypracowaniu
wlasnego stylu?

W tworzeniu wlasnego stylu pomoze Ci odpowiednio skompletowana baza
i dobrze zorganizowana szafa, w ktorej wiekszos¢ ubran pasuje do siebie.
Pomagaja zakupy, podczas ktorych zastanawiamy sie nad zasadno$cia
kupienia kazdej rzeczy. Nie kupujmy dlatego, ze wlasnie ogloszono
promocje. Czasem wydaje nam sie, ze oszczedzamy, kupujac na bazarze,

a potem taka rzecz laduje na dnie szafy. Kupuj rzadziej, a wtedy bedziesz
mogta naby¢ ubrania lepszej jakoSci. Przy zakupach nie dopuszczaj do
zadnych kompromiséw w rodzaju: za male, ale przeciez schudne; marszczy
sie, ale tego nie widaé; za szerokie, ale mozna to zakry¢ sweterkiem itd.
Zawsze kupuj odpowiedni rozmiar i fason.

Jesli nie potrafisz tego zrobi¢ sama, popros fachowca w tej dziedzinie, zeby
poszedl z Toba na zakupy, podczas ktérych nauczy Cie, jak je racjonalnie
robié, a takze uporzadkuje Twoja szafe.

Nie radze takze ,,zrzyna¢” stylu z manekina czy kolezanki, bo na manekinie
wszystko wyglada $wietnie, a to, w czym jest dobrze kolezance,
niekoniecznie bedzie pasowalo do Ciebie. Gdy co$ Cie zainspiruje, to
najlepiej bedzie, jesli sie dobrze zastanowisz, czy dana rzecz rzeczywiscie
pasuje do Ciebie i Twojego stylu. Nie jest tez wskazane daé sobie narzucic¢
styl innej osoby, bo to, co pasuje komus$, niekoniecznie bedzie wygladalo
dobrze na nas. Nie wolno takze zaufaé pseudostylistce, ktéra za pomoca
wysokich obcaséw i mocno zaci$nietego w talii paska bedzie usilowala
zrobi¢ z nas wampa.

Dobrze byloby takze nie dawac sobie narzucic stylu osoby mlodszej

lub starszej od nas, bo wtedy bedziemy wygladaly jak ,,dzidzia-piernik”
(co to jest ,,dzidzia-piernik”, wyja$nie w nastepnym rozdziale) lub jak
wlasna babcia. To jest szczegolnie wazne w przypadku dojrzalych kobiet.

Nasz styl musi by¢ dobrze dopasowany do wieku. Im jeste$my starsze, tym
bardziej powinien by¢ prosty i klasyczny. Uwierzcie, ze delikatny makijaz,
wlosy w kolorze naturalny blond oraz odpowiednio dobrane do figury
pastelowe ubrania moga odja¢ nam pare dobrych lat.
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Wszystko zalezy tez od tego, jaka ma sie figure i jaki jest stan skory. Nie
odkrywajmy pewnych partii ciata (ramion, ud, kolan, dekoltu, brzucha),
jesli w dojrzalym wieku nie wygladajg dobrze.

Dluzsze wlosy z niemodna fryzura réwniez potrafia wszystko zepsuc.
Przykladowo staromodna fryzura (wlosy obciete ,na Abbe”) nie tylko bardzo
postarza, ale takze powoduje uémiech na twarzy, a przeciez zadna z nas

nie chce wygladaé komicznie. Dlugie wlosy bardzo rzadko moga stanowic
ozdobe dojrzalej kobiety. Aby bylo to mozliwe, muszg by¢ geste, zadbane

i odpowiednio podciete i uczesane. Jesli takie nie sa, lepiej je obcigé i mieé
modng, dobrze dobrang do twarzy krétsza fryzurke. Nie przesadzajmy
jednak ze zbyt krétkimi wlosami, bo mogag nas oszpecié. Dobrze poradzic sie
w tej sprawie do$wiadczonego stylisty, ktory na dodatek dobierze fryzure
odpowiednia do naszego ksztaltu twarzy.

Siwizna moze by¢ stylowa, pod warunkiem ze jest rowna na calej glowie
i nieco podrasowana przez fryzjera odpowiednia farbg. Na styl wplywa
nie tylko wyglad, ale tez zdrowie, nierozerwalnie z nim powiazane.

Gdy jesteémy chorzy i nic nam sie nie chce, to nawet w najpiekniejszej
sukience nie bedziemy wygladaé dobrze.

Szara cera, zaskorniki, krosty, przesuszona skora, ktora sprzyja tworzeniu sie
zmarszczek, to nie najlepsze tto dla naszych ubran.

Bardzo waznym elementem sa oprawki okularow, takze tych
przeciwslonecznych. Oczywi$cie mozemy nosi¢ soczewki kontaktowe,
ale odpowiednio dobrane oprawki moga nam dodaé urody i stylu.

Wazny jest takze sposob poruszania sie i chod. Nieraz widzi sie na ulicy
stylowo ubrang kobiete, ktéra chodzi jak mezczyzna badz fatalnie porusza
sie na wysokich obcasach. Nie dodaje to klasy. Warto sie wiec nauczy¢
poruszania z gracja. Slyszalam, ze ladny ch6d mozna wyéwiczy¢, chodzac
z kijami lub z ksiazka na glowie, a takze w tancu.

Stylowy moze by¢ nawet samochod, ktorym jezdzimy. Niektore panie
dobieraja go do koloru dominujacego w garderobie, ale moim zdaniem
to juz przesada. Wazne takze, aby sie ubierac, a nie przebierad.
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Kobiety czesto myla styl z marka. Wydaje im sie, ze posiadanie markowej
torebki samo w sobie spowoduje, Ze beda mialy styl i klase. Nic bardziej
mylnego. Mamy takie przyklady wérod naszych niektorych celebrytek

i blogerek piszacych o modzie. Mozna tez spotka¢ osoby, ktéorym imponuja
markowe ubrania, wiec ich metki nosza na wierzchu. Musicie wiedzie¢,

ze nie ma to nic wspdlnego ze stylem i jest zwyczajnym ,,obciachem”.

Przy tworzeniu wlasnego stylu trzeba takze wzia¢ pod uwage to, czym sie
zajmujemy. Inny styl ubierania powinien mie¢ kto$ pracujacy jako agent
ubezpieczeniowy, a inny szef firmy, emerytka czy artystka. Styl powinien
by¢ dobrany do zawodu.

Styl zalezy takze od wieku. Dojrzala kobieta nie bedzie wyglada¢ dobrze
w stylu mlodziezowym.

Nauczenie sie, a potem utrzymywanie wlasnego stylu ulatwia nam zycie.
Mniej czasu po$wiecamy na zakupy, a takze mniej na nie wydajemy.
Mniej mamy w szafie i latwiej nam sie ubraé.

Wazne jest takze, aby interesowac sie nowinkami w modzie, ale w tym
nie przesadzaé. Wybieraj z aktualnej mody tylko to, co do Ciebie pasuje.
Jesli na przyklad bardzo modne sa tzw. bombery, ktore wygladaja dobrze
na niewielu figurach, nie no$ takiego plaszcza tylko dlatego, ze jest akurat
modny. Nie postarzaj sie ani nie odmladzaj na sile. Dobieraj ubrania
indywidualnie do swojej figury. Czasem w zakiecie, w ktérym kolezanka
wyglada szalowo, Tobie bedzie beznadziejnie. Pog6dz sie z tym i wybierz
inny, niekoniecznie modny, ale za to doskonale dobrany do typu Twojej
figury.

Nie no$ tego, co nosi ulica. Czesto wida¢ na niej klony nie do odréznienia.
Badz oryginalna i pokaz swoj indywidualny image za pomoca ubrania

i dodatkow. Jak juz wspomnialam weze$niej, moj styl ksztaltowaly od
dziecka moja matka i babcia. Malej dziewczynce podobalo sie, ze wyglada
lepiej niz jej kolezanki. Na kazdy bal w szkole podstawowej mialam
uszyta nowa sukienke. Niestety w wieku 17 lat musialam juz radzi¢

sobie sama, poniewaz mama i babcia odeszly na zawsze. Mialam jednak
na tyle wyrobiony gust, ze nie sprawialo mi to trudnosci, a przy okazji
mialam pelng wolnos¢ w dobieraniu sobie ubran. W zwigzku z tym sporo
eksperymentowalam, co zresztg robie do dzisiaj.
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Ja 18-latka

Obecnie moda pozwala na wygode i pelng dowolnos¢. Stylem zycia stato

sie bycie modnym. Nie przesadzajmy jednak z tym i wybierajmy tylko to,

co pasuje nam do naszego stylu i jest dla nas wygodne, bo to najwazniejsze.
Od razu mozna poznad¢, czy kto$ dobrze sie czuje w danym ubraniu. Nie
bedziemy nigdy wygladaly dobrze w tym, w czym nie czujemy sie dobrze.
Strojem oddajemy takze nasza osobowo$é. Przekazujemy emocje. Niech
wiec nasz ubior bedzie z nimi sp6jny. Nie wydziwiajmy i nie robmy z siebie
manekina czy kogos, kim nie jesteSmy i nigdy nie bedziemy. Wlasny styl
powinien by¢ nasza wizytowka w $wiecie, w ktérym wizerunek coraz bardziej
sie liczy, bo na przyklad pomaga nam w zdobyciu partnera czy lepszej pracy.

W poszukiwaniu wlasnego stylu potrzebne sa konsekwencja i dyscyplina.
Powinna$ zrozumie¢, ze kupowanie wszystkich rzeczy, ktore Ci sie
podobaja, do niczego nie prowadzi — ciagle nie bedziesz miala w co sie
ubra¢. Ubrania musza pasowaé do siebie i do Ciebie. Nawet jezeli ikona
stylu jest dla Ciebie Jackie Kennedy, nie kupuj sukienki w jej stylu, jesli
masz sie w niej czu¢ sztywno i niewygodnie. Ta sukienka jedynie zawi$nie
w Twojej szafie, a Ty jej nigdy nie zalozysz.

23
Rozdzial 1: Co to znaczy mie¢ swoj styl i jak go znalezé?

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/moda50
http://sensus.pl/page354U~rt/moda50

Moim zdaniem najlepiej jest postawic na klasyke. Klasyka nigdy sie nie
starzeje i zawsze sie sprawdza. Kobieta dojrzata lepiej wyglada w prostych
fasonach niz w falbankach, koronkach czy plisach. Czasem mniej znaczy
lepiej. Jesli jednak lubisz ekstrawagancje, zawsze mozesz dobrac do
klasycznej kreacji oryginalne dodatki (bizuterie, buty czy torebke).

Podsumowujac, jesli chcesz ubierac sie z klasa i posiadaé swoj indywidualny
styl, to zastanow sie, w czym lubisz chodzi¢ najbardziej i w czym dobrze sie
czujesz (jesli sa to ubrania sportowe, a Ty jeste$ aktywna — np. na dzialce
bywasz cze$ciej niz w kawiarni — to wiadomo, ze Twoj styl powinien i§¢

w kierunku luzu i wygody, czyli sportowej elegancji, a nie stylu Jackie
Kennedy).

Poszukiwania wlasnego stylu nie zaczynaj od zakupdéw. Najpierw poszukaj
inspiracji i znajdz swoj wzorzec (to moim zdaniem bardzo wazne), choé

w dzisiejszych czasach coraz trudniej go znalez¢, bo gazety promuja
zazwyczaj mlodosé i idealne piekno. Nawet jesli pokazuja mode dla
dojrzalych kobiet, to przecietna dojrzata Polka nie wyglada tak jak modelki
na zdjeciach. Dobrych wzorcow jest jednak wiele — Magda Gessler (moim
zdaniem kobieta z klasa mimo trudnej figury) czy Helen Mirren. Wybrany
wzorzec powinien mie¢ oczywiScie figure podobng do naszej.
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Jesli ma sie wlasny styl i klase, mozna wygladac lepiej niz wtedy, gdy

bylo sie mlodym. I wiele kobiet wyglada zdecydowanie lepiej: Mlynarska,
Kreglicka, Gessler. Zadajmy sobie pytanie, dlaczego Beata Tyszkiewicz jest
niekwestionowana damg. Odpowiedz jest jedna: ma wielka klase i posiada
swdj indywidualny styl.

Aby znalez¢ swdj styl, trzeba przede wszystkim obserwowac oraz podejrzec,
jak inni lacza ze soba elementy garderoby, dopasowuja dodatki, czesza sie itd.

Dopiero nastepnym krokiem sa zakupy, ktére powinny polegaé¢ na szukaniu,
przymierzaniu, unikaniu kompromiséw, a takze niestuchaniu ekspedientek,
ktore zazwyczaj przeszkolone sa ze sprzedazy, a nie ze stylizowania.

Dobrze jest takze zapanowac nad chaosem w swojej szafie. Na ogot w szafach
jest wszystko, co zlapalyémy na wyprzedazy lub co pamieta jeszcze lata 8o.

W nastepnym rozdziale kilka stow o bledach, ktore popelniamy, i o tym,
jak im zaradzié.
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,Dzidzia-piernik” to okreslenie osoby, kt6rej trudno pogodzié sie z uptywem
czasu i widocznymi oznakami starzenia sie.

Tego typu kobiety mozna spotka¢ wszedzie, zarbwno w biurze, jak

i na nadmorskiej plazy. Typowy przyklad to kobieta mocno dojrzala

(np. kuracjuszka sanatorium) ubrana w zbyt obcislg, mocno wydekoltowana
bluzke, legginsy w zwierzece wzory i zloty lancuch na szyi. Czesto widzimy
tez w tym przypadku duzg ilo$¢ Swiecidelek i cekindéw. Zobaczcie na zdjeciu
ponizej przyktad kobiety ubranej w stylu ,,dzidzia-piernik”.

Starsza Pani ,dzidzia-piernik”
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Charakterystyczne dla tego typu stylu sa rowniez biale kozaczki, zbyt duzo
zwierzecych wzordw, zbyt obciste ubrania, zbyt duze dekolty, prze$witujace
materialy (koronki), obciste biale spodnie rybaczki, cekiny, fatalnie dobrana
bielizna (biustonosz i majtki wpinajace sie w cialo), zbyt duze kocie okulary,
ubrania ozdobione kwiatuszkami czy kokardkami. Styl ten zazwyczaj wydaje
sie zbyt infantylny dla dojrzalej kobiety.

Dzidzie-pierniki bywaja w r6znym wieku. Czterdziestoletnie dzidzie-pierniki
chodza ubrane jak 16-letnie dziewczyny, cho¢ czuja, ze nie powinny juz
tego robi¢. Nie umieja jednak zmienic¢ swego sposobu ubierania sie. Jedna
z moich znajomych, 30-latka, ubiera sie, nie uwierzycie, jak... 6-latka.

Bo czyim strojem sa np. rézowe tiulowe spodniczki, ktore ledwo
przykrywaja pupe, lub bluzki z rysunkami z bajek? Wsrod nieco starszych
»dzidzi-piernikéw” (50 — 60 lat) bardzo popularny jest styl ,na wampa”.
Prébujemy zatrzymac czas i wydaje nam sie, ze seksowng odzieza
Sciggniemy na siebie wzrok plci przeciwnej, przy czym stowo ,,seksowng”
rozumiemy bardzo doslownie. Maja nam w tym pomoc zbyt obciste ubrania,
glebokie dekolty i za krotkie dlugos$ci oraz opinanie sie szerokimi i najczesciej
blyszczacymi paskami, a takze zwierzece wzory. Czesto tez obwieszamy

sie duza iloscig bizuterii w przekonaniu, ze zakryje ona starzejace sie cialo
(kilka pierscionkéw na palcach, zbyt duze naszyjniki na dekolcie). To bardzo
popularny styl, szczeg6lnie na wszelkiego rodzaju imprezach. Kroéluje tez na
nich obcisla, czarna minispodnica, koronkowa bluzka (pod spodem czesto
czarny biustonosz lub nic), talia mocno podkres§lona paskiem, a na to krotka
kurteczka. Ma by¢ seksownie, a jest §miesznie. Specjalnie dla Was ubratam
sie w ten sposob.

Niekiedy dodajemy do tego zbyt mocny makijaz. Konturéwka mocno wychodzi
wtedy za usta, mamy za mocno zarézowione policzki i przesadnie kolorowe,
czasem tez blyszczace powieki. Czesto tez mamy na paznokciach tipsy, ktore
na dodatek przyozdabiamy blyszczacymi elementami. Ten stréj i makijaz
nadaja kobiecie wyglad wulgarny, a nie seksowny, podobnie zreszta jak
zbyt mocna trwala na glowie lub ,tapir” na sztywno. Bardzo czesto nie
dostrzegamy tego, ulegajac stereotypom.
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Moje zdjecie przebranej za dzidzie
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Moim zdaniem przyjmowanie stylu ,dzidzia-piernik” ma podloze

w psychice i jest wynikiem leku przed zestarzeniem sie lub przejsciem

do nastepnego etapu zycia. Czesto nie potrafimy z tego zrezygnowac, bo
brakuje nam dobrego przykladu, dobrze sie w tym czujemy, nie ogladamy
sie w lustrze lub sugerujemy sie powszechnymi opiniami. Wchodzimy

do typowo mlodziezowych sklepow i kopiujemy zestawy z manekinow

o idealnych ksztaltach i proporcjach. Czesto tez matki przekazuja ten styl
corkom, poniewaz chca wygladac jak ich rowiesnice, i to pokutuje potem
przez pokolenia w rodzinie. Zajadle rywalizuja z corkami, wkladajac np.
szorty, ktore poza plaza i wycieczka w gory nie sg juz dobrym rozwigzaniem
w ich wieku.

Uwazam, ze wyczucia waskiej granicy pomiedzy ,,dzidzia-piernikiem”

a dobrze ubrang kobieta mozna sie nauczy¢. Jednak musicie sobie zdawac
sprawe, ze miedzy ,dzidzig-piernikiem” a stylowa, elegancka kobieta istnieje
przepasc¢. Najlepiej wybraé sobie jaki§ wzor godny nasladowania. Moze

to by¢ naprawde dobrze ubrana celebrytka, aktorka lub kto$ z wlasnego
otoczenia. Mozemy réwniez przeglada¢ magazyny kobiece, Sledzi¢ pokazy
mody lub poczyta¢ na ten temat w poradnikach itd. W dzisiejszych czasach
nie jest to trudne — mozna to robi¢ chociazby przez internet.

Zadbajmy takze o figure, bo gdy czujemy sie w swoim ciele Zle i na

dodatek nie mozemy nic dla siebie znalez¢ w sklepach, to jeszcze robimy
podstawowe bledy, np. uwidaczniajac mankamenty figury, a zakrywajac jej
dobre strony (walory). Jak tego unikna¢, wyjasnie w dalszych rozdzialach.
Jesli chodzi o pokazywanie pewnych czesci ciala w okreslonym wieku, to nie
jestem zwolenniczka ich zakrywania, szczegolnie w upalne dni, ale jesli sa

w zlym stanie (szczeg6lnie kolana, dekolt i ramiona, uda, brzuch), to lepiej
jednak ukry¢ je pod delikatnymi materialami.

Podobnie jest z przezroczysto$ciami. Mloda dziewczyna wyglada w nich
powabnie, dojrzala kobieta moze wygladac¢ w nich wulgarnie (szczeg6lnie
gdy pod spodem nosi czarny stanik lub nie ma go wcale).

Wiasnie dlatego wulgarny styl jest bardzo czesto utozsamiany ze stylem
»dzidzia-piernik”.
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Majac kompleksy i skupiajac sie na nich, z niechecia patrzymy w lustro.
To duzy btad, bo aby dostrzec siebie, powinny$my czesto przegladac sie
w lustrze i to w takim, ktore pokaze nam dokladnie calg sylwetke. Tylko
wtedy nauczymy sie zauwazaé walory naszej figury, bo kazda z kobiet
takie przeciez posiada. A gdy juz je dostrzezemy, powinny$my sie nauczy¢
podkreslaé je strojem i dodatkami.

Nasze dobre strony to czesto tadny biust, ktory wystarczy podkresli¢ dobrze
dobranym przez brafitterke biustonoszem, waska talia, zadbane wlosy, tadne
rysy i owal twarzy, piekna oprawa oczu czy ksztalt ust, a takze zgrabne nogi.

Czesto gdy kieruje uwage moich klientek na zalety ich figur, patrzg na mnie
z niedowierzaniem, bo dotychczas skupialy sie przede wszystkim na swoich
mankamentach, a nikt (nawet kochajacy partner) nie zwro6cit uwagi na ich
dobre strony.

W dalszych rozdzialach ksiazki postaram sie pokazac, jak podkresli¢ te
zalety w zalezno$ci od rodzaju sylwetki.

Nie nalezy rowniez myli¢ kobiety noszacej sie w stylu ,dzidzia-piernik”

z kobietg ekstrawagancka. Kobieta ekstrawagancka ma swoj okre$lony
styl, ktérym rozni sie nieco od rowie$niczek. To raczej artystyczny image,
z ktorego korzysta. Przykladem takiego stylu jest znana tancerka Krystyna
Mazurowna czy piosenkarka Kora, ktérych nie mozna przeciez zaliczy¢ do
kategorii ,,dzidzia-piernik”.

Ze stylem ,dzidzia-piernik” nie nalezy takze utozsamiac stylu ,kobieta
klimakteryjna”. Osoba reprezentujaca ten styl ubiera sie jak mala
dziewczynka (kokardki we wlosach), bo psychicznie nie moze zniesé

tego, ze jest juz dorosly, starzejaca sie kobieta. Na domiar zlego potrafi

w zlosliwy sposdb zwracaé uwage innym kobietom na ich niestosowny
ubidr. Na pewno znacie takie kobiety. Taki stan niestety nadaje sie juz tylko
do zdiagnozowania i leczenia hormonalnego.

Bywaja tez kobiety, ktore sa odwrotnoscia ,,dzidzi-piernika”. To kobiety,
ktoére poprzez specyficzny sposob ubierania sie mocno sie postarzajg.
Nazywam to stylem ,na wlasna babcie”. To te osoby, ktore uwazaja,

ze czego$ (np. noszenia dzinséw) w okre§lonym wieku nie wypada.
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Charakterystyczne cechy tego stylu i najczestsze bledy dojrzalych kobiet to:

€ spbddnice midi (noszone nagminnie przez dojrzale kobiety) mocno
skracajace nogi;

@ zbyt dlugie i szerokie swetry, bezksztaltne, za dlugie kurtki lub plaszcze,
bo wydaje sie, ze zakrywaja mankamenty figury;

@ za dlugie i za szerokie rekawy lub nogawki spodni;
# stare mocno przenoszone buty lub tenisowki;

® nieumiejetnie zastosowany styl retro (najlepiej w tym stylu mlodej
kobiecie);

@ stare niemodne torby;

@ chustki lub moherowe berety na glowie;

# przedpotopowe oprawki okularéow;

® przestarzaly, niemodny makijaz;

# szerokie spodnie rybaczki, najczeSciej biale i zakoniczone w pasie gumka.

Ubieranie sie w ten sposob to ,zamiatanie swoich komplekséw pod dywan”,
wynikajace ze strachu przed tym, co powiedza ludzie; usilowanie ukrycia
swojej wybujalej kobiecosci, bo przeciez nie wypada nia w tym wieku
epatowac. Nie warto sie tym przejmowac, bo to zwykle stereotypy, ktore
gniezdza sie w zakamarkach ludzkich umystéw. Wychodze z zalozenia,

ze w dojrzalym wieku wypada o wiele wiecej niz w mlodym. Zerwijmy

ze stereotypami, interesujac sie nowinkami w modzie i zmianami, jakie

w niej zachodza.
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Warto zaszczepi¢ w sobie mitoé¢ do dojrzalosci i nie przejmowad sie
zastrzezeniami typu ,,co ludzie powiedza”.

Uwierzcie, ze najwieksza rado$¢ w zyciu daje mozliwos$é realizacji swoich
pasji i marzen. Moj przyklad jest tego dowodem.

Odrzuécie negatywne mysli na swoj temat, opinie innych, by¢ moze
zawistnych ludzi. Rozwijajcie swoje pasje. Nie przejmujcie sie
niedoskonalo$ciami. Starajcie sie bywaé¢ wsrod ludzi i poznawaé nowe
mozliwo$ci.

W tej ksigzce pokaze Wam, jak zadbacd o siebie. Nie tylko oméwie rodzaje
sylwetek, ale takze w dalszej jej czeSci zaprezentuje metamorfozy moich
dojrzalych modelek, ktore sa typowymi przykladami kobiet chodzacych

po naszych ulicach. Aby dokladnie Wam to zobrazowac, specjalnie dla

Was, utrudniajac sobie przy okazji prace, zaangazowalam do zdje¢ kobiety
dojrzale, w wieku powyzej 50 lat, ktére maja znaczne mankamenty
sylwetek, a takze nosza bardzo rézne rozmiary. Mam nadzieje, ze po
obejrzeniu zdje¢ i po przeczytaniu moich porad kazda z Was bedzie umiata
okresli¢ rodzaj sylwetki, a takze z latwoscia znajdzie swdj indywidualny styl.
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Atrakcyjny wyglad nie ma wieku!

Kazda kobieta moze wyglada¢ atrakcyjnie, zjawiskowo, ol$niewajgco. Wiedzg

o tym tysigce pan, ktore codziennie dbajg o siebie i swoj wizerunek, niezaleznie
od wieku. Niestety, wiele z nich po przekroczeniu pie¢dziesigtego roku zycia
przestaje skupia¢ uwage na swoim wygladzie. A przeciez pieédziesiatke prze-
kroczyly juz takie pieknosci jak Salma Hayek, Julianne Moore czy Sharon
Stone. I co? Wszystkie wygladaja bajecznie, poniewaz umieja o siebie zadbag,

a dojrzalosé jest ich ogromnym atutem!

Jesli czujesz sie gotowa na nowy start, masz ochote zmieni¢ styl albo odrobine
go doszlifowad, ta ksigzka jest wlasnie dla Ciebie. Dowiesz sie z niej, jakie ubra-
nia najbardziej pasuja do Twojej sylwetki i jak dopasowac kolory czy wzory do
Twojego typu urody. Przeczytasz o tym, jak dobiera¢ okulary i znajdowac
odpowiednie dodatki. Autorka podsunie Ci takze kilka uniwersalnych wskazo-
wek dotyczacych sposobu ubierania sie i zacheci Cie do eksperymentowania.
Jesli jeste$ dojrzala kobieta i wydaje Ci sie, ze nie wypada Ci juz pieknie
wygladaé, po lekturze tej ksiazki na pewno zdobedziesz sie na odrobine
modowego szalenstwa. Czytaj, korzystaj, odkrywaj siebie — elegancka i piekna
— na nowo!

Odkryj piekno w sobie same;j!

O ipiyna Batitior

studiowala w Szkole Gléwnej Handlowej w Warszawie, nastepnie wiele lat
pracowala w handlu zagranicznym. W 2009 roku zalozyla firme stylizacyjna,

a rok pozniej zaczela prowadzi¢ bloga dla kobiet 50+ (balakier-style.pl)

z autorskimi stylizacjami oraz metamorfozami swoich klientek. Prowadzi
szkolenia dla firm, a takze os6b prywatnych, jest uczestniczka wielu eventéw
modowych i modelka prezentujaca na wybiegu autorskie stylizacje oraz projekty
dla dojrzalych kobiet. Czesto pojawia si¢ w mediach i dzieli swojg wiedza.
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