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Czes(!
Nazywam sie

Jestem
makiyazystkdq...

0Od 2011 roku zajmuje sie makijazem. Prowadze warsztaty
profesjonalnego makijazu w Polsce i za granica. W swoim autorskim
studio w Warszawie przygotowuje makijaze dla wielu osob

z show-biznesu — na gale na czerwony dywan oraz inne wystapienia
czy eventy. Tworze marke Lovenue, czyli profesjonalne narzedzia

do makijazu, m.in.: pedzle, ggbki oraz rzesy na pasku i w kepkach.

Z marka kosmetycznaq, z ktoérg wspotpracuje, stworzytam rowniez
swojq linie produktéw do makijazu. Jednak przede wszystkim tworze
wartosciowe make-upowe tresci (i nie tylko) na swoim kanale na
YouTubie, Instagramie czy Facebooku, gdzie z wielka przyjemnosciq
kazdego dnia sie z Wami spotykam. Mowie na te migjsca ,moj drugi
dom”, poniewaz poswiecam im sporo swojego czasu. Nie ukrywam,
ze sprawia mi to duzg przyjemnosc.
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Twoj MAKE-UP z gwiazdami

Nie wiem, czy wiesz, ale #LIKEASTAR. Make-up by
Magdalena Pieczonka to nie jest moja pierwsza ksiazka.
Trzy lata temu, w 2019 roku, napisatam i wydatam

Two] MAKE-UP z gwiazdami — poradnik z makijazowymi

Magdalena

PIECZORXKA
5
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Maja Bohosiewicz

#LIKEASTAR.

tutorialami z goscinnym udziatem gwiazd polskiego
show-biznesu, takimi jak: Maja Sablewska, Maffashion,
Bogna Sworowska, Natalia Siwiec, Marcelina Zawadzka,
Agnieszka Jastrzebska, Maja Bohosiewicz, Agnieszka
Hyzy oraz Izabela Janachowska. Byty to makijaze
klasyczne, czyli takie, ktére pasuja kazdej z nas, ktére
mozna wykona¢ zaréwno na dzien, jak i na wieczér, na
wiele réznych okazji. Jesli nie miatyscie okazji jej czytac,
to goraco polecam Wam te lekture — poza tutorialami
znajdziecie w niej porady dotyczace samych podstaw
make-upu oraz tego, jak fachowo wykonaé¢ wybrany
makijaz i jakich btedéw powinno sie unikac. Zrobitam
ten przeglad, korzystajac ze swojego doswiadczenia,
Lprobleméw” kursantek, z jakimi sie borykajag, oraz bte-
doéw, jakie powielajg. Znajdziecie w niej rowniez rozdziat
poswiecony historii makijazu oraz mnéstwo inspiracji —
ode mnie oraz od samych gwiazd!

Praca nad ksigzka, spotkania z gwiazdami podczas
sesji fotograficznych oraz moment premiery to byt
fantastyczny czas — wspominam go niezwykle mito

i ciepto. Dostatam od Was mnoéstwo pozytywnych opinii
zwrotnych — wiem, ze ksigzka Wam sie podoba i nadal
z niej korzystacie, wykonujac swoje makijaze na co
dzien i na specjalne okazje. Bardzo sie ciesze, ze do
grona moich widzow, followersow i kursantow dotgczyli
takze i czytelnicy. To bardzo mite uczucie trzymac

W rece swoja wtasng, wydrukowanag, wymarzong
ksiazke. Na tyle mite, ze postanowitam to powtorzyc!

Make-up by Magdalena Pieczonka

Skad zatem taki, a nie inny pomyst na tytut i motyw przewodni ksiazki?
Zyjemy w $wiecie, w ktorym social media odgrywajg bardzo duzq role i maja
dla nas ogromne znaczenie. Dla mnie osobiscie sq wazne takze w kontek-
$cie mojego zawodu i pracy — sq jednym z narzedzi, z ktérych korzystam,
by dzieli¢ sie swojq pasja i dotrzec z tresciami, ktére tworze, do wielu oséb
interesujacych sie make-upem. Stad wiec do udziatu w ksigzce zaprositam
osoby z réznych sfer mediow spotecznosciowych — topowe influencerki
instagramowe, youtuberki i tiktokerki, ktore skupiajg wokoét siebie ogromne
rzesze fanéw i ktérymi inspiruje sie duzo mtodych osdéb. To superdziewczyny,
o réznych zainteresowaniach, temperamentach i — co bardzo wazne —

0 réznych typach urody. To z pewnoscia bede czesto podkreslaé. Kazda

z Was znajdzie w tej ksiagzce cos dla siebie — taki makijaz, ktéry bedzie Wam

pasowat.

Kup ksigzke
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W réznorodnosci

Dtugo zastanawiatam sie, co innego zrobi¢ w tej ksiqgzce, zeby nie byta takqg oczywistg konty-

nuacja poprzedniej koncepcji. Bardzo zalezato mi na tym, zeby kazda zaproszona dziewczyna

miata inny typ urody, inny ksztatt twarzy, inne wtosy, a przede wszystkim oczy, ale o tym za
chwile. Stad akurat ta dwunastka, a w sktadzie — brunetka, blondynka, rudowtosa, krotkowtosa,
dtugowtosa, dziewczyny o réznych karnacjach. Mam nadzieje, ze nawet jesli nie skorzystasz

catosciowo, to znajdziesz tutaj dla siebie jakis element urody, z ktérym bedziesz sie mogta

utozsamic lub zaadaptowaé dla swojego typu twarzy i preferencji. Staratam sie, zeby znalazty

sie tutaj réozne makijaze: zaréwno uniwersalne, stonowane, jak i bardziej szalone, kolorowe;

te bardziej wymagajace, jak i te proste w wykonaniu. Ich wspolny mianownik to ,indywidualny”.

Bo jestesmy rézne i to jest piekne!

na kolorowy look
| focus na oko

W tej ksigzce postawitam na kolor — mam nadzieje,

ze widac to na pierwszy rzut oka, ze jest megakoloro-
wo! Twdj MAKE-UP z gwiazdami prezentowat makijaze
klasyczne, uniwersalne, czyli tym samym bezpieczne,
zachowawcze. W tej ksiazce postanowitam bardziej za-
szale¢ — bedq graficzne oczy, smokey eye, foxy eye czy
baby doll look. Znajdziecie duzo zieleni, niebieskiego,
fioletéw. Bedziemy robic¢ piegi, mniej klasycznqg kreske

na rézne sposoby, a takze wyczesywac brwi mydetkiem.

Jednym stowem, jesli chodzi o oko — bedzie sie dziato!

Oczywiscie i w tej ksiazce nie zabraknie tego, bez czego
makijaz sie nie obejdzie, a z czego dobrze mnie znacie —
czyli doklejane rzesy, cieniowanie brwi i konturowanie
twarzy. Bede standardowo pisata o przygotowaniu kaz-
dego makijazu od A do Z, ale gtdowny focus nastawiony
jest na oko — jak doktadnie je umalowag, jakimi narze-
dziami, aby przygotowac je na kazdg okazje.

Ale przeciez sam make-up to nie wszystko. Makijaze
zostaty dodatkowo dopetnione odpowiednio dobrang
fryzurqg, ubraniem i kolorem, zeby zaprezentowa¢ Wam
caty look. Chciatabym Was jeszcze mocniej zainspi-
rowac do tworzenia wtasnych, petnych i kolorowych
stylizacji.

Kup ksigzke

Beauty
poza

Wizja, jaka przyswiecata mi przy wykonywaniu tych
makijazy, byta taka, zeby kazda z zaproszonych
dziewczyn wygladata pieknie, czyli nadal beauty, ale
jednak inaczej niz zwykle. Moim celem byto wydobycé
ich naturalne piekno. Chciatam, zeby dziewczyny czuty
sie dobrze w stylizacji, ale zeby wygladaty odrobine
inaczej, niz widzimy je zazwyczaj w social mediach.

Zdradze Wam ciekawostke. Dziewczyny po przyjsciu
do mnie nie pytaty, co bedziemy robi¢ podczas ses;ji,
co akurat dla nich wybratam. Siadaty na krzesto i bez
dociekania czy grymaszenia w petni mi zaufaty i po-
zwolity realizowac¢ mi swojq wizje — za co im ogromnie
dziekuje. Wiedziaty, ze nie zrobie nic, w czym bedq sie
zle czuty, w czym bedq zle wygladaty. A ja dzieki temu
mogtam troszke zaszale¢ i pusci¢ wodze fantazji ;).
Oczywiscie efektem nie sq przerysowane makijaze,
ale cos, w czym mozna sie dobrze czué na co dzien,
okraszone lekkim twistem.

Przyznam, ze i ja sama podczas pracy nad ksigzka
wysztam poza swojq strefe komfortu, poza utarte sche-
maty i moje makijazowe kanony. Po to wtasnie, zeby
nadac ksigzkowym lookom inny, nowy klimat i zapre-
zentowac takie makijaze, jakich jeszcze nigdy u mnie
nie widziatyscie!

Pole¢ ksigzke
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Maty

Zobaczcie, co miedzy innymi przygotowatam dla Was w tej ksigzce:

* Komiksowe oko —
takiego makijazu nikomu
nigdy nie zrobitam
i jestem pewnaq, ze
spodoba sie wielu z Was.

* Makijaz baby doll,

charakteryzuje sie
duzym rozswietleniem

w potaczeniu z delikatny-
mi rézami i naturalnymi
brwiami wyczesanymi
mydetkiem.

* Uzytam modnych tasm

do foxy eye, by uzyskac
oczy bardziej w ksztatcie
migdata, wyciggniete na
zewngtrz. Same zoba-
czycie w dalszej czesci
ksiazki, jak dzieki temu
zabiegowi uniosty sie
kaciki zewnetrzne oczu,
co jednoczesnie zmienito
ich ksztatt.

Kazda z dziewczyn pokazana jest na zdjeciach przed metamorfoza i po

niej, w pethnym make-upie. Zobaczycie to doktadnie, porownujac twarz bez

makijazu (ktéra sama w sobie jest piekna) do efektu koncowego. Doktadnie

widag, co sie zmienito, wypracowato i co wyprowadzito (mam tutaj na

muysli ksztatt oka, brwi, ust i twarzy). Takie zestawienie pokazuje, ze nawet
najpiekniejsza twarz, najbardziej idealna pod wptywem makijazu wyglada
jeszcze lepiej i piekniej. Tylko nalezy kierowac sie dobrym smakiem i wy-

czuciem, zeby efektem nie byto przerysowanie, ale upiekszenie malowanej
osoby. | ja Wam pokaze, jak to zrobié.

10 pytan do...

* Zrobitam smokey eye
w kolorach brgzu i lek-
kim retro klimatem we
fryzurze. Nie mogto tutaj
zabrakng¢ najbardziej
uniwersalnego makijazu.
To moj znak rozpoznaw-
czy, wiec musiat sie tutaj
koniecznie znalezc.

Na koniec mam dla Was jeszcze matq niespodzianke. W trakcie naszych

przygotowan i sesji do ksigzki zadatam dziewczynom dziesie¢ takich sa-
muych pytan, na ktére odpowiedziaty specjalnie do tej ksigzki. To bardzo
rézne pytania — troche beauty, troche ze sfery social media, troche zycio-

we — wiec bedziecie mieli okazje lepiej i blizej poznaé¢ moje gwiazdy. Podej-

rzewam, ze niektoére z tych pytan jeszcze nigdy nie zostaty im zadane — tak

ze bedziecie na pewno zaskoczeni odpowiedziami! Poza tym zobaczycie
réwniez, jak bardzo rézne bedq ich odpowiedzi.

Kup ksigzke
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Bardzo mi mito,

Ze moge przekazacé
w Twoje rece mojq
najnowszq ksigzke.
Przyjemnej lektury!
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Wprowadzenie
— podstawy
makiyazu

Zanim przejdziemy jednak do konkretnych make-upoéw, lookéw

i naszych gwiazd, zatrzymamy sie na chwilke na podstawach makijazu.
Kazdy make-up zaczynamy od przygotowania skoéry i natozenia
podktadu. To bazowa wiedza, ktéra nie jest zbyt skomplikowana

ani odkrywcza, ale odpowiednie zadbanie o skore i przygotowanie

jej do natozenia makijazu jest superwazne. Opanowanie podstaw
pozwoli Wam pdjs¢ dalej w tej ksigzce — mozecie tu wracac¢ w kazdym
momencie, poniewaz w dalszej czesci ksigzki skupiam sie juz na
konkretnej modelce, konturowaniu, stylu i trikach. Czesc¢ tresci moze

sie powtorzyc, ale w tym rozdziale zebratam wszystkie moje basicowe
rady, triki i wskazéwki. Polecam ten rozdziat takze osobom, ktére
wykonaty juz w zyciu sporo make-upow — mysle, ze réwniez znajdziecie
tutaj cos dla siebie.

Na korcu tego rozdziatu zrobitam rowniez przeglad wszystkich
narzedzi, ktérych bedziemy uzywac w ksigzce — mam nadzieje,
ze bedzie to Wam pomocne.
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Pielegnhacja skoéry

Kluczem tadnego i trwatego makijazu jest pielegnacja skory —

nie wiem, czy wiecie, ale wtasnie na tym punkcie mam bzika :). Moze-

my potrafi¢ naprawde wiele w dziedzinie makijazu i mie¢ kosmetyki
z gornych poétek, ale przy zaniedbanej cerze nie osiggniemy celu, jakim
jest pieknie wygladajacy make-up. Prawidtowa pielegnacja to rowniez

nasza inwestycja na przysztosé — dzieki niej mozemy opdzni¢ proces

starzenia sie skory, poprawic jej kondycje, nawilzenie i napiecie.

Jak wiec powinna wyglada¢ odpowiednia pielegna-
cja? Przede wszystkim kosmetyki powinny byc¢ dobrane
do rodzaju naszej cery. Jesli borykamy sie z proble-
mami na twarzy, warto udac sie do dermatologa lub
kosmetologa, ktéry doradzi, jak najlepiej o nia zadbacd.

Pierwszym krokiem jest odpowiednie oczyszczenie
skory oraz ztuszczenie naskérka — mozemy skorzy-
stac z peelingdw, masek oczyszczajacych, zeli, tonikow
i pianek.

Nastepnie nawilzenie, czyli méj ulubiony etap. Na rynku
jest bardzo duzo produktéw, tak ze jest w czym wybie-
ra¢ — serum, krem, mgietka. Na dzien lepiej sprawdzi
sie krem o lekkiej konsystencji. Kremy na noc charakte-
ryzuja sie bogatszym sktadem oraz ciezszag konsysten-
cja, dzieki czemu ich dziatanie jest silnigjsze.

Nie mozemy réwniez zapomnie¢ o okolicy oczu, ktora
wymaga szczegolnej uwagi ze wzgledu na bardzo
delikatnqg skore. To miejsce, gdzie powstaja pierwsze
zmarszczki, dlatego nie pomijajmy etapu nawilzenia
tego obszaru za pomoca kremu specjalnie do niego
przeznaczonego.

Nawilzanie od zewnatrz to jedno, ale musimy réwniez
pamietaé o dziataniu od wewnagtrz — picie 2 litréw wody
dziennie to minimum. Wiecie, ze skoéra sktada sie w 70%
z wody? Mozemy ja dodatkowo suplementowad.

Kup ksigzke

Dodatkowym etapem pielegnacji jest natozenie
serum — to kosmetyk silniejszy od kremu, o wyzszych
stezeniach sktadnikéw aktywnych, a takze o lzejszej
konsystencji. Dzieki niemu wzmacniamy naszaq piele-
gnacje. Jednak pamietajmy, ze serum nie jest zamien-
nikiem kremu i powinno by¢ stosowane przed jego
natozeniem.

Kolejnym elementem jest regularne stosowanie mase-
czek nawilzajacych — 2 razy w razy w tygodniu. To do-
datkowe zabiegi, ktore z pewnoscia pozytywnie wptyna
na stan skory, a takze na to, jak bedzie sie prezentowat
makijaz.

Na koniec nie zapominajmy jeszcze o szyi oraz de-
kolcie. To obszary, ktére rowniez wymagaja od nas
pielegnacji. Natozywszy krem czy maseczke na twarz,
natézmy je rowniez na te miejsca — nasza skoéra bedzie
nam za to wdzieczna. Szyja oraz dtonie to obszary,
ktére zdradzaja nasz wiek, wiec jak zadbamy o nie
wczesnigj, to zachowamy mtodosé na dtuzej.

Pole¢ ksigzke
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Podktad

Podktad to kolejny etap, od ktérego bardzo wiele zalezy. To nasza baza, ktéra po-

zwala na wygtadzenie oraz wyréwnanie kolorytu skory, ukrycie niedoskonatosci lub

problemoéw skérnych. Dostepnych jest bardzo duzo rodzajow podktadu. Mozna je po-

dzieli¢ pod wzgledem konsystencji, dziatania, krycia, wymagan skory itp. Gdy wybie-
ramy fluid, musimy sprecyzowac swoje potrzeby. Kazda z nas z pewnosciq znajdzie

cos dla siebie. Nienaleznie od rodzaju warto jednak sprawdzi¢, czy produkt posiada

filtr SPF.

Rodzaje podktadow:

* Podktad matujacy, ktéry sprawdzi sie przy skorze mieszanej i ttustej.

* Podktad rozswietlajacy — przeznaczony dla skéry zmeczonej, dojrzatej,

suchej, poszarzatej.

* Podktad nawilzajacy — idealny dla przesuszonej skoéry, dojrzate;.

* Podktad kryjacy — dla skéry z przebarwieniami.

Przed dobraniem odpowiedniego podktadu wazne jest réwniez to,
by poznac typ swojej skory. Wyrdzniamy kilka typow cery:

Sucha — ten typ potrzebuje duzej
dawki codziennego nawilzania.
Osoby posiadajace skoére sucha
borykaja sie z problemami takimi
jak podraznienia, sciagniecie czy
tuszczenie skoéry. Najlepszym wy-
borem bedzie podktad nawilzajacy.

Ttusta — cera ta charakteryzuje
sie nadmiernq iloscig wydzielanego
sebum. Zaleca sie wybrac¢ podktad
bezttuszczowy, matujacy oraz re-
dukujgcy wydzielanie sebum.

Mieszana — ten typ cery to po-
taczenie skoéry ttustej oraz suchej,
w zaleznosci od obszaru. Dobrze
sprawdzi sie podktad matujacy

z satynowym wykonczeniem.

Tradzikowa — to cerq, ktora
boryka sie z problemami takimi
jak: krosty, zaskoérniki, wypryski,
rozszerzone pory. Ngjlepszym wy-
borem bedzie podktad matujgcy.
Na co dzien lekki, antybakteryjny.
Na wyjscia sprawdzi sie podktad
kryjacy.

Kup ksigzke

* Wrazliwa — to skéra, ktéra reaguje
na wiele czynnikéw. Jest skton-
na do podraznien, zaczerwienien
i alergii. Nalezy wybra¢ podktad,
ktéry nie zawiera sztucznych i po-
drazniajacych substancji.

* Naczynkowa — ta cera charakte-
ryzuje sie widocznymi czerwonymi
plamkami i naczynkami. Jesli chce-
my ukryc¢ naczynka, wybierzmy
podktad kryjacy o zottym odcieniu.

* Zmeczona — to skora, ktéra wy-
glada szaro. Widoczne sa na niej
oznaki zmeczenia. Najlepiej spraw-
dzi sie podktad rozswietlajacy.

* Dojrzata — ten typ skoéry potrzebu-
je napieciaq, liftingu i rozswietlenia.
Najlepszy podktad dla tego rodzaju
to przeciwzmarszczkowy, nawilza-
jacy, z bogatym sktadem.

Jesli chodzi o krycie, mamy podkta-
dy od lekko do mocno kryjacych.
Wybierajmy takie, ktére odpowia-
dajag naszym oczekiwaniom. Sa
réwniez podktady, ktérymi mozemy
budowa¢ krycie od lekkiego do
Sredniego i od $sredniego do mocne-
go. Pamietajmy jednak, ze gdy wy-
bieramy podktad kryjacy, musimy
mie¢ pewnosé, ze nasza skora jest
dobrze nawilzona.

Kolejnym kryterium jest
wykonczenie. Do wyboru mamy
matujace, satynowe, kryjace, roz-
Swietlajgce i nawilzajace. Wszyst-
ko zalezy od stanu naszej skoéry,
upodoban, a takze okazji.

Najczestszym problemem, z ktérym
borykajq sie kobiety, jest nieprawi-
dtowo dobrany kolor. Dlatego przy
wyborze podktadu warto siegnac
po odcien w kolorze naszej skory
lub jeden, dwa tony jasniejszy. Gdy
wybierzemy za ciemny podktad,
nie tylko dodamy sobie lat, ale
réwniez bedziemy wygladaty na
zmeczone i nie bedzie to wyglagdato
estetycznie.
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Czym ngjlepiej naktadaé podktad, by dobrze sie roz-

prowadzat, tadnie wyglagdat i aby nie zuzy¢ go za duzo?

Oto trzy gtéwne sposoby:

* Aplikacja gabka do makijazu —
pozwala na proste oraz wygodne
rozprowadzanie podktadu na
twarzy, by wygladata naturalnie
i promiennie. Plusem tego sposobu
jest to, ze gabka nie ,zjada” duzej
ilosci produktu. Pamietajmy jednak,
ze gagbka musi by¢ mokra i mocno
wycisnieta.

|

* Aplikacja pedzlem — jest to me-
toda czasochtonna i wymagajaca
precyzji, by nie zrobi¢ nieestetycz-
nych smug. By podktad naktadany
pedzlem dawat lepsze krycie oraz
wygladat naturalnie, nalezy go
zwilzy¢ mgietka albo wodq ter-
malna. Ta metodg mozemy dobrze
wypetni¢ pory czy zagtebienia
w skorze.

* Aplikacja palcami — od tej metody
pewnie kazda z nas zaczynata na
poczatku swojej drogi z makijazem.
Jest to jednak technika, z ktéra
spotykam sie coraz rzadziej. Ciepto
palcéw pomaga podktadowi wtopicé
sie w skore, ale przez to nie uzyska-
my dobrego krycia. Najwazniejsze
w tej aplikacji sa czyste rece — nie
mozemy pozwoli¢, by bakterie, kto-
re sie na nich znajdujg, przeniosty
sie na naszqg twarz.

Czesto dostaje rowniez pytania, jaki podktad powinny wybrac kobiety

dojrzate. O ile dla mtodszej skéry tatwiej jest dobrac¢ podktad, to przy cerze
dojrzatej musimy zwroci¢ uwage na wiecej aspektéw. Skora z wiekiem traci
witalnosé, pojawiaja sie zmarszczki, przebarwienia czy opuchlizna pod ocza-
mi, reasumujgc — jest bardziej wymagajgca. Zadaniem makijazu dla kobiety
dojrzatej jest odjecie jej lat i sprawienie, by twarz wygladata na wypoczetq

i promiennag. Najlepiej sprawdzq sie wiec podktady przeznaczone do skory
dojrzatej, anti-age ze sktadnikami aktywnymi, nawilzajgce i rozswietlajace.

Oprocz podktaddédw na rynku dostepne sg kremy BB i CC —

ale co to doktadnie jest?

Skrot BB pochodzi od Beauty Balm
lub Blemish Balm, czyli multifunk-
cyjny balsam upiekszajacy. Pro-
dukt ten ma za zadanie pielegno-
wac skore niczym klasyczny krem,
ale réowniez poprawic jej wyglad,
lekko ja korygujac. Krem BB to
idealne rozwigzanie:

0

na co dzien, jesli zalezy nam na
podkresleniu urody, delikatnym
wyréwnaniu skory;

¢ jesli szukamy lekkiego produktu,
réwniez na upalne dni;

* dla 0s6b posiadajacych cere pro-
blematyczng z niedoskonatosciami.

Kup ksigzke

Krem CC — Color Control Cream
lub Color Correction Cream — to
produkt, ktoéry jest niczym krem BB,
jednak z wiekszq iloscig pigmentu,
przez co zapewnia mocniejsze kry-
cie przy jednoczesnie odpowiednim
nawilzeniu skory. Zaletg powyz-
szych kremow jest uzyskanie swie-
zego, lekkiego makijazu w potacze-
niu z zapewnieniem nawilzenia.

Oproécz kremoéw BB oraz CC sa
jeszcze kremy DD oraz EE:

DD — posiada te same wtasciwosci
co krem CC, ale jest przeznaczony
do cery dojrzatej.

EE — priorytetem tego produktu
jest nawilzenie, nastepnie zmato-
wienie, a na koncu krycie.
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Korektor

Korektor to niezbednik w damskiej kosmetyczce, ktéry potrafi zdziatacé

cuda. Dzieki niemu mozemy zakryc¢ wszelkie niechciane niespodzianki na

naszej twarzy: wypryski, naczynka i to, co ngjwazniejsze — oznaki zme-

czenia. Przy wyborze korektora musimy sprecyzowac swoje potrzeby —
sa korektory kryjace, rozswietlajace, lekkie, ciezsze i kamuflaze do zadan
specjalnych. Podobnie jak przy podktadzie, wybierajgc kolor, wezmy ten
dobrany do odcienia naszej skory lub jasniejszy o ton albo dwa.

Jak naktadaé korektor? Zacznijmy od tego, ze jego
zadaniem jest ukrycie niedoskonatosci, zmeczenia, ale
takze korektorem mozemy modelowaé twarz — wysmu-
kli¢ i uwypukli¢ niektére jej miejsca.

Po pierwsze musimy zwroci¢ uwage na ilos¢ — tego
produktu nie mozemy da¢ za duzo, tylko wtedy bedzie
dobrze wygladat. Korektor pod oczy nalezy naktadac¢
na cienie pod oczami. Jesli to makijaz dzienny, natézmy
korektor tylko w widocznych ciemniejszych miejscach,
zas$ przy makijazu na wyjscie aplikujmy go pod cate
oko poprzez narysowanie pod nim trojkgta w kierunku

Bronzer na mokro

nosa — da to widoczny efekt wygtadzenia. Nastepnie
nalezy go rozetrze¢ ggbka, pedzlem lub wklepa¢ deli-
katnie palcami.

Pamietajmy, by przy skérze dojrzatej nie uzywac ciez-
kich korektoréw oraz nie naktadac¢ go za duzo, by nie
zgromadzit sie nieestetycznie w zmarszczkach, co spo-
woduje ich podkreslenie.

: FBII LOQVENLE __}

Konturowanie twarzy na mokro to aktualnie #musthave kazdego

makijazu. Bronzer sprawia, ze mozemy wymodelowac¢ twarz, jak tylko

chcemy — wyszczupli¢, wysmukli¢, zwezi¢ czy skroci¢ dane partie. Je-

Sli poprawnie wykonamy konturowanie, nasz makijaz bedzie wygladat

bardzo naturalnie.

Ten etap wykonujemy kosmetykami w kremie, stic-
ku badz w ptynnej postaci. Bronzerem na mokro nie
zrobimy niechcianych plam i co wazne — jest prosty
w blendowaniu, ktére mozna zrobi¢ za pomocqg gabki
do makijazu lub pedzelka.

Przy konturowaniu na mokro najpierw musimy ustali¢,
jakie efekty chcemy osiagna¢ — wszystko zalezy od
budowy naszej twarzy.

Kup ksigzke

Najczestszymi miejscami, ktére poddajemy konturowa-
niu na mokro, sq:

* policzki,

* broda oraz podbrodek,
° nos,

* usta,

* powieki,
* czoto,

* skronie,
* zuchwa,
* dekolt. Rodzaje konturowania, w zalez-
nosci od réznych typoéw urody

i ksztattow twarzy, zobaczycie
w kolejnych rozdziatach ksiazki.
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Puder

Puder to utrwalacz pierwszego etapu, czyli kosmetykow mokrych. Jego zadaniem
jest przedtuzenie trwatosci poprzednich produktéw, zapobieganie wyswiecaniu oraz
zmatowienie skory. Dzieki przypudrowaniu unikniemy réwniez plam podczas nakta-
dania kolejnych produktéw w kamieniu.

Rodzaj pudru — na rynku mamy ich wiele. Mozemy Kolejnym kryterium jest jego postaé¢ — mozemy wybraé
wybrac: puder sypki lub prasowany. Prasowany idealnie
sprawdzi sie w damskiej torebce, mozemy go zawsze
* Puder transparentny, czyli przezroczysty, wyjag, by szybko sie przypudrowac.

dzieki ktoremu makijaz bedzie wygladat naturalnie.

Do wyboru mamy jeszcze efekt, ktéry chcemy uzyskad:
* Puder kolorowy — taki puder powinno sie dobrac

do odcienia naszej skory. * By tylko zmatowi¢ skére, wybierzmy matujacy puder
transparentny lub w kolorze naszej skory, w postaci
* Puder mineralny — nie zawiera konserwantow, sypkiej lub prasowanej.

a jego sktad jest w petni naturalny.

* By rozswietli¢ skére, wybierzmy puder z drobinkami,
ktére odbijaja swiatto, lub puder satynowy.

Baking '

Oprocz klasycznego pudrowania catej twarzy dla utrwalenia makijazu mozemy
rowniez wykona¢ baking, co oznacza dostownie ,,wypiekanie”. W makijazu jednak nie
bedziemy niczego ani nikogo piec :). Baking stosuje sig, by zapewni¢ niezwyktq trwa-
tos¢ makijazu, uzyskac efekt nieskazitelnie gtadkiej i zmatowionej skéry oraz podkre-
sli¢ konturowanie i atuty ksztattu twarzy. Kolejna zaletqg bakingu jest idealny wyglad
skory na zdjeciach, dlatego coraz czesciej stosuje sie te metode podczas sesji foto-
graficznych. Wypiekanie najlepiej stosowac na skoérze ttustej oraz mieszanej. Kiedy
jednak nie robi¢ bakingu? Unikajmy tego etapu, jesli cera jest sucha lub przesusza sie
pod oczami.

Jak wykona¢ baking? Po natozeniu podktadu oraz
wykonaniu konturowania nalezy natozyc¢ grubag war-
stwe sypkiego pudru na nastepujace miejsca:

* pod oczy,

* szczyt nosaq,

* brode,

* pod kosci policzkowe,
* Srodek czota.

Pole¢ ksigzke
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ROz

O rézu moéwi sie, ze trzeba do niego dojrzec. Nie kazda z nas go lubi od razu, czasami

przekonujemy sie do niego sporo czasu. Jego zadaniem jest dodanie uroku i dziew-

czecosci. Dzieki niemu makijaz wyglada swiezo, a twarz na wypoczeta. Jest wiele od-

cieni tego kosmetyku — od moreli, pomaranczy, korali, az po jasne badz ciemniejsze

odcienie rozu. R6z to kolejny etap modelowania twarzy.

Gdzie naktadacé ré6z? To juz kwestia indywidualna. Mozemy

natozyc go tylko na szczyty kosci jarzmowych, ale coraz cze-
Sciej naktadany jest na cate policzki oraz nos — daje to efekt

rumiencow. W dalszej czesci ksiazki poznasz kilka technik
naktadania rézu. Do natozenia polecam pedzel nr 8 lub 10.

Dla uzyskania lzejszego i bardziej naturalnego efektu mozna
uzyc rézu w kremie zaraz po konturowaniu twarzy na mokro.

Modelowanie bronzerem w kamieniu

Bronzera w kamieniu bgdz sypkiego uzywamy do wykonczenia i podkreslenia kon-
turowania na mokro. Pamietajmy, ze nie naktadamy go na catqg twarz, ale w dane
miejsca, ktore sa uzaleznione od ksztattu twarzy. Wazne jest, aby nie zrobi¢ smug —

granica powinna byc rozblendowana, by wygladato to lekko i naturalnie.

Podstawowe ksztatty twarzy i sposdb natozenia bronzera:

Ksztatt owalny — bron-
zer naktadamy przy linii
wtosow, zaczynajac od
skroni. Jesli mamy pocig-
gta brode, mozemy nato-
zy¢ produkt na jej dolna
czesé, by optycznie ja
skroci¢. Kosci policzkowe
to kolejna partia, ktéra
kochamy podkreslag.

Kup ksigzke

* Ksztatt kwadratowy —
w tym przypadku nalezy
ukry¢ wystajace partie
i ztagodzi¢ ostre rysy
twarzy — zuchwe oraz
czoto. Podkreslamy row-
niez kosci policzkowe.

* Ksztatt okragty — na-
szym celem jest wy-
szczuplenie twarzy dzieki
natozeniu bronzera na
skronie, kosci zuchwy,
az do brody. Przy tej
urodzie bardzo wazne
jest podkreslenie kosci
policzkowych.

* Ksztatt tréjkatny — ten
ksztatt twarzy charakte-
ryzuje sie waska zuchwa,
dlatego bronzer nakta-
damy na najszersze
partie, czyli czoto oraz
skronie. Tu nie powinno
szale¢ sie z bronzerem
na kosciach policzko-
wych.

A co z modelowaniem nosa? To zalezy od jego ksztat-
tu. Jesli mamy za krétki nos i chcemy, by wygladat

na szczuplejszy oraz dtuzszy — nalezy rozprowadzi¢
bronzer po bokach oraz na skrzydetkach nosa. Jesli
mamy za dtugi nos i chcemy go skréci¢ — bronzer
trzeba natozyc¢ na jego czubek. Jesli koncéwka nosa
spada i chcemy go zadrze¢, musimy narysowac linie
odcinajgca koncoéwke nosa od reszty. Doktadnie bedzie
to zobrazowane w dalszej czesci ksigzki.
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Rozswietlacz

Rozswietlacz to idealne dopetnienie modelownia ksztattu twarzy. Jego

zadaniem jest wysmuklenie oraz wyeksponowanie wypuktosci na twarzy,

a takze dodanie $wiezosci skorze. Wazna zasadaq uzycia tego produk-
tu jest naktadanie go tylko i wytacznie na gtadkag skoére. Jesli w danym
miejscu, na ktére chcemy natozyc rozswietlacz, mamy problemy skoérne,

to ominmy ten etap. Przeciez nie chcemy, by niedoskonatosci byty jeszcze

bardziej widoczne.

Miejsca do aplikacji rozswietlacza:

Kosci policzkowe — dzieki temu * Broda — uwypuklamy oraz wysu-
nadamy im wypuktosci oraz pro- wamy ja do przodu.
miennosci.

* Luk brwiowy — poprawiamy ksztatt
Nos — naktadamy niewielkq ilos¢ brwi oraz optycznie podnosimy ja
wzdtuz dtugosci nosa na jego do gory, dzieki czemu oko wyglada
grzbiecie, by go wysmuklié. na bardziej otwarte.

tuk kupidyna, czyli gérna warga
ust — optycznie jg powiekszymy
i wywiniemy.

Cienie do powiek

To podstawowe miejsca, na ktore
naktadamy rozswietlacz, ale mo-
zemy go zaaplikowaé rowniez na
te, gdzie naturalnie pada swiatto,
czyli: czubek brody, czubek nosa,
nad brwiami lub grzbiet czota. Tutaj
jednak warto sie zastanowic, czy to
robic, jesli jestesmy posiadaczkami
skory ttustej lub mieszane;j.

Cienie do powiek to podstawa makijazu oka, bez ktorej nie obejdzie
sie ani makijazystka, ani kobieta kochajaca makijaz. Dzieki cieniom
mozemy korygowa¢ oraz modelowac ksztatt oczu, a takze podkresli¢

i wydobyc ich kolor.

Najczesciej stosowanymi klasycznymi kolorami sq brgzy, beze, ztoto,
miedz, cegta o réznych odcieniach. Z takq paletqa cieni mozemy wykonac
wiele makijazy — od dziennych po wieczorowe.

Cienie mozemy podzieli¢ ze wzgledu na wykonczenie. Matowe sq ideal-
ne na kazdqg okazje, a dzieki nim mozna osiggna¢ wyrazisty efekt. Druga
odmiana sa satynowe, ktére daja potysk. To swietna opcja na makijaz
wieczorowy, a nawet dzienny. Ostatni typ to cienie pertowe — jednak na te
musimy uwazac, by nie podkresli¢ zmarszczek. Tego typu cieni powinny
unikac starsze kobiety.

Jest jeszcze jedna kategoria podziatu cieni do powiek — pudrowe oraz

w kremie. Cienie pudrowe mogg byc¢ sypkie lub sprasowane. tatwo sie
ze sobq tgczq i blenduja. Cienie w kremie sa tatwe w aplikacji, natomiast
lubig gromadzi¢ sie w zatamaniu powiek.

Kup ksigzke
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Brwi

Moéwi sie, ze brwi dla oka sq niczym rama dla obrazu. To istotny element makijazu.

Jest wiele produktow, ktérych mozemy uzyé do stylizacji brwi:

Cienie — najlepiej uzupetniaé nimi
geste brwi.

Pomada — idealna do wybrako-
wanych brwi i jest trwalsza niz
cienie. Po potgczeniu jej z cieniami
mozemy uzyska¢ bardziej natural-
ny efekt.

* Kredka — Swietnie sprawdzi sie
do dorysowania pojedynczych
wtoskow.

* Mydetko, wosk i zel to propozycja
dla dziewczyn, ktére majg geste

brwi i chcq je utozyé.

* Flamastry — aby dorysowacé

Wuybierajgc kolor takiego produktu,
siegnijmy po ten zblizony do na-
szych naturalnych brwi czy wtosoéw.
Pamietajmy, ze kosmetyk na sko-
rze czy brwiach zawsze wyglada
bardziej intensywnie. Waznq rzeczq
jest rowniez to, by starac sie, aby
nasze brwi wygladaty w miare na-
turalnie — nawet wtedy, kiedy mu-

wtoski.

Rzesy

simy je domalowac. Dlatego brwi
od srodka powinny byc jasniejsze

i najszersze, a nastepnie stopniowo
coraz ciemniejsze i wezsze.

Ostatnim etapem makijazu oczu sq rzesy. Dzieki nim oko jest wyrazne

i podkreslone. Sq kobiety, ktore majg swoje piekne i dtugie naturalne

rzesy i wystarczy je tylko wytuszowa¢ maskara.

Jesli zalezy nam na mocniejszym efekcie, mozemy
siegnac po doklejane kepki, ktére dostosowujemy do
naszych upodoban, lub rzesy w pasku. Bezpieczniejsze
sa z pewnosciq kepki — w razie awarii, kiedy odpadnie
jedna kepka, nie bedzie to tak widoczne jak odklejony
pasek. Pamietajmy jednak, by dobiera¢ sztuczne rzesy
indywidualnie do budowy oka oraz naturalnych rzes.
Jesli chodzi o kepki, to mozemy wybra¢ lekko podwinie-
te lub klasyczne ,,J3”. Doklejajac kepki, nalezy stopnio-
wac ich dtugosé, a mamy do wyboru: XS, S, Mi L.

Jesli chcemy uzyska¢ dobry efekt duzego, otwartego
oka, warto nie klei¢ najdtuzszych kepek na samym
koncu, tylko na srodku oka — czyli robimy tzw. wa-
chlarz. Jesli natomiast zalezy nam na kocim oku, wtedy
najdtuzsze kepki powinny znalez¢ sie na koncu oka. Ja
bardzo lubie miksowa¢ dtugosci, np. miedzy najdtuzsze
na koncu doklei¢ srednie, a miedzy srednie krotkie. Da
nam to efekt mocniejszego przyciemnienia przy nasa-
dzie rzes, a lzejszego na koncach. Mimo ilosci nie bedzie
to ciezko wygladato.

Kup ksigzke

Po doklejeniu wszystkich kepek dobrze jest zatuszo-
wac miejsca klejenia przez narysowanie ciemnej kreski
wzdtuz linii doklejonych rzes. Dla mocniejszego efektu
mozna wytuszowac rzesy maskara.

M=13 mm

S=10 mm L=15mm

19

Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/likeas
https://helion.pl/rt/likeas

Zanim przejdziesz do klejenia rzes w pasku, najpierw sprawdz, czy ich
dtugos¢ jest dobra dla Twojego oka. Jesli sa za dtugie, mozesz je przyciqg,
a jesli nie chcemy przyklei¢ ich na catq dtugosc rzes, to mozemy dokleic¢
tylko koncoéwke paska po jego odpowiednim docieciu.

Usta

Wisienka na torcie kazdego makijazu sq usta — dzieki nim nadajemy
makijazowi ostateczny charakter. Ngjlepiej jest kierowac sie zasadaq:
jesli oczy sg mocniej pomalowane, wybierzmy neutralne usta. Jesli
oczy sq delikatnie podkreslone, to mozemy zaszalec¢ z kolorem ust.
Na rynku mamy wiele kolorow i odcieni, a takze efektow wykonczenia.

Szminki dzielimy na te w sztyfcie oraz w ptynie. Mozemy réwniez wybraé
wykonczenie — kremowe, satynowe, aksamitne oraz matowe. W ostatnim
przypadku nasze usta muszqg byc¢ w dobrym stanie, nie moga byc¢ prze-
suszone, a jesli tak jednak jest, to warto uzyc peelingu w celu usuniecia
suchych skoérek.

Niezbednaq parg dla szminki jest konturéwka. Najlepiej wybrac ja w tym
samym kolorze, w ktérym jest szminka, lub lekko ciemniejszq. Dzieki niej
szminka pozostanie na miejscu i nie rozmaze sie, a dodatkowo sprawi, ze
usta bedqg wygladaty na precyzyjnie pomalowane. Mozemy je tez optycznie
powiekszyc.

Po natozeniu szminki na konturéwke mozemy potagczyc te dwa produkty,
by efekt obrysu konturéwka nie byt widoczny, lub tylko delikatnie potaczyc¢
szminke z konturéwka, by obrys byt widoczny — to zalezy od tego, co nam
sie podoba.

Oproécz szminki mozemy dodac efekt swiecacego wykonczenia przez do-

danie btyszczyka. To idealna propozycja dla oséb z przesuszonymi ustami
oraz dla dziewczyn, ktére chcq je optycznie powiekszyc i uwypuklic.
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Pedzle i gabeczki

Na koniec obiecany przeglad narzedzi, z ktérych korzystam na co dzien —
czy to podczas malowania siebie i gwiazd, prowadzenia warsztatow,
czy w koncu w czasie sesji zdjeciowej do tej ksiazki.

—amkuai’
D
07155

[ JNNIAOT|

TS YRR 4

Ty Tpon| g
Tyvernig Tp00R| A
e dai’ Thoo e
rvenig by A
pvereny wpbon| 47
rperony opbon 49

21

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/likeas
https://helion.pl/rt/likeas

12) 13)

11

10)


https://helion.pl/rf/likeas
https://helion.pl/rt/likeas

16 17

f
|

MINI
LOVEBLENDER LOVEBLENDER

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/likeas
https://helion.pl/rt/likeas

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/likeas
https://helion.pl/rt/likeas

-l

. "\-.\ .
A\

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigce] | dotacz juz dzisiaj!
http:/program-partnerski.helion.pl
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Makijaz prosto

Magda Pleczonka, jedna z najbardziej

znanych i utytutowanych polskich makijazystek, do

udziatu w pracy nad drugg ksigzka zaprosita osoby

z réznych sfer mediéw spotecznosciowych — najpo- %) Natalia Karczmarczyk NATSU
pularniejsze influencerki instagramowe, youtuberki Weronika Sowa WERSOW

i tiktokerki. To swietne dziewczyny: o réznych zainte-
resowaniach, temperamentach, stylach i — co bardzo
wazne — o roznych typach urody. Ich wspdlny mianow- Aniela Bogusz LIL MASTI
nik to indywidualnosc¢.

Marta Btoch MURCIX

MARYSIA JELENIEWSKA
Angelika Trochonowicz ANDZIAKS

SYLWIA PRZYBYSZ

) LEXY CHAPLIN
Tym razem Magda skupita sie na oku — i postawita na
prawdziwe szalenstwo! Prezentuje bardzo réznorodne Kinga Sawczuk KOMLPEKSIARA
makijaze: na rézne okazje, zarowno uniwersalne, Angelika Mucha LITTLEMOOONSTER96
stonowane, jak i szalone, réznokolorowe; wymagajace
lub proste w wykonaniu. Pokazuje, jak uzyskac efekt
graficznych oczu, smokey eye, foxy eye czy baby doll JULIA KOSTERA
look, a takze jak zrobi¢ piegi i malowac kreske na
rozmaite sposoby. Nie stroni tez od koloréw — siega
po szeroka palete odcieni niebieskiego, zieleni, fioletu.  Znajdziecie mnie tutaj:

OLA NOWAK

(@) magdapieczonkamakeup
Magda Pieczonka Makeup Artist
Magdalena Pieczonka

www.magdalenapieczonka.pl

Poznajcie social media
make-up star!

www.lovenue.pl

ebooi%ugfﬁ"ta CA

ISBN 978 83- 283 890 5-2

OTI: e
—

begepl

1Z 00°69 1WNID




