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Odpornosé
| szCzZepienia

Na nasz uklad immunologiczny (czyli odpornosciowy) sktadajg sie:
grasica, $ledziona, szpik kostny, wezly i grudki chtonne oraz naczy-
nia limfatyczne (czasem wymienia si¢ tez wyrostek robaczkowy).
Grasica znajduje sie ponizej szyi, za mostkiem. Tworzg ja dwa platy
o budowie wieloptacikowej (czyli ztozone s3 z ,ptacikowych” pod-
jednostek). W momencie urodzin jest juz dojrzala, a jej szczegblng
cechg jest to, ze z wiekiem jej elementy nablonkowe i limfatyczne sa
wypierane przez tkanke 1gczng (w tym réwniez przez biate komérki
tluszczowe). Dzieje sie tak szczegdlnie w okresie dojrzewania, pod
wplywem hormonéw plciowych*?, dlatego méwi sie o niej, Ze jest
organem, ktéry zanika (inwoluuje). W narzadzie tym wytwarzanych
jest wiele zwigzkéw waznych dla funkcjonowania uktadu odporno-
$ciowego, w tym hormony stymulujgce dojrzewanie limfocytéw T.
Te ostatnie migrujg potem, po ,dorosnieciu” w grasicy, do rozproszo-
nych grudek i wezléw chlonnych. Zaburzenia rozwoju grasicy lub jej

zbyt szybki zanik mogg prowadzi¢ do niedoboru odpornosci.

Drugim najwazniejszym elementem nalezacym do ukladu odporno-
$ciowego jest tkanka szpiku kostnego, znajdujaca sie wewnatrz kosci
dlugich i ptaskich, takze w czaszce®*. Podobnie jak grasica, szpik z wie-
kiem ulega inwolugji i u 0séb dorostych obecny jest juz w znacznie
mniejszej liczbie kosci — jego funkcjonalne krwiotwdrcze i preodpor-
nosciowe komorki sg z czasem wypierane przez komorki ttuszczowe.
Dlatego tez szpik dzieli sie na szpik czerwony (ten ,aktywny”) i z6tty
(ten ,ttuszczowy”). W ukladzie immunologicznym szpik swa funkcje
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spelnia przede wszystkim przez wytwarzanie limfocytéw B, monocy-
téw (ktdre potem stajg sie makrofagami albo komérkami dendrytycz-
nymi, biorgcymi udzial w prezentowaniu antygenéw — obcych czaste-
czek wywotujacych reakcje odpornosciows) i komdrek tucznych.

Trzeci narzad systemu odpornosciowego to $ledziona, stanowigca
pod wzgledem rozmiaru najwiekszy organ limfatyczny. U 0séb zdro-
wych zlokalizowana jest w jamie brzusznej po lewej stronie. Funkgja,
jaka pelni w odniesieniu do uktadu limfatycznego (bo ma tez swoje
zobowigzania wobec innych uktadéw ciala, jest np. swego rodzaju
magazynem krwi), to produkgcja i pobudzanie limfocytéw oraz bra-
nie udzialu w reakcji na zakazenia, gléwnie bakteryjne®*. Kolejne
sg wezly chlonne, ktére mozna wyobrazic sobie jako filtrujgce limfe
przystanie na drodze biegnacej przez naczynia limfatyczne. Po ciele
rozsiane s3 tez mniejsze grudki chlonne, obecne np. w $cianie jelit,
a ich najpopularniejszy przykitad stanowig migdalki. One takze
zawierajg limfocyty i reaguja na infekcje w organizmie, zwlaszcza ze

strony przewodu pokarmowego.

KOMORKI UKEADU ODPORNOSCIOWEGD

Do najwazniejszych komdrek ukladu odpornosciowego naleza
granulocyty (bazofile, neutrofile i eozynofile; nazwa ,granulo-
cyty” pochodzi od granulek o znacznej ziarnistosci, widocznych
juz przy obserwacji pod mikroskopem optycznym), agranulocyty
(limfocyty i monocyty) oraz komérki tuczne. Szczegdlng cechg
wielu z nich jest to, ze mogg migrowac po organizmie, pokonujac
takze bariere $rédbtonka naczyni krwionos$nych. Ruch taki, nazywany
diapedezg, jest potrzebny do wypelniania obronnych funkcji komé-
rek odpornosciowych.

Granulocyty maja zdolnos$¢ do wspomnianego ruchu, mogg tez fago-
cytowad (czyli pochtaniaé i trawid, ,niszczy¢”) obce czgsteczki. Pro-
dukujg substancje bakteriobdjcze, takie jak np. laktoferyne, a kolejna
ich cecha istotna dla ochrony organizmu to zdolnos¢ do emitowania
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,2wybuchéw” wolnych rodnikéw, ktére mogg uszkadzaé patogeny,
jak réwniez aktywowad enzymy proteolityczne, rozktadajgce biatka
atakujgcych organizm drobnoustrojéw. Granulocyty uczestniczg nie
tylko w zwalczaniu typowych drobnoustrojéw, ale tez wielokomor-
kowych pasozytéw, np. robakéw (szczegélnie eozynofile, ktérych

poziom we krwi wéwczas rosnie)?.

Przy agranulocytach sprawa troche sie komplikuje. Monocyty
wywodzg sie ze szpiku kostnego, po czym dojrzewaja do bycia
makrofagami lub komdérkami dendrytycznymi. Te ostatnie mogg tez
powstawacd z limfatycznych komdrek niepochodzacych ze szpiku,
a ich rola to prezentowanie antygendw (przypomne: obcych czgste-
czek patogenéw) limfocytom T. Makrofagi to natomiast dosy¢ duze,
typowo tkankowe komérki zerne (ze zdolnoscia do fagocytozy),
poruszajace sie, migrujace. Obecne sg we wszystkich tkankach*’
i zaleznie od tego, gdzie sie znajduja, nazywa sie je w inny sposéb —
np. makrofagi uktadu nerwowego to mikroglej, a makrofagi w tkance

lgcznej wlasciwej to histiocyty™s.

Jesli chodzi o limfocyty, ich populacje sg rozdrabniane na wiele
subpopulacji, zaleznie od pochodzenia, aktywnosci poszczegdl-
nych biatek czy wykonywanych funkgji, ale fundamentalnie dziela
sie na limfocyty B (w tym gléwnie komdrki plazmatyczne i komérki
pamieci), limfocyty NK (od ang. natural killers, czyli naturalni zabdjcy)
ilimfocyty T (w tym przede wszystkim: limfocyty Tc — cytotoksyczne,
limfocyty Treg — regulatorowe, limfocyty Th — pomocnicze, limfocyty
NKT - limfocyty T typu NK).

Limfocyty B (ich nazwa pochodzi od laciniskiego bursa Fabricii,
oznaczajacego obecng u ptakéw torebke Fabrycjusza, w ktérej po
raz pierwszy je zidentyfikowano) produkuja przeciwciata (biatka
wigzace antygeny, czyli te czasteczki patogendw, ktére pobudzaja
uktad odpornosciowy), zwlaszcza po zréznicowaniu sie w komdrki
plazmatyczne. Komdrki pamieci®*® pomagajg przy ponownych infek-
cjach tych samych drobnoustrojéw, przyspieszajac i wzmacniajac

odpowiedz immunologiczng. Limfocyty NK sa kojarzone giéwnie
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ze wzgledu na ich role w zwalczaniu komdrek nowotworowych, ale
uczestniczg tez w reakeji przeciwwirusowej?**°. Limfocyty T (nazwa
wywodzi sie od taciriskiej nazwy grasicy, czyli thymus) cytotoksyczne
s3 gléwnym limfocytowym orezem w walce z patogenami, w czym
wspomagajg je limfocyty T pomocnicze, za$ limfocyty T regulatorowe
tlumia potencjalnie nadmierng reakcje immunologiczng. Komorki
tuczne (nazywane réwniez mastocytami) nasilajg kaskade reakcji
informujgcych uklad odpornosciowy o infekcji poprzez nakrecanie

procesu zapalnego w podejrzanym miejscu’*’.

Niektére komdrki uktadu odpornosciowego biorg udzial gléw-
nie w immunologicznej odpowiedzi nieswoistej — bardziej
uniwersalnej, szybszej w reagowaniu i uznawanej za starsza
ewolucyjnie. Inne w odpowiedzi swoistej — wyspecjalizowa-
nej i mlodszej ewolucyjnie, skierowanej na konkretne obce
czgsteczki, szybko reagujgcej dopiero przy ponownym zakaze-
niu danym patogenem. Moga uczestniczy¢ takze w obu, a ich
dziatania wzajemnie sie uzupelniajg. Pierwszg odpowied? (nie-
swoistg, uniwersalng) wypelniajg zwlaszcza komdrki zerne,
czyli granulocyty (eozynofile, bazofile, neutrofile) i makrofagi,
bezposrednio atakujgc patogeny. Uczestniczg jednak takze
w odpowiedzi swoistej, np. poprzez wabienie limfocytéw do
miejsca zaatakowanego przez patogen czy wspoétudzial w pre-
zentowaniu antygendéw. Limfocyty zas sg gléwnym elementem
odpowiedzi swoistej (specyficznej, przeciwko zidentyfikowa-

nym drobnoustrojom).

SICZEPIONKI: SKEAD | MECHANIZM DZIALANIA

Moje zainteresowanie szczepieniami wzroslo, kiedy okazalo sie, ze
rosnie w Polsce liczba ludzi odmawiajgcych poddania im swoich
dzieci. W roku 2019 uchylano si¢ w naszym kraju od obowigzku
szczepien trzy razy czedciej niz w roku 2014’#. Konkretne liczby
przedstawiajg sie nastepujgco: w Polsce w 2010 roku ponad 3 tysigce

0s6b unikalo szczepieni obowigzkowych, w 2015 roku bylo to ponad
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16 tysiecy, a w 2019 prawie 49 tysiecy osob. Oczywiscie za takie sytu-
acje odpowiadaja z reguly niechetni szczepieniom rodzice, nie dzieci.
Moda na nieszczepienie potomstwa i dzialalnos¢ antyszczepion-
kowg w duzej mierze pochodzi z krajéw zachodnich, w ktérych do
niedawna wiele szczepieri (standardowo obligatoryjnych w Polsce)

nie bylo obowigzkowych.

Polscy antyszczepionkowcy, rosnacy w sile, czesto argumen-
towali, ze lepiej rozwiniete, zamozne kraje zachodnie nie
majg obowigzkowych szczepionek, wiec i my nie powinni$my.
Nie jest to w zadnym razie przekonujgcy argument meryto-
ryczny, gdyz to, ze co$ jest popularne w krajach bogatszych czy
uchodzacych za nowoczes$niejsze, nie $wiadczy o tym, ze jest
stuszne, prawidlowe, skuteczne, wiasciwe. W tym przypadku
kolejne kraje zachodnie zmieniajg zdanie, idgc w strone regu-
lacji panujacych w Polsce. Od kilku lat zaczeto wprowadzaé
obowigzek szczepienn w paristwach, w ktérych go nie byto lub
gdzie zostal zniesiony badz poluzowany. Zachodnie modyfika-
cje prawa czasem szly w parze nawet z dodatkowymi karami za
nieszczepienie, odnoszacymi sie do systemu opieki i edukacji
(np. obowiazek zaszczepienia dziecka, jesli ma byé przyjete do
przedszkola; tego rodzaju restrykcje nasladowane sg tez coraz

czedciej lokalnie w Polsce).

W roku 2019 w Niemczech przeglosowano program szczepieri prze-

ciw odrze®®

. We Wloszech znacznie rozszerzono program obowigz-
kowych szczepient ochronnych w 2017 roku***. To wiasnie ten kraj byt
w Unii Europejskiej mocno dotkniety wzrostem zachorowar na odre
w ostatniej dekadzie (ale problem mialy takze Niemcy czy Francuzi).
W 2017 roku podobnie postgpila Francja, rozszerzajgc liste obowigz-
kowych szczepieri***. W Australii (nalezacej do tzw. swiata zachod-
niego) natomiast nie wprowadzono obowigzku, tylko zaczeto od roku
2016 odbieraé rodzicom pomoc finansowg i ulgi podatkowe na dzieci,
jesli te nie beda zaszczepione®*. Po rozszerzeniu programow szcze-
pienl na Zachodzie w ostatnich paru latach system réznych parnstw

nadal nie jest tak kompleksowy jak u nas — wcigz wiele krajéw UE nie
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ma np. obowiazkowej szczepionki przeciwko gruzlicy**’

, podczas gdy
antybiotykooporna gruzlica stanowi coraz powazniejszy problem?*®,
a brak szczepieni i wiecej zachorowan bedzie sprzyjaé ewolucji w kie-

runku antybiotykoopornosci.

Dlaczego szczepienia ochronne sa tak wazne? Odpowied? jest dosy¢
prosta — chronig przed chorobami, czesto bardzo powaznymi (i nawet
jesli ich $miertelno$¢ jest wzglednie nieduza, to skutki przechorowa-
nia czy powiklan zostaja z czlowiekiem na dlugie lata albo na cate
zycie; to, ze co$ jest uleczalne, nie znaczy, ze nie jest grozne), lub spra-
wiajg, ze przejscie danej choroby (a czasem takze choroby pokrewnej)
jest tagodniejsze. Powszechnie w $rodowisku naukowo-medycznym
uwaza sie, ze wraz z wynalezieniem i rozwinieciem sie antyseptyki
(czyli odkazania), poprawa warunkéw sanitarnych (dotyczacych np.
systeméw doprowadzania czystej wody) i ograniczaniem niedozy-
wienia (kiedy$ nawet w krajach bogatszych niedozywienie i wynika-
jace z niego konsekwencje wplywajace na kondycje organizmu byty
dosy¢ powszechne) szczepienia stanowig najwazniejszy element

ogdlnej poprawy sytuacji zdrowotnej wielu spoteczeristw.

Nauka zajmujaca sie szczepieniami to wakcynologia (od taciriskiego
vaccinus, czyli ,krowi”, w zwigzku z tym, ze pierwsza nowoczesna
szczepionka powstata z wykorzystaniem materiatu zakaZznego z ospg
krowiankg). Czym w istocie sg szczepienia i jak dziatajg? Wakcyno-
lodzy wykorzystuja zjawisko odpornosci swoistej (tej wyspecjalizo-
wanej, reagujacej na konkretne patogeny) sztucznej. Jak mozna sie
domyslaé, odporno$é sztuczna jest przeciwieristwem naturalnej,
czyli nabytej wskutek naturalnego przechorowania danej choroby.
Uodpornienie sztuczne dzieli sie na czynne i bierne (a polgczenie obu
nazywa si¢ czynno-biernym). Sztuczne uodpornienie bierne polega
na podawaniu pacjentowi przeciwcial pochodzacych od osoby (lub
zwierzecia), ktéra przeszta juz dang chorobe badz wytworzyta prze-
ciwciata dzieki szczepieniu. Sposéb ten wykorzystywano przy terapii
COVID-19*¥. Sztuczna odpornosé bierna jest krétkotrwata, utrzy-

250 3

muje sie na ogdél w okresie kilku tygodni lub miesiecy*° i traktowana

jestjako $rodek dorazny, a nie zabezpieczajacy na dlugie lata.

118 ODPORNOSC 1 SZCZEPIENIA
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://helion.pl/page354U~rf/bioksi
http://helion.pl/page354U~rt/bioksi

Dzialanie szczepieni opiera sie¢ na uodpornieniu sztucznym czyn-

nym, w ktérym pacjent sam wytwarza odpornosc i jest ona dtu-
gotrwata — moze istnie¢ przez okres od kilku do kilkudziesieciu
lat, a do wydluzenia jej wystarczy podanie szczepienia przypo-
minajgcego. Powszechne programy szczepienn bazujg jednak
nie tylko na indywidualnej odpornosci jednostek, lecz réwniez
na odpornosci zbiorowiskowej (okreslanej tez jako odpornogé
populacyjna, gromadna, grupowa czy — z angielskiego herd —
stadna), ktéra chroni ogél, w tym osoby niezaszczepione, o stab-
szej odpornosci, osoby starsze lub zbyt mlode na dane szczepie-

nie, niezdolne do wytworzenia odpowiedzi immunologiczne;j.

Odpornos$é zbiorowiskowa wraz ze szczepieniami poliwalentnymi,
czyli chronigcymi przed réznymi typami danego patogenu, spowal-
nia pojawianie si¢ kolejnych typéw drobnoustrojéw danego gatunku

wsréd ludzi®™

, ich ewolucje (szczegdlnie w przypadku wiruséw).
Jest wiec sposobem przeciwdziatania wystgpowaniu chordéb zakaz-
nych i epidemii dla ogdtu. Stad bledny jest argument antyszcze-
pionkowcéw, ze odpornosé zbiorowiskowa nie ma znaczenia
ijak kto$ sie szczepi sam dla siebie, to wystarczy. NIESZCZEPIENIE

bez fizjologicznego uzasadnienia (takiego jak wiek, choroby
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immunologiczne czy przechodzenie przez terapie antynowotwo-
rowe lub immunosupresyjne w zwigzku z przeszczepami), choé
w wiekszym stopniu naraza osoby, ktére nie moga si¢ skutecznie

szczepid, potencjalnie moze by¢ szkodliwe dla wszystkich.

Poza szczepieniami poliwalentnymi (ktére stymuluja wytworze-
nie odpornosci przeciwko réznym typom konkretnego patogenu)
i monowalentnymi (przeciwko jednemu typowi) istniejg jeszcze
szczepionki skojarzone, dzialajace przeciw dwdém lub wiecej drob-
noustrojom réznych gatunkéw. Mimo dodatkowego waloru szcze-
pionek poliwalentnych szczepienia monowalentne takze sg przy-
datne w przeciwdzialaniu rozprzestrzenianiu sie chordb. Nie zawsze
tez szczepienia poliwalentne s3 dostepne (mogg po prostu nie zostaé
wynalezione lub wprowadzone do powszechnego uzycia, mogg by¢
za drogie albo mogg nie by¢é dystrybuowane w danym kraju), a lepsza

jest szczepionka monowalentna niz zadna.

Jaki jest sklad szczepionek? W szczepionkach zywych znajdujg
sie zywe drobnoustroje patogenne, ktdre sg ostabione przez pasa-
zowanie ich hodowli w niekorzystnych warunkach w laborato-
rium. Mozliwo$é wywolywania szkodliwego wplywu na organizm
zostaje usunieta, ale zdolno$é patogenu do pobudzania wytworze-
nia odpowiedzi immunologicznej pozostaje. Proces takiego uniesz-
kodliwiania nazywany jest atenuowaniem lub atenuacjg i stanowi
standard przy szczepionkach zywych. Zanim powstata pierwsza
nowoczesna szczepionka na ospe prawdziwg i nastapit dalszy roz-
wdj szczepien, przeprowadzano tzw. wariolizacje, polegajaca na
podaniu materialu pobranego od osoby chorej na ospe prawdziwg
osobie zdrowej. Byl to przyklad preszczepienia zywego z natural-
nym patogenem i zdarzalo sig, Ze tego rodzaju uodpornianie nie
tylko nie dziatalo, lecz nawet wywolywalo epidemie choroby, przed

ktdérg miato chronic¢*?

. Wéréd nowoczesnych, masowych szczepieni
tylko szczepionka Edwarda Jennera miala naturalny, nieostabiony
patogen (ospy krowianki). Potem standardem stalo sie atenuowa-
nie drobnoustrojéw wykorzystywanych przy produkcji szczepien,

gdyz nieostabione mogly powodowaé silne objawy niepozadane®>.
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Wracajac jednak do szczepionek zywych, nalezy podkreslié, ze
z reguly sg one najskuteczniejsze. OdpowiedZ immunologiczna
wyemitowana po ich podaniu jest silna, gdyz oslabione, ale zywe
patogeny przez jakis czas pozostajag w organizmie i stymulujg uklad
odpornosciowy. Szczepienia tego typu mozna podawac rzadziej,
a czasem wystarczg nawet raz na calte zycie. Szczepionki niezywe
moga zawieraé (1) cale zabite patogeny lub (2) ich fragmenty,
pozbawione szkodliwego dzialania toksoidy, antygeny naturalne
lub rekombinowane badZ antygeny skoniungowane z biatkami.
Tego rodzaju szczepienia sg stabsze i aby byly skuteczne, dots-
czane sg do nich wzmacniacze odpowiedzi immunologicznej, czyli
adiuwanty (m.in. zwigzki glinu). Ich dzialanie polega na utrzymy-
waniu przez jakis czas antygendéw ze szczepienia w okolicy wklucia,
zanim sie rozproszg i zostang roztozone. Takie wydluzenie stymula-
¢ji uktadu odpornosciowego pozwala na wytworzenie mocniejszej

odpornosci, aktywnej przez dltuzszy czas.

Do szczepionek dodaje sie tez konserwanty (obecne w mini-
malnym stezeniu, nieszkodliwe dla czlowieka, np. fenoksyeta-
nol) i stabilizatory szczepionkowej mieszaniny (np. polisorbat).
W szczepieniach znajdowad sie mogg jeszcze substancje sladowe
(w niewyobrazalnie niskich stezeniach), pochodzace z procesu
produkcji. Zaznaczenie ich ewentualnej obecnosci jest istotne
dlatego, ze niektére moga powodowac reakcje alergiczne — stad
wazny jest wczedniejszy wywiad lekarza z pacjentem i koniecz-
nos¢ pozostania pod drzwiami gabinetu po podaniu szczepionki,
by w razie odczynu alergicznego szybko podjaé stosowne kroki

terapeutyczne.

INDYWIDUALNE | SYSTEMOWE BEZPIECZENSTWO
SICIEPIEN

Na temat bezpieczenistwa i skutecznosci szczepien istnieje
mndstwo mitéw i absurdalnych teorii spiskowych, np. ze szcze-

pionkizamieniajg ludzi w cyborgi**, ze powodujg wiele chorébisa
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sposobem na przeprowadzanie ludobdjstwa®®, ze nie ma dowo-
déw na to, ze szczepionka przeciwko HPV chroni przed rakiem
szyjki macicy*°. W rzeczywistosci o zwigzku HPV z rakiem szyjki
macicy i o prewencyjnym dzialaniu szczepionki wiadomo juz od
jakiego$ czasu?” 2% 25%2¢0" 3 nowsze publikacje naukowe dodat-
kowo wzmacniajg te wnioski**'. Kolejny przyklad takiego mitu to
ze przechorowanie odry poprawia zdrowie dzieci*®*. Badania
mowig co innego — zachorowanie na odre moze uposledzaé uktad
odporno$ciowy, w szczegdlnosci swoistg jego czesé, pogarszajac
pamieé immunologiczng wobec innych patogendw. Wykazano, ze

efekt ten nie wystepuje po szczepieniu na odre*®*

. Do antynauko-
wego chéru spiskowego dotaczyé mozna jeszcze teze, ze szczepie-
nia zawierajg trucizny i zabijajg***. Rzeczywisto$¢ pokazuje zupet-
nie co$ innego: ze w ogélnym rozrachunku sg bezpieczne i chronia

zdrowie oraz zycie.

Mozna zadad pytanie, czy zawsze tak byto. Wspomniatem o wario-
lizacji (preszczepieniu), ktéra choé niejednokrotnie skuteczna,
mogla nie$§é powazne powiklania, a nawet powodowac epidemie.
Rozpropagowanie nowoczesnych szczepienl przez Edwarda Jennera
w XVIIIL i XIX wieku (warto dodaé, ze twdrcg pierwszej nowoczesnej
szczepionki byl raczej farmer Benjamin Jetsy®®, a nie Edward Jen-
ner, jak zwyklo sie blednie powtarzad; Jetsy stworzyt szczepionke
przeciw ospie prawdziwej przy uzyciu ospy krowiej 22 lata przed
Jennerem) i pdZniejsze rozwijanie ich jak i synteza samej wiedzy
o mikrobiologii czy ewolucji patogendéw, znaczaco ograniczyly
ryzyko zwigzane ze szczepieniami, ktdre dzisiaj jest znikome. Poza
pojedynczymi sytuacjami (ktére powinny byé badane i zado$éuczy-
niane), wigzanymi najczesciej z silnymi reakcjami autoimmunolo-

gicznymi, jest wrecz zaniedbywalne.

Wydaje sie paradoksalne, ze to dzisiaj antyszczepionkowcy tak
silnie zaznaczajg swojg obecnos¢ w mediach, kiedy szczepie-
nia sg wyjatkowo bezpieczne, ale jest to sprzeczno$é pozorna.
W erze dominacji mediéw spolecznosciowychirzadzgcych nimi

algorytmdéw nastawionych na klikalno$é, kontrowersyjnosd
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i splycony przekaz wystarczy odpowiednio krzykliwa, porusza-
jaca, bulwersujgca tre$éizdjecie, by zainteresowac setki tysiecy
czy miliony ludzi, nawet jesli informacja jest nieprawdziwa,
zmanipulowana czy przerysowana badZ wyolbrzymiona. Drugi
argument jest taki, ze ruch antyszczepionkowy nie powstal
dwie dekady temu. Istnial od poczatku wynalezienia szczepieri
i o ile dzi$ jego dzialanie bazuje na manipulacjach i rozsiewa-
niu plotek w mediach spolecznosciowych, to w przesztosci
przeciwnicy szczepieni organizowali spore, agresywne protesty
(w angielskim miescie Leicester, w roku 1885, w zamieszkach
antyszczepionkowych wzieto udzial okoto 100 tysiecy 0séb*°),
a nawet porywali straznikéw majacych za zadanie przypilno-
wanie wykonywania programéw szczepienn ochronnych. Po
wprowadzeniu w Szwecji (na poczatku XIX wieku) programu
szczepienl ruch antyszczepionkowy byl réwniez bardzo silny
w Sztokholmie, gdzie wspieraly go intelektualne elity. Mie-
dzy 1871 a 1872 rokiem procent zaszczepianych przeciwko
ospie prawdziwej dzieci w stolicy spadt z blisko 80% do ponad
40%. W 1873 roku przyszta dotkliwa dla Sztokholmu epidemia
(w pozostalej czesci kraju, choé wyszczepialnosé dzieci wlatach
1871 — 1872 réwniez spadta, nadal byla bardzo wysoka — wyno-
sita prawie 90%)%*7, ktdra uciszyla antyszczepionkowe glosy.
Pomimo ze nowoczesne (inne niz wariolizacyjne) szczepienia
w XIX wieku faktycznie mogty nie$é ryzyko (zwigzane z tym, ze
nie byly standaryzowane oraz sterylne, a ponadto nie bylo cal-
kowitej pewnosci co do ich sktadu, a w konsekwencji tego, czy
sg bezpieczne, czy nie sg zanieczyszczone patogenami powodu-
jacymi np. syfilis lub gruZzlice albo czy majg w sobie potrzebne
do wytworzenia odpornosci sktadniki, a zatem czy rzeczywi-
$cie chronig), ich skuteczno$¢ i tak okazala sie przewazaé nad
potencjalnym, zwigzanym z nimi zagrozeniem. To ostatnie
bylo zresztg i tak wyolbrzymiane. Straszono np., Ze po podaniu
szczepionki z ciala wyrastajg krowie glowy (przy czym sama
procedura byla wtedy faktycznie duzo bardziej nieprzyjemna
niz obecne szczepienia — wymagala naciecia ciala pacjenta

i podania tam szczepionkowego materiatu).
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Szczepienia budzily czasem powazne watpliwosci takze w wieku XX.
W roku 1901 zanieczyszczone laseczkami tezca szczepionki spowo-
dowaly epidemie tezca w niektdrych miastach stanéw New Jersey
i Missouri w USA?%¢. Zrédtem probleméw byly wady produkcyjne
i kontrolne. Pojedyncze wpadki naruszyly zaufanie do calego sys-
temu produkgji i kontroli szczepien, co jest zjawiskiem typowym
dla rozmaitych spraw i dziatanil spolecznych — grozne wyjatki budzg
strach, nawet jesli ryzyko, ze nas dotkng, jest znikome. Lek byl jeszcze
wiekszy w roku 1955, kiedy nieprawidlowo atenuowane szczepionki
(czyli z niewlasciwie ostabionym patogenem) przeciwko wirusowi
polio podane ponad dwustu tysigcom amerykariskich dzieci dopro-
wadzily do wystgpienia okolo 40 tysiecy przypadkéw choroby>®.
Powiklania poszczepienne w postaci narkolepsji (autoimmunolo-
gicznego zaburzenia zwigzanego ze snem i zasypianiem) odnoto-
wano tez po jednej ze szczepionek przeciwko grypie pandemicznej
HIN1*°. Wynikaly one prawdopodobnie z obecnosci zbyt duzej ilosci
wirusowej nukleoproteiny w szczepionce, bardzo zblizonej do ludz-
kiego drugiego receptora hipokretyny (zjawisko takiego podobien-
stwa nazywane jest mimikrg molekularng i niejednokrotnie wplywa
na zapoczgtkowanie choroby autoimmunologicznej po infekgji).
W efekcie osoby zaszczepione i o okreslonym genotypie (podatnym
na narkolepsje pogrypowa) wytwarzaly odpowiedZ immunologiczng
nie tylko przeciw wirusowi grypy, ale takze przeciwko swojej tkance
nerwowej z ekspresjg genu drugiego receptora hipokretyny*”. Fakt,
ze infekcje grypowe mogg powodowad zachorowanie na narkolep-
sje, byt znany juz wczesniej, takze jako skutek przechorowania grypy
hiszpanki ponad sto lat temu®?. Sytuacja ta pokazala, Ze nawet sam
teoretycznie niegrozny antygen moze by¢ szkodliwy, jesli zostanie
nieprawidlowo dobrany lub jego stezenie w szczepionce bedzie nie-
odpowiednie, szczegdlnie dla oséb z polimorfizmami genetycznymi
zwiekszajacymi ryzyko wystgpienia niektérych poinfekcyjnych cho-

réb autoimmunologicznych.

Przestudiowanie historii pozwala na wysnucie wniosku,
ze niektére zdarzenia zwigzane ze szczepieniami faktycz-

nie wzbudzaly watpliwosci. Wiekszos$¢ z nich zostata dawno
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rozwigzana — zanieczyszczenia szczepien patogenami w zasa-
dzie juz nie wystepuja, a wysokie standardy kontroli inakty-
wowanych (atenuowanych) patogenéw dodawanych do szcze-
pionek wychwytujg sytuacje, w ktérych patogen znéw zyskat
zjadliwo$¢ i moze wywolac chorobe. Z pewnoscig wyciggnieto
takze wnioski z sytuacji dotyczgcej jednej ze szczepionek prze-
ciwko pandemicznej grypie w 2009 roku — zwrdécono uwage
na problemy ze zbyt duzym podobieristwem antygenéw pato-
gendéw do ludzkich biatek badZ zbyt wysokiego ich stezenia

W szczepionce.

Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze tak naprawde kazda szcze-
pionka jest odrebnym produktem i na podstawie utomnosci jednej,
zwyKkle szybko zidentyfikowanej jako wadliwa i wyeliminowanej, nie
mozna wyciggaé ogdlnych wnioskéw co do bezpieczeristwa szcze-
pieni. Niestety w ten spos6b postepujg liczni antyszczepionkowcy,
twierdzac, ze jesli jakie$ szczepienie (lub jego seria produkcyjna)
okazalo sie wadliwe, to trzeba sprzeciwiaé sie wszelkim szczepie-
niom. Takie myslenie i bazujace na nim dzialanie stalo sie podstawa
wycofania oprotestowywanej szczepionki przeciw boreliozie.
Negatywna kampania wymierzona przeciwko temu szczepieniu
doprowadzita do tak duzego spadku zainteresowania, ze wycofano
sie z jej produkcji, pomimo Ze nie potwierdzono informacji o jej rze-
komym szkodliwym wplywie na stawy (na ktdérej bazowali anty-
szczepionkowcy)*?. Przeciwni jej byli takze ,boreliozowi aktywi-
§ci”, ,terapeuci boreliozy” i producenci ,suplementéw na bore-
lioze” (aktywni w wielu krajach, réwniez w Polsce, zajmujacy sie
pseudoleczeniem boreliozy przez dlugotrwale podawanie suple-
mentéw diety i antybiotykéw), gdyz skuteczna ochrona przed cho-
robg odbierala im pole do dzialania i osiggania zyskéw?*. Gwoz-
dziem do trumny dla szczepionki bylo geograficzne ograniczenie
rozprzestrzeniania sie choroby, przez co czes¢ oséb w ogdle nie byta
szczepieniem zainteresowana. Sytuacja, w ktdrej o dostepnosci leku
decydujg gléwnie zyski, wybory konsumenckie, naciski aktywistéw
czy potencjal geograficzno-demograficzny, a nie racjonalnosé, argu-

menty naukowe i etyka zwigzana z zapewnianiem ochrony zdrowia,
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pokazuje, jak bardzo potrzebne s3 niezalezne, kompetentne i chro-

nione prawnie nadzory produkgji, kontroli oraz sprzedazy szczepien.

Niekonsekwencjg dzialar ruchéw antyszczepionkowych jest zada-
nie najwyzszej kontroli jakosci szczepien przy jednoczesnej walce
z obowigzkiem ich przyjmowania. Powszechne programy szcze-
pient wymuszaja bowiem na prawodawcach i urzedach wykonaw-
czych tworzenie organéw kompetentnych do sprawdzania jakosci
szczepienn i wzmacnianie ich roli w systemie branzy medyczno-
-farmaceutycznej. Niekonsekwencja ta obnaza prawdziwy cel dzia-
laczy antyszczepionkowych, czyli walke ze szczepieniami jako
takimi, a nie dgzenie do poprawy jakosci i bezpieczeristwa zdrowia
indywidualnego i publicznego. Oprotestowywany przez antyszcze-
pionkowcéw tiomersal (konserwant), obecny w niektérych szcze-
pieniach w bardzo matych dawkach, okazal sie w wielu ewaluacjach
niegrozny, ale ze wzgledu na opdr aktywistéw antyszczepionkowych
i tak wycofano go z réznych szczepionek, pomimo braku rzeczywi-
stych dowoddw, ze jest szkodliwy®”. Poza systemowymi rozwigza-
niami dotyczgcymi bezpieczeristwa produkgji i dystrybucji szczepiend
ochronnych istnieje tez system indywidualnego minimalizowania
ryzyka, ktdry polega przede wszystkim na badaniu pacjentéw przed
podaniem szczepienia. Istniejg przeciwwskazania tymczasowe, rza-
dziej trwale, do podawania szczepien. Mogg one zalezeé od okreslo-
nego preparatu, ale uogdlniajac — odnoszg sie do alergii na poszcze-
gblne skladniki szczepionki, niedoboréw odpornosci, wieku, bycia
w cigzy oraz bycia w trakcie terapii przeciwnowotworowych lub
immunosupresyjnych (obnizajacych dziatanie uktadu odpornoscio-

wego, np. po przeszczepie)?’e.

Odnoszacym sie do bezpieczeristwa szczepient watkiem jest tez
podejrzenie wystepowania autyzmu poszczepiennego. Dotyczy
ono szczepionki MMR, czyli przeciwko $wince, odrze i rézyczce.
Bazuje przede wszystkim na badaniu brytyjskiego lekarza,
Andrew Wakefielda, ktéry w swojej publikacji naukowej*”’
(opublikowanej w czasopi$mie , The Lancet”, ktére pomimo

swojej uznawanej pozycji publikuje kontrowersyjne prace,
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z tymi dotyczgcymi leczenia COVID-19 wigcznie?”®) prébowat
dowodzié, ze podanie owej szczepionki moze by¢ zwigzane
z autyzmem i nieswoistym zapaleniem jelit. Okazato sie jed-
nak, ze jego eksperyment byl pelen btedéw metodologicznych
i merytorycznych, dane zgromadzone z eksperymentu zostaty
przynajmniej czesciowo sfabrykowane, zlamana tez zostala
etyka lekarska i eksperymentalno-naukowa, a do tego ujaw-
niono dwa konflikty intereséw, w ktére zamieszany byl Wake-
field. Te ogdlne stwierdzenia mozna opisaé w szczegdtach.
W badaniu Brytyjczyka udzial wzieto 12 dzieci — niewiele, ale
nie $wiadczy to jeszcze o zadnej manipulacji. Jednak dzieci te
iich rodzice byli poszukiwani w $rodowiskach antyszczepion-
kowych i wsréd prawniczych firm chcgcych sadzid sie o odszko-
dowania za rzekome szkodliwe skutki szczepien*”. Dzieciom
badano krew i mocz, przeprowadzano kolonoskopie, punkcje
ledZwiowe, rezonans magnetyczny, a z rodzicami przeprowa-
dzano wywiad dotyczacy objawdéw. Brzmi profesjonalnie, ale
w rzeczywisto$ci krew pobierana byla na przyjeciu urodzino-
wym syna Wakefielda, a za oddanie krwi lekarz dawal dzieciom
5 funtéw?*°. Inne badania, w tym kolonoskopia, nie zyskaty
wczesniejszej zgody komisji etycznej i byly przeprowadzone
bez medycznego uzasadnienia®®'. Zasadniczy jest jednak fakt,
ze prawdziwe objawy zaburzen ze spektrum autyzmu wystepo-
waly w innym czasie, niz Wakefield podawatl w swojej publika-

C]‘ i282

, co uznane zostalo za podawanie nieprawdziwych danych
(sfabrykowanie ich). Co wiecej, tylko jedno z badanych dzieci
mialo autyzm, u reszty taka diagnoza byla watpliwa lub bez-
podstawna?®® (pojedyncze objawy zaburzen ze spektrum auty-
zmu to nie to samo, co stwierdzenie tego zaburzenia). Oprdcz
bledéw merytorycznych, metodologicznych i etycznych skan-
daliczny byt tez nieujawniony, podwdjny konflikt intereséw:
Wakefield dostal 55 tysiecy funtéw na przeprowadzenie owego
badania od prawnikéw chcacych sadzié sie o odszkodowanie
za rzekome niepozadane skutki szczepieri, a w ramach wyna-
grodzenia otrzymatl od nich az 400 tysiecy funtéw?**. Badanie

drugiego watku konfliktu intereséw doprowadzito do odkrycia,
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ze Wakefield, prébujac zdyskredytowad szczepienia przeciwko
odrze, $wince i rézyczce, jednoczesnie chcial opatentowad
swoja szczepionke, tylko przeciwko odrze* % ktéra natural-
nie stalaby sie nastepczynig tej dostepnej na rynku, pozwalajac
zarobi¢ lekarzowi ogromne kwoty. Pomimo tej kompromitacji
i odebrania Wakefieldowi prawa wykonywania zawodu leka-

rza w Wielkiej Brytanii**’

bohater tej historii nadal jest idolem
ruchdw antyszczepionkowych i glosi pseudonaukowe poglady
na temat szczepienl, promujac je np. w formie filmu Wyszcze-
pieni czy wystepujac publicznie, réwniez w Polsce, chocby

1288

na wydarzeniu ,Wiosna zdrowia organizowanym przez

Jerzego Ziebe.

Co prawdziwe, przeprowadzone na duzych grupach pacjentéw
i powazne badania méwig o ,autyzmie poszczepiennym”? W Japo-
nii po znaczgcym spadku wyszczepienia dzieci szczepionkg MMR
nie zauwazono, by czestos$é wystepowania autystycznych zaburzen
byla mniejsza; wskazuje to na brak zwigzku ze szczepieniem?®®’.
Kolejne badanie obserwacyjne, tym razem duriskie, takze pokazalo,
ze nie ma powodoéw, by uwazad zaburzenia autystyczne za nastep-
stwo szczepionki MMR?>°. Badanie dzieci amerykanskich réwniez
wskazuje brak zwigzku szczepienia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu®’. Jedna z nowszych prac na ten temat opublikowana
zostala w 2019 roku i obejmowala opis badania duriskich dzieci
w liczbie ponad 650 tysiecy. Jej wyniki jasno pokazujg, ze szcze-
pionka przeciwko odrze, $wince i rézyczce nie zwieksza ryzyka
zaburzen autystyczych, nawet u dzieci z autystycznym rodzeri-
stwem badz u tych z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia zabu-

rzen ze spektrum autyzmu®?.

Niektorzy rodzice nie tyle wierza w antyszczepionkowe teorie spi-
skowe, co bojg sie, ze dzieci otrzymuja zbyt duzo szczepien, szcze-
gblnie przez pierwsze kilkanascie miesigcy po narodzinach. Obawe
te mozna skonfrontowac z faktem, ze w XX wieku w analogicznym
okresie dzieci otrzymywaly kilka tysiecy antygendw, a w dzisiejszych

czasach jest to zaledwie kilkadziesigt antygenéw. Jedno szczepienie
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angazuje $rednio ponizej 1% limfocytéw B z ogdlnej ich popula-

33293

cji***, wobec czego nie ma uzasadnienia dla argumentéw o ,,prze-

cigzeniu” ukladu odpornosciowego szczepieniami.

SKUTECINOSC SZCZEPIEN

Temat skutecznosci szczepien przewijal sie w tym i poprzednim
rozdziale, ale warto go podsumowaé, by dosadnie pokazad, co
zawdzieczamy szczepieniom. Nie ma watpliwosci, ze chronig one
zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowiskowo, poprzez zabezpie-
czenie przed zachorowaniem na poszczegdlne choroby lub poprzez
zlagodzenie przejscia choroby w razie infekcji. Zmniejszajg wiec
liczbe zachorowan iich nastepstw oraz zgondw, a w wielu przypad-
kach niemalze eliminuja zgony wynikajace z infekcji danym patoge-

nem294

. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia szczepienia ogdl-
nie i globalnie zapobiegaja obecnie okolo 2 — 3 milionom zgonéw
rocznie*”. Mowa tu wylagcznie o $mierci, bez samych zachorowan
iich powiktan, a dane WHO w tym zakresie i tak uwazane sg za
ostrozne. Przyktadem choroby, ktérej udato si¢ pozbyé, w znacznym
stopniu dzieki szczepieniom, jest ospa prawdziwa. Liczba zacho-
rowan na odre na $wiecie w roku 1980 wynosita okoto 4,5 miliona
rocznie, w roku 2012 mniej niz p6l miliona, a zwigzek tego spadku

z programami szczepien jest niepodwazalny>®

. Zapadalno$é na
porazenie spowodowane zakazeniem wirusem polio spadla miedzy
rokiem 1988 a 2018 0 99%*”, do czego takze w ogromnym stopniu
przyczynily sie masowe programy szczepien. Kolejna, coraz rzad-
sza choroba marginalizowana dzieki szczepieniom to wirusowe
zapalenie watroby typu B (odpowiedzialne m.in. za cze$é zachoro-
wan na raka watroby)*®. Na masowe skutki ochronne szczepienia
przeciwko HPV trzeba poczekad, gdyz jest to szczepionka stosun-
kowo nowa i wzglednie rzadko podawana obowigzkowo, ale i tak
dostepne juz dane wskazujg na zmniejszenie liczby chordéb zwia-
zanych z infekcjami HPV u oséb zaszczepionych®”. Szczepienia

znacznie zmniejszyly tez liczbe zachorowan, powiklan i zgondw
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zwigzanych z chorobami takimi jak: tezec, blonica, rézyczka, krztu-

siec czy swinka®°°.

Obecnie ciekawostky sg ,szczepienia” przeciwko chorobom
niezakaznym (choé mam nadzieje, ze w przyszlodci stang sie
realnym narzedziem w dzialaniach na rzecz zdrowia publicz-
nego). Przyktadem jest zbadana na razie na myszach donosowa
szczepionka przeciwko otylosci, bazujaca na immunologicz-
nym zwalczaniu hormonu glodu — greliny®*”. Przeprowadzane sg
réwniez eksperymenty nad szczepionky chronigcg przed zabu-
rzeniami cholesterolowo-lipidowymi: dyslipidemia i hipercho-
lesterolemia®®*. Trwaja tez badania kliniczne nad szczepieniem
ukierunkowanym przeciwko nadcisnieniu tetniczemu®®. Moz-
liwe wiec, ze za kilkanascie lub kilkadziesigt lat standardowo
dostepne beda szczepionki przeciwko tego typu chorobom

ewolucyjno-cywilizacyjnym.
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O GENETYCE, WIRUSACH, SZCZEPIENIACH,
GMO | NIE TYLKO — ZYCIOWO | PO LUDZKU!

Wiedza biologiczna, jakg obecnie dysponujemy, jest naprawde szeroka — od genetyki,
przez anatomie, histologie, cytologie, ewolucje, botanike, zoologie, ekologie, biologie
rozwoju, biochemig, po biologie nowotwordéw. Oczywiscie wiedza ta jest stale rozwijana.

A Ze biologia to nauka majaca bezposredni wplyw na nasze codzienne zycie i stanowigca
Zrodto informacji o nim, warto poznac ja blizej i siegnac po ksigzke tukasza Sakowskiego,
biologa, blogera naukowego (To tylko teoria), autora tekstéw dziennikarsko-naukowych
publikowanych w "Tygodniku Powszechnym", "Newsweeku", "Wproscie" oraz portalu
OKO.press, organizatora plebiscytu Biologiczna Bzdura Roku. Za posrednictwem Bioksigzki
autor postanowit, jak sam mowi: w sposob przystepny, ciekawy, pogtebiony, ale i zrozumiaty
wytlumaczy¢ wazne dla kazdego cztowieka zagadnienia, odnoszqce sie do funkcjonowania ciata
ludzkiego i innych organizmow, ich pochodzenia, zdrowia i choroby, przyrody i srodowiska —
wszystko to w nawiqgzaniu do Zycia codziennego.

Jesliinteresuje Cie:
—— czym postuguje sie nauka w dochodzeniu prawdy
i jaki wplyw na badania majg $wiatopoglady naukowcow
— €0 jest przedmiotem zainteresowania genetyki, na czym polegaja jej prawa
i jak to sie taczy z ewolucjg biologiczng
—— jaka role w $wiecie i zyciu cztowieka odgrywaja wirusy,
bakterie, grzyby czy pasozytnicze pierwotniaki
- jak dziata uktad odpornosciowy, co na niego wptywa
i dlaczego czasem zawodzi
—— jak dziataja szczepienia, czy warto z nich korzystac i czy sg bezpieczne

...siegnij po . Bo biologia jest wazna. Praktyczna. | fascynujaca!
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