7

KATALOG ONLINE

ZAMOW DRUKOWANY KATALOG

DODAJ DO KOSZYKA

7~ GENNIK | INFORMACJE
0 NOWOsCIACH

Wydawnictwo Helion
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: helion@helion.pl

¥ Scemcatsielinm rawig | picklemy
T wyviemem Windows 1

Windows XP. Naprawa

Cuiiczenia
| optymalizacja. W“:’
e indows XP
Cwiczenia praktyczne bt hind ok

Bartosz Dancwski

Autor: Bartosz Danowski
ISBN: 83-246-0702-1
Format: A5, stron: 224

Samodzielnie rozwiazuj problemy z systemem Windows XP

¢ Rozwiazania najczestszych problemow
* Optymalizacja dziatania systemu
* Zapewnianie bezpieczenstwa

Juz od przeszto pieciu lat Windows XP gosci w komputerach uzytkownikow domowych
i obecnie jest najpopularniejszym systemem operacyjnym na Swiecie. W zwigzku z tym
nawet jesli nie zajmujesz sie zawodowo informatyka, a masz w domu komputer, warto,
aby$ potrafit samodzielnie obstugiwaé system Windows XP.

Ksiazka ,Windows XP. Naprawa i optymalizacja. Cwiczenia praktyczne” pomoze Ci
poznaé tajniki tego systemu. Dowiesz sie z niej, jak rozwigzac standardowe problemy
z instalacjg i uruchamianiem systemu Windows XP, a takze przywr6ci¢ poprawne
dziatanie komputera. Czytajac ja, poznasz tajniki prawidtowej konfiguracji Windows XP,
a takze nauczysz sie zapewnia¢ bezpieczenstwo komputera oraz zwiekszaé
atrakcyjnos¢ wygladu systemu.

Wszystkie ¢wiczenia sa opisane krok po kroku i poparte licznymi przejrzystymi
ilustracjami. Dzigki temu nawet poczatkujacy uzytkownicy nie beda mieli problemu
z poprawa wydajnosci i stabilnosci systemu oraz szybkim rozwiazaniem nawet
najbardziej skomplikowanych probleméw.

* Rozwigzania probleméw z instalacja i uruchamianiem Windows XP

* Rozwigzania problemow zwigzanych z niepoprawnym dziataniem systemu
» Poprawne konfigurowanie Windows XP

o Zwiekszanie wydajnosci i stabilnosci systemu

* Zapewnianie bezpieczenstwa komputera

o Zwiekszanie atrakcyjnosci wygladu systemu

Naucz sig korzystaé z mozliwosci Windows XP

SEa Y



http://helion.pl/page354U~/
http://helion.pl/zamow_katalog.htm
http://helion.pl/page354U~katalog.htm
http://helion.pl/add354U~cwwire
http://helion.pl/page354U~emaile.cgi
http://helion.pl/page354U~cennik.htm
http://helion.pl/page354U~online.htm
mailto:helion@helion.pl
http://helion.pl/view354U~cwwire

Rozdziat 1.

Rozdziat 2.

Spis tresci

Wstep

Przyczyny i rozwiqzania najczesciej spotykanych probleméw
zwigzanych z instalacjq i vruchamianiem systemu

Podczas instalacji systemu nie wida¢ dysku
Czarny ekran podczas instalacji systemu
Zmiana rozmiaru partycji bez utraty danych
Odzyskiwanie skasowanego sektora startowego
Odzyskiwanie skasowanych partycji

Brak pliku hal.dll

Problemy z dziataniem MS Windows XP

Jakos$¢ wyswietlanego obrazu
Aktywacja internetowa i telefoniczna
Kontrola automatycznie uruchamianych aplikacji
Usuwanie zbednych programéw
Czyszczenie, defragmentacja

i optymalizacja rejestru systemowego
Kopia bezpieczenistwa rejestru systemowego
Obejscie zapomnianego hasta logowania
Odzyskiwanie zapomnianego hasta zapisanego w systemie
Zmiana numeru seryjnego
Odzyskiwanie skasowanych plikow

21
22
30
32
37

39

40
46
51
53

55
61
65
77
78
80



4 Windows XP. Naprawa i optymalizacja » Cwiczenia praktyczne

Rozdziat 3.

Rozdziat 4.

Rozdziat 5.

Rozdziat 6.

Problemy zwigzane z btedng konfiguracjq

Zamiast y pojawia sie z

Problem z uzyskaniem niektérych polskich znakow
Niektére programy nie widzg napedéw optycznych
Wplyw sterownikéw na stabilno$¢ i wydajnosé systemu
Niska wydajno$¢ twardego dysku

Uzywaj punktéw przywracania

Optymalizacja pracy systemu MS Windows XP

Przy$pieszanie startu i zamykania systemu
Przy$pieszanie codziennej pracy

Poprawa bezpieczenstwa systemu

Ochrona antywirusowa

Firewall

Ochrona przed oprogramowaniem szpiegujacym

Wylaczanie systemowych kont

Zastepowanie systemowego klienta poczty e-mail
i przegladarki stron WWW

Konwersja systemu plikéw z FAT32 na NTFS

Aktualizacja systemu

Archiwizacja danych

Tuning wizualny MS Windows XP,
czyli ,Vista” bez wydatkow

Podsumowanie

83

83
86
86
88
90
91

929

99
128

147

147
154
156
162

164
167
168
181

213
m



2
o
e

01”\\

Poprawa bezpieczenstwa
systemu

tyka bezpieczenistwa jest sprawg bardzo wazng. Bezwzgled-

nie nalezy zadbaé o ochrone systemu, instalujac w nim pro-
gram antywirusowy, firewall i program do walki ze spyware, oraz
wprowadzi¢ kilka zmian w domyslnych ustawieniach systemu i opro-
gramowaniu.

i W dobie ogromnej popularnosci internetu odpowiednia poli-

Lektura niniejszego podrozdzialu jest obowigzkowa i zalecam, aby$
sumiennie zastosowat sie do wszelkich umieszczonych tutaj zalecen.
Pamietaj jednak, ze w parze z instalacja oprogramowania powinna
jeszcze i8¢ ostroznoéé podczas pracy z komputerem. Inaczej méwiac,
niewazne, jaki mamy program antywirusowy i firewall, bo klikajac
i uruchamiajac wszystko, co popadnie, i tak mozemy pas¢ ofiarg wiru-
sa lub innego zlosliwego oprogramowania.

Ochrona antywirusowa

Bezwzglednie zainstaluj w swoim systemie MS Windows XP program
antywirusowy. Mozesz skorzysta¢ z komercyjnych aplikacji, np. Nod32
lub Norton Antivirus, lub z ich darmowych odpowiednikéw, np. aVast
— http://www.avast.com — lub Active Virus Shield — http://www.
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activevirusshield.com. W dalszej czesci podrozdzialu wybratem i opi-
salem darmowy program antywirusowy o nazwie Active Virus Shield,
ktéry wykorzystuje silnik i bazy wiruséw najlepszego na $wiecie
komercyjnego programu antywirusowego, jakim jest Kaspersky Anti-
Virus — http://www.kaspersky.pl.

CWICZENIE

Instalacja, konfiguracja i praca z programem

Zainstaluj program antywirusowy w swoim systemie. Postepuj zgod-
nie z poleceniami zamieszczonymi w dalszej czgs$ci ¢wiczenia.

1. Ze strony http://www.activevirusshield.com pobierz program
Active Virus Shield i zapisz go na swoim dysku.

a Otwoérz stroneg http://www.activevirusshield.com i kliknij
przycisk oznaczony strzatka na rysunku 5.1.

FREE for Everyone! A new service courtesy of AOL

Comprehensive Anti-Virus Protection
Helps Protect Your PC from Viruses & Spyware

B ==|
Introducing Active Virus Shle;d AOL . Active Virus Shield A
+ Advanced detection technology to help stop ’3 s —

_ E [Ty
known and new viruses, spyware and other g Fretec s gateg wos g
malware before they attack you. s

B8 Soan, o dook aah riadnd
- Always-on, automatically checks for updates b o
every hour- providing reaktime scanning and & ratheests detexted
protection against virus threats & e el /19 2000 1127 AR
& ANprotecton sesvices are nanning
+ Easy-to-install, works with most Windows®
operating systems. (Windows 98, 2000, ME & XP} TS TRl B
Tots amend )
Dutected o

» Free to everyone- No AOL subscription Yo i B sl wnereaed °
required 1 )

13 nablus

CNET Editor's Ratings - 'V =r cod” as of 910106

Is Your Virus
Protection Working?
Find out!

MORE INFORMATION *“powered by Kaspersky Lab, one of the largest anti-virus providers, worldwide.

Already have Active Virus Shield? Click Here

Rysunek 5.1. Pobieranie i rejestracja programu — etap pierwszy
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0 Na nastepnej stronie, ktéra jest widoczna na rysunku 5.2,
w polu oznaczonym za pomoca strzatki wpisz swéj adres
e-mail. Bardzo wazne jest, aby$ podal prawdziwy i dziatajacy
adres, bo na niego przeslany zostanie numer seryjny niezbedny
do instalacji aplikacji. Po wpisaniu adresu e-mail naci$nij

klawisz Enter.

Now everyone can get Bl
leading anti-virus protection
0,
B+ Gat Active Virus Shield now 1 0 0 /0
Enter your email nddress 1o recelve activation code: " mains
E-mail Address *
in B bax atove. s that s actre ang

YOu Can receive emals at this address.
agr

Rysunek 5.2. Pobieranie i rejestracja programu — etap drugi

0 Na rysunku 5.3 zamie$cilem nastepng strone, na ktérej
musisz klikngé przycisk oznaczony za pomocs strzatki.

IAC :
iveirus'shield o

Welcome! Install now to get bt il
your anti-virus software

Thani you for sigring up for Active Vinus Shicld. Your prodoct activation code was sent (o e email address you
provided.

1 0 €l re0t S0 0 eenadl WIED “ACEE Virus, 51 Code™ as
Junik fobders and move the ema 10 8 personal folder for future reference.

by ' YOuIr Spam oF

Te star using Active Virus Shisld Senice now, plexse click " Sian instnllation” (o Sownioad Bnd inEsll your NEw SEHce
This downiond s vines- I N3 will nok RSl yeur compatie

Rysunek 5.3. Pobieranie i rejestracja programu — etap trzeci
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0 Po chwili na ekranie monitora pojawi sig okienko z pytaniem
o to, czy zapisa¢ plik na dysku komputera — rysunek 5.4.
Musisz klikna¢ przycisk Zapisz plik, a nastepnie wskazac
miejsce, w ktérym plik ma zosta¢ zachowany, i klikngé Zapisz.
Teraz pozostaje juz tylko spokojnie zaczekaé, az program
zostanie pobrany na twardy dysk.

RySHH ek 5.4. Otwieranie avs.msi
Pobieranie TEprET TR

1 rejestracja 3] avs.msi

pI'OgI'Gm u Typ pliku: Windows Installer Package

Adres: http://download.nullsoft.com
Cazy cheesz zapisac ten plik?

2. Uruchom zapisany na dysku plik. Wystarczy, ze klikniesz
w niego dwa razy lewym klawiszem myszy.

0 W oknie widocznym na rysunku 5.5 kliknij przycisk Next.

— etap czwarty

Rysunek 5.5. i, Setup Wizard Active Virus Shield A=
Instalacja i o ]
@, Welcome to the Active Virus Shield Setup
programu il
1 o]
— etap pierwszy - =
E This wizard will install Active Yirus Shield on your computer,
= Iy More than one anti-virus program on the same machine can cause software
wn @ conflicts, If you have another anti-virus software installed on your machine,
g ol please remave it before continuing with this installation.
I
=
; £ It is recommended that you close all other applications befare continuing.
=
)
g 5 Click. Mext to continue, or Cancel to exit Setup Wizard,
@
=B
o
i)
<g
.u%.a )
l )

0 W kolejnym oknie — rysunek 5.6 — zaznacz opcje I accept
the terms of the License Agreement i kliknij przycisk Next.

0 Po pojawieniu sig nastepnego okna nic nie zmieniaj i kliknij
przycisk Next. Spokojnie zaczekaj, az program zainstaluje sie.
Po zakonczeniu instalowania plikéw programu na ekranie
monitora pojawi si¢ kolejne okno — rysunek 5.7. Odznacz
opcje Install Security Toolbar i kliknij przycisk Next.
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Rysunek 5.6.
Instalacja
programu
— etap drugi

Rysunek 5.7.
Instalacja
programu
— etap trzeci

i Setup Wizard Active Virus Shield

End User License Agreement
Please read the license agreement carefully

‘ou must accept the terms of this agreement in order to continue with the installation.

ACTIVE VIRUS SHIELD LICENSE AND USER AGREEMENT
E.edistribution or Bental Mot Perrmtted

Thank you for your interest in Active Viruz Shield| This is a binding
agreement that governs your installation and use of the Active Virus
Shield software and its features (the "Software"). Active Virus Shield =

I (5)1 accept the terms of the License Agresment I

()1 do not accept the kerms of the License Agresment

l < Back H hext > } l Cancel

i Setup Wizard Active Virus Shield

Security Toolbar
Please specify if you would like ta install Security Toolbar

Active Yirus Shield provides a free toolbar that gives you easy access ko security Features and
tools to keep vou safe,

Please noke that the koolbar feature is nok available For Windows 98 or Windows ME. The
toolbar also requires Internet Explorer 5.5 ot higher,

If you do not wish ta install the toalbar, please uncheck the selection below and then click Next

[Dinstall Security Toolbar

Q Zaznacz opcje Activate using the activation code i kliknij
przycisk Next — rysunek 5.8.

Q W kolejnym oknie, widocznym na rysunku 5.9, wpisz kod
aktywacyjny, ktéry zostal wystany na Twéj adres e-mail,
i kliknij przycisk Next. Ponownie kliknij przycisk Next,
a nastepnie zaznacz opcje Restart computer i kliknij przycisk
Finish. Spokojnie zaczekaj, az komputer zostanie ponownie
uruchomiony.

151
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Rysunek 5.8.
Instalacja
programu

— etap czwarty

Rysunek 5.9.
Instalacja
programu

— etap piqty

= Setup Wizard: Active Virus Shield

Lj Welcome!

Active ¥irus Shield is now being configured to protect wour computer,

To use Ackive Virus Shield you must activate the software, This will help ensure that you
hawe the latest virus and security updates,

Lo
() Activabe later

Please be aware that if you do not activate the software, the software is disabled and you

will not be protected From viruses and ather malware,

@i

= Setup Wizard: Active Virus Shield

I I Activation

Please enter the activation code you received in your email when you completed the
registration for Active Yirus Shield, You will need an internet connection to complete this
activation.

‘ou must enter the activation code exactly as it appears in your email (letters are case

sensitive and dashes are required). To avoid byping the key incorrectly, it is best if you copy
the activation code From your email and paste it in the box below,

Activation code ASMUR-MKQBD-GXS 1C-KUWOR

& Help [ < Back. ][ Mext = ][ Cancel ]

0 Po ponownym uruchomieniu komputera na ekranie monitora
moze wyskoczy¢ monit firewalla (jezeli masz zainstalowany
lub uzywasz systemowego rozwigzania). Musisz wyrazic¢
zgode na to, aby program Active Virus Shield uzyskatl dostep
do internetu.

3. Przyszla pora, aby uaktualni¢ bazy wiruséw i przeprowadzic¢
pierwsze skanowanie systemu.
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0 Na pasku Start obok zegara powinna by¢ widoczna nowa
ikona programu antywirusowego. Kliknij jg lewym przyciskiem
myszy i z podrecznego menu wybierz opcje Update. Na ekranie
monitora pojawi sie nowe okno, w ktérym bedziesz maogt
§ledzi¢ postep aktualizacji, a po jej zakoficzeniu pojawi sie
komunikat o tresci Update finished — rysunek 5.10. Kliknij
przycisk Close, aby zamkna¢ okno.

Update : completed = n
@ Update is not required
Update size: 0 bytes Skart kime: 12/9(2006 5:49:46 PM
Traffic: 66.5 KB Duration: 00:00:06
TransFer rate: 22.27 kbfs Finish time: 12/9/2008 5:49:52 PM

Events | Settings

Event Object Mame Time Traffic
@ Selecting update source http: fidownload.newanl .com/avsfupdateimirror]  12/9/2006 5:49:46 PM
@ File downloaded £s5-0807g.xml 12/9/2006 5:49:49 PM 66,5 KB
@ Update finished 12/9/2006 5:49:52 PM
& Help & Allreports < Back Save As... ] [ Close: 1

Rysunek 5.10. Aktualizacja baz wiruséw

0 Po uaktualnieniu baz wirusé6w konieczne jest pierwsze
doktadne skanowanie systemu. W tym celu kliknij lewym
klawiszem myszy ikone programu antywirusowego, ktéra
znajduje sie obok systemowego zegara. Z podrecznego menu
wybierz opcje Scan My Computer. W oknie widocznym
na rysunku 5.11 mozesz §ledzi¢ postep sprawdzania
komputera. Po zakonczeniu skanowania pojawi sig
stosowny komunikat z podsumowaniem.

4. Opisywany program nie wymaga zmiany domys$lnej konfiguracji.
Aktualizacje bazy wirus6w odbywaja sie¢ w spos6b automatyczny
(jezeli dysponujesz podlaczeniem do internetu). Program
doskonale chroni pliki na dysku oraz poczte e-mail.
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B 1% - Scan My Computer g@@
Scan My Computer : running Fmnom
Now scanning:  wmplayer, exe
Lacation: ciiprogram files\windows media playery
Scanned: 1464 Start kime: 12/9/2006 5:53:15 PM
Detected: a Duration: 00:00:06
Untreated: ] Finish time: Unknown

Detected | Events | Statistics | Settings

Status CObiject

Showve neutralized objects

& Help & all reports [

Save As... ] [ Close

Rysunek 5.11. Pierwsze skanowanie cafego systemu

5. Jezeli podczas pracy program wykryje jakiego$ wirusa,
to zostaniesz o tym powiadomiony. Bedziesz mégt usunaé
wirusa lub caly zainfekowany plik, a takze przenies¢ go
do kwarantanny. Odpowiednie opcje bede pokazywane
w sytuacjach, ktore tego wymagaja.

Firewall

W parze z programem antywirusowym w kazdym systemie operacyj-
nym powinien dziata¢ firewall, ktéry zabezpiecza Twoje polaczenia
sieciowe. W wigkszosci przypadkéw wystarczy systemowy firewall.
Jezeli jednak masz wieksze wymagania, to pragne zwréci¢ Twojg uwa-
ge na bezplatny i bardzo dobry program o nazwie Comodo Firewall
— http://www.personalfirewall.comodo.com.
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CWICZENIE

m Aktywacja i praca z systemowym firewallem
MS Windows XP

Uaktywnij systemowy firewall i sprébuj za jego pomocg chronié¢ swoje
polaczenie sieciowe. Postepuj zgodnie z informacjami zamieszczony-
mi w dalszej czesci ¢éwiczenia.

1. Kliknij przycisk Start, a nastepnie Panel sterowania. W nowym
oknie odszukaj i dwukrotnie kliknij ikone Zapora systemu
Windows.

2. W nowym oknie przejdz do zakladki Ogdlne i zaznacz opcje
Wiqcz (zalecane) — rysunek 5.12.

Ry S Hnek 5.12. 4 Zapora systemu Windows.

Aktywacja

. . J . Ogédlne | Wyigtki | Zaawansowans

i konfiguracja

systemowej e/ Zapora systemu Windows pomaga chronic ten komputer PC
zapory

. Zapora systemu Windows pomaga chronic ten komputer, uniemozliwiajgc
—_ etap plerwszy nieautoryzowanym uzytcownikom uzyskiwanie dostepu do tego komputera za
pogrednictwem Intemetu lub sieci.

=]

To ustawienie uniemozliwia wszystkim rédlom zewnetrzrym lgczenie
sie 2 tym komputerem, oprdcz tych wybranych na karcie Wijatki

[ Nie zezwalaj na wyjatki

Zaznacz to pale wyboru, jesli laczysz sig z siecia publiczna w
mniej bezpieczrych miejscach, takich jak porty lotnicze
Usythkownilc nie zostanie powiadomiony, gdy Zapora systemu
Windows zablokuje program. Wybory na karcie Wyjatki beds
ignorowane.

@ ) Wylacz (nie zalecane)
Unikaj uzywania tego ustawienia. Wylgczenie Zapory systemu

Windows moze spowodowad, e komputer bedzie bardziej naraiony
na wirugy i intruzdw.

Co jeszcze musze wiedzied o Zsporze systemu Windows ?

3. Przejdz do zakladki Wyjqtki — rysunek 5.13 — i na liscie usun
zaznaczenie opcji Architektura UPnP, Pomoc zdalna i Pulpit
zdalny. Kliknij przycisk OK, aby zamkna¢ okno konfiguracyjne
zapory systemowe;j.
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RySHHek 5.13. %= Zapora systemu Windows. El .
Aktywacja

i konfiguracja
. Zapora systemu Windows blokuje przychodzace polaczenia sieciowe 7 wyjatkiem
System owej programéw i ustug zaznaczonych ponizej. Dodanie wyjatkéw umazliwia lepsze
dzialanie niektorych progamaéw, ale moze zwigkszyC zagrozenie bezpieczenstwa.
zapory

—_— etap dl“llg] Programy i ustugi:
Nazwa o~
[ Architekturs UPnP

Microsoft DirectPlay Voice Test

Miranda IM

[¥] Opera Intemet Browser

[ Pomoc zdalna

[ Pulpit zdalny

Skype

[Atlen.exe

Udostepnianie plikdw i drukarek

[ | nichamia nlile N iakn anklcacis

Ogélne | Wyiatki | Zzawansowane

[Dudaj pmgmm...l [ Dodaij part... I [ Edytyj.. ] [ Usuri

Wyswietl powiadomienie, gdy Zapora systemu Windows zablokuje program

Jakie nvzvko wiaze sie z zezwalaniem na wyiathi?

4. Jezeli podczas pracy komputera jaki$ program — np. Gadu Gadu
— bedzie chciat uzyskaé potaczenie z internetem, na ekranie
monitora pojawi sie stosowne okno z pytaniem o to, czy dopuscic¢
do polaczenia, czy tez zablokowa¢ dostep do internetu. Musisz
klikna¢ odpowiedni przycisk, a wybdr zalezy od tego, jaki program
wzbudzil czujnosé zapory. Proponuje, abys trzymat sie prostej
zasady: programy, ktére znasz, dopus¢ do polaczenia z siecis.
Natomiast bezwzglednie blokuj aplikacje, ktére nie sa Ci znane.

=

Ochrona przed oprogramowaniem
szpiegujgeym

Wirusy i ataki ze strony internetu nie sg jedynym zagrozeniem. Ko-
rzystajac z internetu, musisz liczy¢ sie z tym, ze mozesz stac sig
obiektem ataku ztosliwych programéw — koni trojanskich, programéw
szpiegujgcych i wyswietlajagcych reklamy. Przed wieloma tego typu
aplikacjami skutecznie chronig programy antywirusowe, ale mimo to
warto zadbac¢ o dodatkowa ochrone.
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Program opisany w ¢wiczeniu 5.3 jest darmowy dla wszystkich posiadaczy
legalnej wersji systemu MS Windows XP. Do jego pobrania niezbedne jest
| poddanie sie sprawdzeniu legalnosci.

CWICZENIE

Instalacja i konfiguracja programu do walki
ze ztosliwym oprogramowaniem

Zainstaluj w swoim systemie program do ochrony komputera przed
zlo§liwym oprogramowaniem. Postepuj zgodnie z poleceniami za-
mieszczonymi w dalszej czeSci niniejszego éwiczenia.

1. Ze strony http://www.microsoft.com/athome/security/spyware/

software/default.mspx pobierz program o nazwie Windows
Defender.

a Po otwarciu strony, ktérej adres znajduje sie powyzej, kliknij
przycisk oznaczony za pomoca strzatki na rysunku 5.14.
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Products and Services
From Microsoft
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Protect Tour Family Hesgurcas for softwarn
Resourtes pioL

Get Ouar Nawslottar What is Windows Defender? Micresefts foous en
Dowmndoad Gur Publications AT

Sign Up fo

Tallk to Sur N windows Defender is & free program thet helps protect your computer About spyware

Get Suppart BOETEL pop-ups, show parformance, and sacurity threats ceused by

D spyware and cther unwanted software. It featuras Real-Time Protaction,
Video Tutorials

warldwide Sites

ring & Ragicas

Internet Explorer 7 for Windows XP is avaslable now
Internes Explorer works with Windows Defender to help prevent

@ seywmars from snesking onto your computer in commen ways,
such a2 part of & langar software download.

Got started using Windows Defender Fres trrsleiter
7 Learn o use Windows Defender, how to tell # you might $ign up for the morthly
PO bace snwmsre oo snir comuser and mar Py Saucluin

Rysunek 5.14. Pobieranie Windows Defender — etap pierwszy

0 Na stronie widocznej na rysunku 5.15 kliknij przycisk
Continue.
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Windows® Defender ¢ :
Brief Description [’?I Windows

windows Defender is a free program that helps you stay productive by protecting yaur computer
against pop-ups, slow performance and security threats caused by spyware and other potentially
unwanted software. Windows Defender no longer supports Windows 2000 as mainstream support ended
in June 2005,

On This Page

Quick Details & Dverview
System Requirements < Instructions
Related Resources & Mhat Others Are Downloading

. Related Downlogds
This download is available to custamers running genuine Microsoft Windows. Please dick the Continue button to begin Windows
validation. As described in our privacy statemsnt, Microsoft will net use the information collected during validation to identify or contact

you.

windows Vista users must pass Microsoft Genuine validation requirements to enable certain product features and to obtain non-security
updates and product support from Microsoft. For mare information, go to the Windows Genuine Advantags FAQ,

Quick Details

Eilan s izl fand

Rysunek 5.15. Pobieranie Windows Defender — etap drugi

Q Spokojnie zaczekaj, az pojawi sie okno widoczne
na rysunku 5.16. Kliknij przycisk Install i zaczekaj,
az pojawi sie strona widoczna na rysunku 5.17.
Moze to potrwaé dluzsza chwile.

Rysunek 5.16.

PO.bI eramnie Do you want to install this software?
I/VlndOWS Mame! Windows Genuine Advantage
Defen der Publisher: Microsoft Corporation

— etap trzeci

Mnrenptlnns + Install ] [ Don't Install

While Files from the Internet can be useful, this file type can potentially harm
your computer. Only install software fram publishers you trust, What's the risk?

0 Po pojawieniu sig strony widocznej na rysunku 5.17 kliknij
przycisk Download. Po chwili na ekranie monitora pojawi sie
okno z pytaniem o to, czy zapisa¢ plik na dysku. Wyraz zgode
i wskaz lokalizacje, w ktérej plik zostanie zachowany.

2. Po $ciagnigciu programu Windows Defender przeprowadz jego

instalacje w systemie.

0 Dwukrotnie kliknij lewym klawiszem myszy ikone zapisanego
na dysku pliku programu. W pierwszym oknie instalatora
kliknij przycisk Next — rysunek 5.18.
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Windows® Defender 3¢

Windows Defender is a free program that helps you stay productive by pratecting your computer
against pop-ups, slow performance and security thrests caused by spyware and other potentially
unwanted software, Windows Defender no longer supparts Windows 2000 as mainstream suppart ended
in June 2005,

Brief Description ‘I"l'j,‘ WindOWS

On This Page

& Duick Details & Dverview
4 Swstem Requirsments & Instructions
& Related Resources & What Others Are Downloading

Related Downloags

Genuine Microsoft Software

Flzase click Download to download the software,

Quick Details

File Marne: WindowsDefender.msi
Wersion: 1593

Date Published: 11/8/2006

Language: English

Rysunek 5.17. Pobieranie Windows Defender — etap czwarty

Hysunek 5.18. i Windows Defender [Z|
I‘HStG](.IC](I . Welcome to the Installation Wizard for

1 konﬁgumqa windows Defender

programu

J— etap pierwszy windows Defender helps protect users From malicious

software, spyware, and other potentially unwanted software.

The Installation Wizard will install Windows Defender on your
computer. Previous versions of Windows Defender and
Microsoft Antispyware will be uninstalled during the installation
of Windows Defender. To continue, click Mext.

WARNING: This computer program is protected by copyright
law and international treaties. Unauthatized repraduction or
distribution of this program, or any portion of it, may result in
severe civil and criminal penalties, and will be prosecuted to the
maximum extent possible under the law,

< Back I hext = l [ Cancel ]

0 W kolejnym oknie instalatora kliknij przycisk Validate
i spokojnie poczekaj, az program sprawdzi legalnosé
Twojego systemu.

0 Na rysunku 5.19 wida¢ nastepny etap instalacji. Zaznacz
opcje I accept the terms in the license agreement i kliknij
przycisk Next.
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Rysunek 5.19.
Instalacja

i konfiguracja
programu

— etap drugi

i Windows Defender,

Windows Defender License Agreement

MICROSOFT SOFTWARE SUPPLEMENTAL
LICENSE TERMS

WINDOWS DEFENDER FOR MICROSOFT
WINDOWS XP OR WINDOWS SERVER 2003

Microsoft Corporation (or based on where you live, one of its affiliates)
licenses this supplement o you, If you are licensed to use Microsoft YWindows

(511 accept the terms in the license agreement:
I do not accept the terms in the license agreement

[ < Back “ et = I [ Canrel

)

0 Nastepny etap instalacji wymaga od Ciebie zaznaczenia
opcji Use recommended settings i klikniecia przycisku Next
— rysunek 5.20.

Rysunek 5.20.
Instalacja

i konfiguracja
programu

— etap trzeci

5 Windows Defender

Help protect Windows

If you participate in the Microsoft SpyNet online community, vour choices are also used ta
help other members take action,

Use recommended settings
Iﬁ!—Hlu e mpmmmmeneere alert lewls, IF your copy of Windows is

genuing, sutarnatically remave software with high alert levels and install definition
updates, Join Microsoft SpyMet with a basic membership, Information about software
that iz detected, actions that are applied, and if the actions wene successhil are reported
to Microsoft (For example, if Windowes Defender can't remone software because your
copy of Windows is not genuine), Personal infarmation right unintentionally be sent ta
Microsaft, but no infarmation is uzed to contact wou or identify wou,

@J Install definition updates only

= Autornatically install definition updates, but do not join Microsoft SpyMet at this time.

l@-l Ask me later
w

= ‘Your computer right be more vulnerable to security threats, and problerns could be
harder to fir,

[ < Back “ Mext = I [ Cancel

]

0 W nastepnych oknach zaznacz opcje Complete i kliknij
przycisk Next, a p6zniej Install.

a Po zakonczeniu instalacji na ekranie monitora zobaczysz
stosowne podsumowanie i przycisk Finish, ktéry musisz

Kliknaé.
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3. W tej chwili uruchomiony zostanie program Windows Defender,
ktéry rozpocznie pobieranie z internetu aktualizacji bazy
szkodliwych programéw — rysunek 5.21.

% Windows Defender EJ@E|
\EA.} iy Home P scan |- B istoy LF Tools (3) |- :‘ Windows:
. Defender
ion against malicious and unwanted software
I\‘gjtheck for new definitions

Definitions allow Windaws Defender to detect the latest harmful or unwanted software and Check for Updates Now

prevent it from running on your computer. Wiew troubleshooting kps on the web

Status

Last scan: Mok available

Scan schedule: Daily around 2:00 AM,

Real-time protection: on

Definition version: 1.0,0.0 created on 1/25/2006 at 11:29 AM,

Rysunek 5.21. Aktualizacja bazy informacji o zlosliwych programach

4. Po zakonczeniu aktualizacji Windows Defender rozpocznie
automatyczne skanowanie komputera w celu likwidacji
szkodliwych programéw — rysunek 5.22.

5. Domys$lne ustawienia programu zapewniajg nalezyta prace.
Aplikacja automatycznie pobiera nowe aktualizacje bazy
z informacjami o zto$liwych programach. Do tego chroni
komputer w czasie rzeczywistym.

6. W przypadku wykrycia zagrozenia jeste$ o tym informowany za
pomoca stosownego komunikatu. Bedziesz musiat zdecydowad,
co zrobi¢ z danym zagrozeniem. Zazwyczaj do wyboru masz
mozliwo$¢ usuniecia lub pominigcia watpliwego programu.

=
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# Windows Defender EJ@E'

t '}’, f ) History £ % Tools @j} 4 " Windows'
e 1 "W, Defender

Scanning. . 1 | Stop Scan

Q Scanning your computer...

{Quick scan)

Start time: 6:36 PM

Time elapsed: 00:00:16

©Objects scanned; 473

Object: CAWINDOWS sy skem32)atkctrs. dil

Rysunek 5.22. Pierwsze skanowanie systemu

Jezeli opisany powyzej program Ci nie odpowiada, pragne zwrécié
Twoja uwage na ponizsze darmowe aplikacje:
Q Spybot Search & Destroy — http://www.safer-networking.org/pl

Q Ad-Aware SE Personal Edition — http://www.lavasoftusa.com

Wytqczanie systemowych kont

System MS Windows XP bezposrednio po instalacji posiada zatozo-
nych kilka domyslnych kont uzytkownikéw. Mam tutaj na mysli kon-
to o nazwie Administrator i Gos¢. Oba konta wystepujag w kazdym
systemie i co najwazniejsze, domyS$lnie sg aktywne. To potencjalna
luka w bezpieczenstwie, bo ewentualnemu agresorowi dajemy dwa
pewne konta, z ktérych moze skorzysta¢ podczas ataku.
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Aby poprawié¢ bezpieczenstwo systemu, koniecznie wylgcz konta Ad-
ministrator i Go$é. Jezeli korzystasz z tych kont, to zat6z nowe o innych,
mniej popularnych nazwach. To znacznie utrudni nieproszonemu go-
sciowi poszukiwania dzialajacych loginéw.

CWICIENIE

m Wytqczanie systemowych kont

Bezwzglednie wylacz konta Administrator i Gos¢ oraz inne, ktérych
nie uzywasz. Postepuj zgodnie z poleceniami zamieszczonymi w dal-
szej czeSci ¢wiczenia.

1. Kliknij przycisk Start, a nastepnie Panel sterowania. W nowym
oknie odszukaj i kliknij ikone Narzedzia administracyjne,

a pézniej Zarzqdzanie komputerem.

2. W oknie widocznym na rysunku 5.23 dwukrotnie kliknij lewym
klawiszem myszy nazwe konta, ktére chcesz wytaczyé. W nowym
oknie — rysunek 5.24 — w zaktadce Ogdlne zaznacz opcje Konto
jest wylqczone. Zmiany zatwierdz, klikajac OK.

O Zarzadzanie komputerem E”E‘El
g Pl Akcja Widok Okno Paomoc ;lilJ
& |mm| 2
Zarzadzanie;nputerem {lokalne) Nazwa Peina nazwa | Opis

= iy Narzedria systemowe & Adminis Whudowane konto do administrow:

+ Podglad zdarzen Qﬁartek

] % Foldery udostepnione QGQS'C'

Uzytkownicy i grupy lokalne 5 ;
Pomocnik
j=]Uzvtkonnicy wrndace ro

(22 Grupy
+ Dzienniki wydainosd i alerty QSUPPORT—SS"'
ﬁ Menedzer urzgdzen
=] @ Magazyn
3 Magazyn wymienny
Defragmentator dyskdw
Zarzadzanie dyskami
+ @ Ushugi i aplikacje

Whudowane konto do dostepu do |
to Pomocnika pulpitu z...  Konto udzielania pomocy zdalnej

oft Corporation... To jest konto dostawcy dla Pomocy,

Rysunek 5.23. Wylqczanie kont systemowych — etap pierwszy
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Rysunek 5.24.

Wiasciwosci: Administrator

Wy[qczanie Ogédine | Czlonek grupy || Profil
kont systemowych
— etap drugi vg Administrator

Pelna nazwa

Opis: Whudowane korto do administrowania komputerem

] Uzytkawnik nie moze zmienié hasta

[+*] Hasto nigdy nie wygasa

Kontto jest wytaczone

[ OK II Anulyj H Zastosuj ]

3. Korzystajac z porad z punktu 2., wylacz pozostate nieuzywane
konta. Przed wylaczeniem konta Administrator utworz inne
konto majace takie uprawnienia.

4. Pozamykaj wszystkie otwarte okna.

Lastepowanie systemoweqo
klienta poczty e-mail
i przeglqdarki stron WWW

Uzytkownicy internetu narazeni s na przerézne zagrozenia, ale gtéw-
nym ich Zzrédtem moze by¢ poczta e-mail i strony WWW. Dlatego
bardzo waznym elementem w polityce bezpieczenstwa jest zastgpie-
nie domys$lnego klienta poczty i przegladarki stron WWW innymi,
bezpieczniejszymi programami.
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CWICZENIE

m Lastepowanie domysinego klienta poczty

Zastap program MS Outlook Express innym, bezpieczniejszym klien-
tem poczty — proponuje Mozilla Thunderbird. Postepuj zgodnie z in-
strukcjami zamieszczonymi w dalszej czesci niniejszego ¢wiczenia.

1. Ze strony http://www.thunderbird.pl pobierz najnowsza wersje
klienta Mozilla Thunderbird, a nastgpnie zainstaluj go w swoim
systemie.

2. Podczas pierwszego uruchomienia swiezo zainstalowanego
programu uruchomiony zostanie kreator, ktéry pozwoli Ci
na przeniesienie wszystkich ustawien z MS Outlook Express.
Dzigki temu zachowasz historie korespondencji, ksiazke
adresows i ustawienia kont e-mail.

CWICZENIE -

m Lastepowanie domysinej przeglgadarki stron WWW

Zastap program MS Internet Explorer innym, bezpieczniejszym — pro-
ponuje Mozilla Firefox. Postepuj zgodnie z instrukcjami zamieszczo-
nymi w dalszej czeéci niniejszego ¢wiczenia.
1. Ze strony http://www.firefox.pl pobierz najnowsza wersje
przegladarki Mozilla Firefox, a nastepnie zainstaluj jg w swoim
systemie.

2. Podczas pierwszego uruchomienia §wiezo zainstalowanego
programu uruchomiony zostanie kreator, ktéry pozwoli Ci
na przeniesienie wszystkich ustawien z MS Internet Explorer.
Dzieki temu zachowasz liste ulubionych stron i inne istotne dane.
=

Po zainstalowaniu alternatywnych programéw do obstugi poczty e-mail
i stron WWW pora na zmiane ustawien systemu. Mam tutaj na mysli
ustawienie obu aplikacji jako domyslnych programoéw.
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CWICZENIE

Imiana domysinych aplikacji systemowych

Ustaw Mozilla Firefox i Mozilla Thunderbird jako domyslne programy
do obstugi stron WWW i poczty e-mail. Postepuj zgodnie z polece-
niami zamieszczonymi w dalszej czesci ¢wiczenia.

1. Kliknij przycisk Start, a nastepnie Okresl dostep do programéw
i ich ustawienia domysline.

2. W nowym oknie, ktére jest widoczne na rysunku 5.25, zaznacz
opcje Niestandardowe. Nastegpnie zaznacz Mozilla Firefox
i Mozilla Thunderbird i kliknij przycisk OK, aby zachowa¢
wprowadzone zmiany.

¥ Dodawanie lub usuwanie programow EI@‘ El

"1_ Konfiguracja programu ckresla programy domysine dla pewnych czynnosd, takich jak przegladanie sied Web lub
{:ﬂ wysylanie poczty e-mail oraz okredla, ktére programy s dostepne w menu Start, na pulpide i w innych lokalizacjach.

Zmie
‘ubml::ﬁ Wybierz konfigurage: K
programy

(%) Niestandardowa x) &
v Wybierz domysina przegladarke sieci Web:
Dodaj nowe ) Uzyj mojej biezacej przegladarki sied Web

programy

— () Internet Explorer Wigez dostep
id
':g] do tego

nggdmnf;ﬁ ({5} Morila Firefox |

systemu Windows

3 Opera Wigcz dostep
@ do tego
Okresl| dostep Wybierz domysiny program poczty e-maik
do programdw i ich
ustawienia domysine (O Uzyj mojego biezacego programu poczty e-mail
(%) Mozilla Thunderhird
> Outlook Express Wigcz dostep
do tego
v
[ [s]4 ] [ Anuluj ] [ Pomoc ]

Rysunek 5.25. Zmiana domysInych programéw do obslugi e-mail i WWW

3. O tym, ze domys$lne programy do obstugi WWW i poczty e-mail
zostaly zmienione, mozesz si¢ przekona¢, klikajac przycisk Start.
W miejscu oznaczonym na rysunku 5.26 za pomocg strzatki
zobaczysz ikony i nazwy nowych domy$lnych programéw.
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Rysunek 5.26.
Sprawdzanie 5 15d
domysinych =
4 Internet Moje doki
programow a ‘\";-zE:IL irefox (S Mate dolmenty
- L.b Moje biezace dokumenty »
Q Mozila Thunderbird :\’ Maje obrazy
% EditPad ) Moja muzyka
o8 M6j komput
@ Paint Shop Pro 7 \r%! ) Komprter
7 &) Moje miejsca sieciowe
E Microsoft Word
Dﬁ' Panel sterowania
I % Microsoft Virtual PC @, Okresl dostep do programdw i
Y ich ustawienia domysine
i-'J Pasjans |:é Drukarki | faksy
La Kalkulator 9) Pomoc i obstuga techniczna
/.) Wyszukaj
Wszystkie programy D 7= Uruchom...
.| Wyloguj @| Wyfgcz komputer
|

Zdecydowanie nie zalecam usuwania przegladarki MS Internet Explo-
rer. Dziatanie takie moze jedynie negatywnie wplyna¢ na stabilnos¢
pracy MS Windows XP. Wystarczy, ze nie bedziesz uzywac tego pro-
gramu, bedziesz natomiast regularnie aktualizowaé¢ swéj system za
pomoca lat dostepnych na stronie Windows Update.

i

Jezeli obstuga programéw Mozilla Thunderbird lub Mozilla Firefox jest
zbyt skomplikowana i sprawia Ci problemy, polecam ponizsze ksiazki:

Q

a

Swiat wedtug Mozilli. Firefox — http://danowski.pl/ksiazki/
swiat-wedlug-mozilli-firefox

Swiat wedtug Mozilli. Thunderbird — http://danowski.pl/ksiazki/
swiat-wedlug-mozilli-thunderbird

Konwersja systemu plikow
Z FAT32 na NTFS

Jezeli Twdj system zostal zainstalowany na twardym dysku z systemem
plikéw FAT32, to zdecydowanie warto go zmieni¢ na NTFS. Dzieki
temu poprawisz bezpieczenstwo pracy w systemie.
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CWICZENIE

m Konwersja FAT32 na NTFS

Jezeli zachodzi taka potrzeba, dokonaj konwersji systemu plikéw
FAT32 na NTFS. Postepuj zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi
w dalszej cze$ci niniejszego ¢wiczenia.

1. Kliknij przycisk Start, a nastepnie Uruchom. W nowym oknie
wpisz ponizsze polecenie i kliknij przycisk OK. Uwaga: zamiast X
whpisz litere przypisang do dysku, ktéry chcesz poddaé konwersji.

convert X: /fs:ntfs

2. Spokojnie zaczekaj, az program dokona konwersji systemu
plikéw. Cata operacja przebiega w miare szybko i nie powoduje
utraty danych.

3. Jezeli posiadasz dodatkowe dyski, je r6wniez poddaj konwers;ji.

=

Aktualizacja systemu

Niestety, s$wiezo zainstalowany system MS Windows XP jest, jesli moz-
na tak to uja¢, dziurawy jak ser szwajcarski. W zwigzku z tym ko-
nieczna jest jego aktualizacja i instalacja najwazniejszych tat popra-
wiajacych dziesiatki bledéw.

Firma Microsoft przewidziata dwa rodzaje aktualizacji. Mam tutaj na
mys$li aktualizacje zbiorcze, wydawane raz na jaki$§ czas w postaci
jednej duzej paczki o nazwie Service Pack, oraz mate tatki wydawane
na biezgco w miare potrzeb. Musisz zapamieta¢, ze dodatki Service
Pack zawierajg w sobie wszystkie faty wydane do chwili publikacji
danego dodatku. Poza tym, instalujgc dodatek SP2, jednoczesnie in-
stalujesz wszystkie taty z dodatku SP1a.

W chwili obecnej dla systemu MS Windows XP wydano dwa do-
datki Service Pack oznaczone numerami 1a oraz 2. Wiekszo$¢ piyt
CD z instalacyjnymi wersjami systemu MS Windows XP posiada juz
zintegrowany dodatek Service Pack, ale mozesz réwniez spotkaé sie
z systemami bez dodatku.
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CWICZENIE

m Instalacja Service Pack 2

Sprawdz, z jakg wersja systemu i dodatku Service Pack masz do czy-
nienia. Postepuj zgodnie z poleceniami zamieszczonymi ponizej.

1. Z menu Start wybierz Panel sterowania, a nastepnie w nowym
oknie kliknij ikone System.

2. Kliknij zaktadke Ogdlne i odczytaj, z jakim systemem masz
do czynienia — rysunek 5.27.

Hy sunek 5.27. Wiasciwosci systemu
Sprawdzanie : _

.. Przywracanie systernu Altualizacje automatyczne Zdalny
wersj1i Ogélne Nazwa komputera Sprzet Zaawansowane
zainstalowanego

System:
dodatku Microsoft Windows XP
Service Pack FEETE
[feriz 200
s — Zarejestrowano dla
T — Bartosz Danowski

T6447-0OEM-0069132-87871

Komputer:
Intel(R) Core{TM)2 CPU
6600 @ 2 40GHz
2.40GHz. 2,00 GB RAM
Rozszerzenie adresu fizycznego

3. Jezeli we wskazanym miejscu nie masz informacji na temat
dodatku Service Pack lub widnieje tam informacja o dodatku
SP1a, oznacza to, ze masz do czynienia z jedna z pierwszych
wersji systemu MS Windows XP i koniecznie musisz zainstalowac
najnowszy dodatek oznaczony numerem 2. Odpowiedni plik
mozesz pobraé ze strony http://www.microsoft.com/poland/
windowsxp/sp2.

4. W przypadku gdy po sprawdzeniu okaze sig, ze Twdj system
ma juz zainstalowany dodatek SP2, nalezy przeprowadzié
aktualizacje systemu za pomoca ustugi Microsoft Update,
ktora zostala doktadnie opisana w nastepnym ¢wiczeniu.

=
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Dodatek Service Pack oraz pojedyncze latki mozna rowniez zainsta-
lowa¢ bezposrednio przez internet za pomoca witryny Microsoft Update.
Rozwiazanie to pozwala na wygodng i szybka aktualizacje systemu;
sam proces aktualizacji bedzie doktadnie opisany w éwiczeniu 5.10.

CWICIENIE

m Aktualizacja systemu przez Windows Update

Korzystajac z ustugi Microsoft Update, przeprowadz aktualizacje swo-
jego systemu operacyjnego. Pamietaj, ze konieczne jest potgczenie
z internetem oraz troche czasu. Postepuj zgodnie z ponizszymi pole-
ceniami.

1. Upewnij sig, czy masz polaczenie z internetem. Jezeli korzystasz
z modemu, to polacz sig z siecia.

2. Kliknij menu Start, a nastepnie wybierz opcje Wszystkie programy
i Microsoft Update — rysunek 5.28.

Rysunek 5.28.
Aktualizacja
systemu
_— 1 ) 4% Internet Moje dokumenty
etap ple Szy e Mozilla Firefox ")
) 1% more biezace dokun ,
E-mail
@ Mozilla Thunderbird
@ EditPad
@ EditPad 8 Miranda IM
@ Paint Shop Pro 7
7 [a Akcesoria Fowe
E Microsoft Ward @ Autostart 4
@ Biuro 3
3 % Microsoft Virtual PC [ﬁ Grafika ¥ [ramdw i
h g
iy @ Internet 4
lﬂ Fesjons I Multimedia 3
La callaator @ Nagrywanie phyt ¥ liczna
@ Narzedzia 3
I strony Wi 3
LEE T ) L% Microsoft virtual PC i

ﬂ Wryloguj @‘ Whytgez komputer

3. Cierpliwie zaczekaj, az zostanie uruchomiona przegladarka
stron WWW — MS Internet Explorer. Wéwczas w jej oknie
zobaczysz strong ustugi Microsoft Update — rysunek 5.29.
Zwr66 uwage na oznaczone na rysunku przyciski Ekspresowa
oraz Niestandardowa.
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Service Pack 2 dia systemu
Windows XP

Uiytkownicy systemu
Windows XP: nowe v

Migosoft Update - zasady zachowania poufnosd informaci
©2005 Microsoft Corporation. Wszelkie prama Zasadh witryny microsoft.com | Ochrona prywatnodc

Rysunek 5.29. Aktualizacja systemu — etap drugi

Q Ekspresowa — klikniecie tego przycisku spowoduje wyszukanie
aktualizacji, ktére maja przyznany status krytyczny, a co za tym
idzie, nalezy je bezwzglednie zainstalowa¢, by zabezpieczy¢
komputer.

0 Niestandardowa — wybér tej opcji pozwala na indywidualne
dobranie poszczegdlnych latek, ktére zostang zainstalowane
przez system Microsoft Update.

4. W tej chwili strona Microsoft Update sprawdzi, jakie aktualizacje
sg dostepne dla Twojego systemu operacyjnego. Procedura moze
potrwacé od kilku do kilkudziesieciu sekund, a jej postep mozesz
§ledzi¢ dzieki graficznemu wskaznikowi widocznemu
na rysunku 5.30.

5. Jezeli pierwszy raz korzystasz z witryny Microsoft Update,
w pierwszej kolejnosci musisz zainstalowac¢ specjalny dodatek
odpowiedzialny za dokladne sprawdzenie legalnoéci posiadanego
systemu operacyjnego. Strona Microsoft Update sama poinformuje
Cie o konieczno$ci instalacji dodatku. Na ekranie monitora
zobaczysz strong podobna do tej z rysunku 5.31. Musisz
klikna¢ przycisk Pobierz teraz i zainstaluj.
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Rysunek 5.30. Aktualizacja systemu — etap trzeci

Microsoft

Strona gléwna microsoft.com | Mapa witryny

Szukaj v M

Microsoft Update

Strana gtéwna witryny Microsoft
Update

opde
Przejrzyj historie aktuslizaci

Zmieri ustawienia
Czesto zadawane pytania

Uzyskaj pomoc i obshuge
techniczng

Uzyj opcj admiristratora

Wymagane uaktualnienie oprogramowania niektorych skiadnikéw systemu Windows

Aby karzystac z witryny Microsoft Update, nalezy najpierw zainstalowac najnowsze skiadniki systemu Windows. Umazliwi to wspdtprace komputera z
nawymi funkciami dostepnymi w tej witrynie:

* Wiecej aktualizacji: Uzyskaj aktualizacie dia systemu Windows oraz popularnych programéw firmy Microsoft, takich jak Microsoft Office z
jednego miejsca.
Szybs i

Najnowsze Micr Instaler (MSI) usprawnia proces instalowania aktualizacii, dostarczajac
aktualizacie w moziivie najmniejszych pakietach i w najkrdtszym czasie.

* Latwiejsza nawigacja: Moina teraz znajdowac aktualizacje wedhug priorytetdw lub produktdw, natomiast pomocne facza oraz waine
kemunikaty zapewniaja, 28 instalowane sa wszystkie aktualizacie o wysokim priorytede przeznaczone dla tego komputera.

@
Narzedzie do sprawdzania oryginalnosc systemu Windows (KB392130)
443 KB , mniej niz 1 minuta
Narzadzie do sprawdzania oryainalnosd systemu Windows umozinia sprawdzenie oryainainosd kopil systemu Microsoft Windows. Narzedzie
sprawdza orygnalnost systemu Windows przez spraudzenie stanu identyfikaci | aktywaci produktu Windows. Po zainstalowaniu tego
elementu konieczne moze by ponowne Lruchomienie komputera. Po zainstalowani tego elementu nie mozna o usunad

Razem: 443 KB , mnie niz 1 minuta

tion. Wszelkde prawa zastr Zasad witryny .

Microsoft Update - zasady zachowania poufnosd informaci

Qchrona prywatnoda

Rysunek 5.31. Aktualizacja systemu — etap czwarty

6. Proces pobierania oraz instalacji bedzie widoczny w nowym
oknie — rysunek 5.32.
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Ry sunek 5.32. Instalowanie aktualizacji El
Aktualizacja

systemu % Aktualizacje sa pobierane i instalowane

— etap piqty

Stan instalagji:

Trwa pobieranie Marzedzie do sprawdzania oryginalnosd systemu Windows (KB892130)
(aktualizaga 1z 1)...

Pabieranie: 177,00 KB z 443,00 KB

l

7. Po zakoniczeniu pobierania i instalacji zobaczysz stosowny
komunikat — rysunek 5.33. Kliknij przycisk Zamknij.

Ry sunek 5.33. Instalowanie aktualizacji E|
Aktualizacja
systemu [ﬁ Komputer zostat pomysinie zaktualizowany
— etap szosty
Skonfigurui sktualizacie sutomatyczne

8. Po pomyslnej instalacji dodatku odpowiedzialnego za sprawdzanie
legalnosci systemu operacyjnego zostaniesz automatycznie
przeniesiony na kolejna strone, widoczng na rysunku 5.34.
Musisz klikngé¢ przycisk Kontynuuj, aby rozpoczaé proces
sprawdzania legalno$ci systemu operacyjnego.

9. Zaznacz opcje Tak, pomdz mi sprawdzié¢ poprawnosé systemu
Windows i uzyskac wszystkie wazne aktualizacje dla mojego
komputera (Zalecane) i ponownie kliknij przycisk Kontynuuj
— rysunek 5.35.
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Rysunek 5.35. Aktualizacja systemu — etap ésmy

10. W oknie widocznym na rysunku 5.36 kliknij przycisk Kontynuuj
i spokojnie zaczekaj na zweryfikowanie posiadanej przez Ciebie
kopii systemu MS Windows XP.
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Rysunek 5.36. Aktualizacja systemu — etap dziewiqty

11. Po dokonaniu pomyslnej weryfikacji legalnosci systemu zobaczysz
stosowny komunikat — rysunek 5.37. Kliknij przycisk Kontynuuj,
aby rozpoczaé wyszukiwanie i instalacje aktualizacji dla Twojego

systemu.
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Rysunek 5.37. Aktualizacja systemu — etap dziesiqty
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12. Zostaniesz przeniesiony do dobrze Ci znanego okna widocznego

na rysunku 5.38. Musisz wybra¢ rodzaj aktualizacji. Tak sie
sktada, ze jestem zwolennikiem aktualizacji Niestandardowych
i taka forme opisuje w dalszej czesci.
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Rysunek 5.38. Aktualizacja systemu — etap jedenasty

13

14.

15.

. Zaczekaj, az system wyszuka aktualizacje dostepne dla Twojego
systemu — rysunek 5.39.

Po zakonczeniu wyszukiwania w oknie przegladarki zobaczysz
liste aktualizacji. Wystarczy, ze zaznaczysz odpowiednie pola

z lewej strony danej tatki (patrz na strzatke na rysunku 5.40).
Zwr6¢ uwage na menu z lewej strony. Znajdziesz tam aktualizacje
podzielone na kilka grup, a obok nazwy grupy bedzie widoczny
numer, ktéry mowi, ile aktualizacji dostepnych jest w ramach
danej grupy. Bezwzglednie zaznacz wszystkie aktualizacje z dzialu
Wysoki priorytet.

Po zaznaczeniu wszystkich potrzebnych aktualizacji kliknij
zielony przycisk Zainstaluj aktualizacje, widoczny w lewym
narozniku okna przeglgdarki. Nastepnie kliknij szary przycisk
Zainstaluj aktualizacje — rysunek 5.41.
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Rysunek 5.40. Aktualizacja systemu — etap trzynasty

16. W tej chwili rozpocznie sie pobieranie i instalacja wybranych
aktualizacji — rysunek 5.42.
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Rysunek 5.41. Aktualizacja systemu — etap czternasty

Rysunek 5.42.
Aktualizacja

systemu % Aktualizacje sa pobierane i instalowane
— etap pietnasty

Instalowanie aktualizacji b_<|

Stan instalaji:

Trwa pobieranie Aktualizacja dla systemu Windows XP (KB900930) (sktualizacja 1z 1)... |

Przygotowanie do pobrania:

|

17. Po pomyélnym zainstalowaniu aktualizacji zobaczysz na ekranie
swojego monitora podsumowanie — rysunek 5.43.

18. W tej chwili mozesz wylaczy¢ okno przegladarki. W zaleznoéci
od typu zainstalowanych aktualizacji moze sig okazag,
ze konieczny bedzie restart komputera.
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Rysunek 5.43. Aktualizacja systemu — etap szesnasty

Jak widzisz, witryna Microsoft Update pozwala tatwo aktualizowaé
system operacyjny, ale ma jedng wade. Ot6z musisz pamieta¢ o tym,
aby co jaki$ czas odwiedzi¢ strone i sprawdzi¢ aktualizacje. Niestety,
zycie pokazuje, ze czesto o tym zapominamy i dlatego znacznie lepiej
skorzystaé z mechanizméw automatycznej aktualizacji wbudowanych
w system. Dzieki temu raz skonfigurowany system bedzie sam spraw-

dzal, czy dostepne sg aktualizacje, i instalowal je zgodnie z Twoimi
wytycznymi.

CWICIENIE

Konfiguracja aktualizacji automatycznych

Wlacz i skonfiguruj mechanizm automatycznej aktualizacji systemu
operacyjnego. Postepuj zgodnie z ponizszymi poleceniami.
1. Z menu Start wybierz opcje Panel sterowania, a nastepnie znajdz
i dwukrotnie kliknij ikone System. W nowym oknie, ktore jest

widoczne na rysunku 5.44, przejdz do zakladki Aktualizacje
automatyczne.
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RySHH ek 5.44. Wiasciwosci systemu

WfQCZ'GHIG ) Ogélne Nazwa komputera Sprzat Zaawansowans
1 kOHﬁng‘aC]a Praywracanie systemu Aktualizacie automatyczne Zdalny
aktu ahzacp @I Poméz chronié ten kemputer PC

automatycznych

System Windows moze regulamie sprawdzad i instalowad wazne aktualizacje.
{Wiaczone Aktualizacie automatyczne moga automatycznie akiualizowad
programy, ufywajgc najpiers witymy Windows Update, a nastepnie inmych
aktualizacii.}

Na c oleqaja aktuslizacie automatyczne?

(%) Automatycnie (zalecane)

Automatycznie pobierz zalecane aktualizacje dla mojego
komputera i zainstaluj je:

Codziennie | ogodz. [03:00 v

() Pobierz dia mnie aktualizacie, ale pozwdl mi wybrac, kiedy majg byé
zainstalowane

() Powiadem mnie, ale nie pobieraj ani nie instaly] altualizaci automatycznie

() Wiylacz Aldualizacie automatyczne

Ten komputer bedzie bardziej narazony na zagrozenia, chyba ze
regulamie instalujesz akiualizacie.

Zainstaluj aktualizacje z witnymy sieci Web Windows Update

[ OK H Anulyj H Zastosuj ]

2. Wiacz opcje Automatycznie, a nastepnie ustaw czestotliwos$é
sprawdzania aktualizacji. Na przyktadowym rysunku widac¢,
ze system bedzie kazdego dnia o godzinie 3 w nocy sprawdzag,
czy na stronach firmy Microsoft nie pojawily sig uaktualnienia
dla systemu. Oczywiscie mozesz ustawi¢ inng czestotliwosé
odpowiadajaca sposobom pracy komputera. Ja zdecydowaltem
sig na godzine 3 w nocy, poniewaz nigdy nie wylgczam komputera
i dzigki temu proces aktualizacji nie przeszkadza mi w czasie
codziennej pracy.

e

Aktualizacje automatyczne majg sens wtedy, gdy komputer jest caly
czas podlaczony do internetu. W przeciwnym wypadku proponuje,
aby$ zainteresowat sie specjalnym programem o nazwie Autopatcher,
ktéry ukazuje sig co miesiac i zawiera wszystkie poprawki, jakie uka-
zaly sie do tej pory. Mozna powiedzieé, ze Autopatcher jest czyms$
w rodzaju nieoficjalnego Service Packa. Program mozna pobrac¢ ze
strony http://autopatcher.pol.pl. Zapamietaj, ze co miesigc ukazuje sig
nowa wersja z aktualnymi poprawkami. Za pierwszym razem musisz
pobraé¢ pelng wersje programu, a péZniej mozesz juz tylko pobieraé¢
aktualizacje.



Rozdziat 5. « Poprawa bezpieczenstwa systemu 181

Archiwizacja danych

W poprzednich podrozdziatach opisalem sposoby poprawy bezpieczen-
stwa komputera. Niestety, nawet najlepsza polityka bezpieczenistwa
nie moze obej$¢ sie bez archiwizacji danych. Temu waznemu proble-
mowi postanowilem poswieci¢ miejsce w niniejszym podrozdziale.

Kopia partycji systemowej

W kolejnych éwiczeniach skorzystatem z komercyjnego programu
Acronis True Image, ktéry w pelnej wersji byl dotaczany do popular-
nych gazet komputerowych, np. PC World Komputer 5/2006 (na stronie
gazety mozna zamo6wi¢ archiwalny numer). Zaletami programu sg pro-
stota obslugi, wiele mozliwosci, polski jezyk oraz to, ze komercyjny
program dostajemy w cenie gazety.

Za pomocg Acronis True Image mozemy sporzadzi¢ kopie bezpie-
czenstwa caltego dysku, partycji badZz wybranych plikéw. W dalszej
cze$ci podrozdziatu opisatem tworzenie i przywracanie obrazu party-
cji systemowej. Natomiast pelng funkcjonalno$é programu mozesz po-
zna¢ dzieki polskojezycznej pomocy.

CWICIENIE

Tworzenie obrazu partycji

Korzystajac z programu Acronis True Image, sporzadz obraz partycji,
na ktérej znajduje sie zainstalowana i skonfigurowana wersja systemu
MS Windows XP. Postepuj zgodnie z poleceniami zamieszczonymi
w dalszej czesci ¢wiczenia.
1. Uruchom program Acronis True Image, a nastepnie w gléwnym
oknie programu kliknij opcje Utwdrz obraz — rysunek 5.45.
2. W tej chwili zostanie uruchomiony kreator, ktéry pozwoli Ci
na szybkie i sprawne wykonanie kopii partycji. W oknie
widocznym na rysunku 5.46 kliknij przycisk Dalej.

3. Zaznacz opcje Pelna zawartos¢ dysku twardego Iub partycji
i kliknij przycisk Dalej — rysunek 5.47.
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L @ :
# Acronis True Image Personal

‘| Operacje  Widok Marzedzia  Pomoc

Yy

Narzedzia E-3

: Wybierz zadanie dla komputera lokalnego
\;‘; Zarzadzaj systemem Acronis

Serure Fone 6‘- Utworz obraz
T -

e

2 Ak system Acronis
Startup Recovery Manager

-
d Testujobraz g' Przywroc zawartos¢ obrazu
,ﬂ, Ukwdrz ratunkowy nosnik, -

hp
starkowy
Pokaz raport lub wybierz narzedzie

4 ?ﬁ Przegladaj dane zapisane w obrazie - Odlacz tymezasowe dyski logiczne
omoc
Q) Pomog

a Skrona Wi pomocy !;L',. Zarzadzaj systemem Acronis Secure Aktywuj system Acronis Startup
technicznej i Zone ] Recovery Manager

+ Testuj obraz . Pokaz raport

Akbyvine zadania
A= o4

Brak elementdw do wyswietlania

Program jest gotowy do pracy | "Q Mie uruchomiono operaci

Rysunek 5.45. Tworzenie kopii partycji systemowej — etap pierwszy

Kreator tworzenia obrazu ‘1 zl

Rysunek 5.46.

Tworzenie
I( . It .. Witamy w kreatorze tworzenia obrazul
Op11 partycji
p p 'V, ] Ten kreator przeprowadzi Cie przez proces tworzenia, konfiguracii
Systemowe] i uruchamiania operaci bworzenia archivdw, Mazlive jest

tworzenie obrazdw catych dyskiw bwardych lub partycii, jak.
rowniez bworzenie obrazdw wybranych plikow lub Folderdw.

— etap drugi

LU B CDELNERCAN  aby konkynuowad weignij przycisk Dalej.,

Pomoc < Wstecz L Dalej = ] Anuluj
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Rysunek 5.47.
Tworzenie
kopii partycji
systemowej
— etap trzeci

Kreator tworzenia obrazu

Wybor typu obrazu

Wybierz elementy wehodzace w skbad obrazu:

I (8 Belne zawartodd drsky bwerdeon L parivoi I

()Pl i foldery

Opis

Po weybraniu tej opeji mozna utworzyd obraz catego dysku bwardego lub partyeji. Tworzenie
obrazu catego dysku bwardeqgo jest czasochtonne ale umozliwia szybkie przywrdcenie danych w
preypadiu awarii,

[ Pamoc ] [ < Wistecz " Dalej = ] [ Anuluj ]

4. W oknie widocznym na rysunku 5.48 zaznacz partycje, ktorej
obraz chcesz wykonad, i kliknij przycisk Dalej. Mozesz réwniez
zaznaczy¢ caly dysk wraz ze wszystkimi znajdujgcymi sig
na nim partycjami.

Rysunek 5.48.
Tworzenie
kopii partycji
systemowej

— etap czwarty

Kreator tworzenia obrazu

Wybdr partycji

Wybierz partycje lub cate dyski twarde:
et
Pattycja Flagi Pojemnosd Wivkorzystane misjsce Tvp
Dysk 1
IR NTFS () Pod, &k, 15.99 GB 1.443 GB NTFS
|:| Dysk 2
D o howy (E:) Pod 9.759 GB 52.72 MB NTFS
Rozmiar catkowity: 1,443 GE
[ Pomoc ] [ < Wsterz " Dalej = ] [ Anuluj ]

5. Kolejny etap, ktéry jest widoczny na rysunku 5.49, wymaga
od Ciebie wskazania miejsca, w ktérym zostanie zapisany obraz
partycji. Musisz wskaza¢ inny dysk lub naped nagrywarki ptyt
CD/DVD. Nastepnie w polu Nazwa pliku okresl nazwe pliku
obrazu i kliknij przycisk Dalej.
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Rysunek 5.49. Kreator tworzenia obrazu
Tworzenie
e e Tworzenie archiwum

kop 1 p aTtyC] 1 dodania zmian lub
systemowej
- etap plqty X - g2 Nowy (E:)

@ Pulpit Dysk lokalny

S Acronis Secure Zone
B Maje dakumenty Wolm_a migjsce: 9,708 GB
2 ,J 1] kompter Rozmiar catkowity: 9.759 B

ﬁ Stacja dyskistek 3,5 (a)

4 S8 Dysk lokalny {2y
e Nowy (E:
#(2) Dokumenty Udosenione /
/

‘3 Moije miejsca sieciowe
(5 'Tuning Windaws X

(2 Acronis True Image 9 e - P
< >
Mazwa pliku: ‘E:\obraz-partyc]i "l B
Ty plikiu: [Pl obrazéu ¢*.tib) v|

[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]

6. W nastepnym oknie zaznacz opcje Uzyj domysInych ustawien
i kliknij przycisk Dalej — rysunek 5.50.

Rysunek 5.50. Kreator tworzenia obrazu
Tworzenie 5
k .. t .. Wybierz opcje tworzenia obrazéw
opii partycji
systemowej
- etap SZéSi)/ Wybierz czy uruchomic 2adanie kworzenia obrazu 2 wykoreystaniem domysinych opcii lub czy

skonfigurowad opcje dla tego zadania w nastepriym kroku:

Aby edytowad lub modyfikowad domysine opcie nalezy Kiknad praycisk tutaj.

O Ustaw opcje recznie

Opis

Mozliwe jest uzyde domyélnych opcii dla tego zadania, W celu zmiany domeysinych opcii nalezy
Kikna¢ Narzedzia w menu Opcje i dokonac niezbednych zmian.

[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]

7. Na rysunku 5.51 wida¢ kolejne okno kreatora. Wpisz krétki opis
pozwalajacy tatwo zidentyfikowaé zawartosé obrazu i kliknij
przycisk Dalej.
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Rysunek 5.51. Kreator tworzenia obrazu
Tworzenie
.. .. Komentarz dotyczacy obrazu
kopii partycji
systemowej
— etap Slédmy Komentarz moe wtatwic pdénicjsze odnalezienie odpowiednisgo obrazu,

Kopia partycii systemaowe] z dnia 10‘12.20061

[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]

8. Rysunek 5.52 przedstawia podsumowanie dotychczasowych
ustawien. Po kliknieciu przycisku Wykonaj rozpocznie sie
tworzenie obrazu partycji i zapisywanie go we wskazanym
miejscu.

Rysunek 5.52. Kreator tworzenia obrazu @
Tworzenie . rcraie Tae _ A

.. .. cronis True Image mo2e rozpoczat bworzenie obrazu, Ponizej
I(Opl] paI‘tyC]I #::1::39&2 znajduje sie lista operacji, kkare zostang wykonane,
SysS temOWej Tworzenie obrazu Pelnego

, Obigkk Zrodowy: Drysk 1
— etap osmy Pk “Eicbraz-partycii th"
wspétczynnik kompresii: Standardowy
Opisi
"Kopia partycji systemowe] z dnia 10.12,2006."

Operacjalz2
2Zapisywanie struktury partycji
Dysk bwardy: 1

Operacja2z 2
Tworzenie obrazu partycii

Drysk bwardy:

Litera napedu: [
System plikdw: MNTFS
Elykieta woluminu:

Rozmiar: 15.99GB

LU R CLUERER AN aby rozpoczac Kiknij preycisk Wykonad,

[ Pomoc ] [ < Wstecz " Wylonaj ] [ Anuluj ]

9. Postep tworzenia obrazu partycji bedziesz mogt §ledzi¢ w oknie
widocznym na rysunku 5.53.
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Rysunek 5.53. =

Tworzenie

](Op]] pa]‘tycjj Acronis Tworzenie obrazu Pelnego

Obiekk zradbowey:
True Image Ak

Wspdtczynnik kompresji:
Dpist

systemowej
— etap dziewiqty

Operacja2z 2

Tworzenie obrazu partycji
Dysk bwardy:
Litera napedu:
System plikdw:
Etykieta woluminu:
Raozmiar:

Drysk 1

"Exiobraz-partycii. tib"

Standardowy

"Kopia partycii systemowej z dnia 10,12.2008,"

o
NTFS

15.99GB

Postep operacii bieace:

I

Postep catkowity:

%) Acronis

Compute with confidence

0

www.ecranis.pl

Ukryi

10. Po zakoniczeniu tworzenia obrazu na ekranie monitora pojawi
sie stosowny komunikat — rysunek 5.54. Kliknij przycisk OK,

aby zamkng¢ okno komunikatu.

Rysunek 5.54. W or ety

Tworzenie

kOpU partyf"]l o Operacia eostata zakoriczona pomysinie
systemowej -

— etap dziesiqty

|

Po wykonaniu éwiczenia 5.12 we wskazanym miejscu powiniene$ mie¢
zachowany plik obrazu. Teraz przyszla pora na to, aby dowiedzie¢ sie,
w jaki sposéb mozna odtwarza¢ zawarto$¢ pliku obrazu w przypadku

awarii systemu lub utraty jego stabilnosci.

CWICZENIE

Odtwarzanie obrazu partycji

Korzystajac z programu Acronis True Image, odtwdrz zawarto$¢ ob-
razu partycji systemowej. Postepuj zgodnie z poleceniami zamiesz-

czonymi w dalszej czesci ¢wiczenia.
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1. Uruchom program Acronis True Image i w gtéwnym oknie
programu kliknij opcje Przywrd¢ zawartos$é obrazu
— rysunek 5.55.

| ¢ -
i Acronis True Image Personal

7Qperac]e wWidok Marzedzia Pomoc

Narzedzia

Wybierz zadanie dla komputera lokalnego

\:@ Zarzadzaj systemem Acronis _
ﬂ Utwdrz obraz
€%

Secure Zone
3:5 Akkyvwuj system Acronis
Stattup Recovery Manager
& Iestuicbraz
B, Ubwerz ratunkouy nosnik
startowy
|Z] Poka? rapart

F . Przegladaj dane zapisane w obrazie —_ Odiacz tymczasowe dyski logiczne
omoc

@) Fomog r&™ Testuj obraz . Poka? raport

qj Strana W pomacy {, Zarzadzaj systemem Acronis Secure ktywuj system Acronis Startup
technicznej * Zone Recovery Manager

Akkywne zadania

E"’-‘*‘®‘j X'Ei]‘ﬂ

Brak elementdm do wyswietlania

Program jest gotowy do pracy | '!'Q‘ Mie uruchomiono operacji

Rysunek 5.55. Odtwarzanie kopii partycji systemowej — etap pierwszy

2. W tej chwili na ekranie Twojego monitora pojawi sie okno
specjalnego kreatora, ktéry poprowadzi Cig krok po kroku przez
proces odtwarzania zawarto$ci obrazu. W pierwszym oknie,
ktére jest widoczne na rysunku 5.56, kliknij przycisk Dalej.

3. Odszukaj lokalizacje, w ktdrej zapisales wczesniej obraz partycji,
a nastepnie zaznacz go i kliknij przycisk Dalej — rysunek 5.57.

4. Zaznacz opcje Przywracanie dyskow i partycji i kliknij przycisk
Dalej — rysunek 5.58.

5. Wskaz, co z posiadanego obrazu chcesz odzyska¢. Doktadniej
mowigc, musisz zaznaczy¢ partycje, ktéra ma zostaé odtworzona
— rysunek 5.59. Wystarczy, ze klikniesz kwadracik umieszczony
przed nazwg partycji, a nastepnie przycisk Dalej.
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Rysunek 5.56. Kreator, przywracania danych \E|[g|
Odtwarzanie ] )
]( . .. Acronis Witamy w kreatorze przywracania danych!
0p11 paI‘tYC]I Tl'ue Imﬂge Ten kreator przeprowadzi Cie przez proces praywracania
Systemowej zagubionych lub uszkadzonych plkiw partycii znajdujacych sie w
B obrazie.
— etap drugi
LU B CDELNERCAN  aby konkynuowad weignij przycisk Dalej.,
[ Fomoc ] | |[ Dalej > ] [ Anuluj ]
Rysunek 5.57. Kreator przywracania danych:
Odtwarzanie T
.. .. Wybdr archiwum
kopii partycji
systemowej
— etap trzeci E Pupt L3 obraz-partycil

@ Maije dokumenty
=] vJ Maj komputer
5 Stacja dyskistek 3,5 (A}
@ e Dysklokalny (C:) Data: Sunday, December 10, 2006 7:33:58 AM
&b Stacja dyskidw DVD (D) R SR
= ase Nowy (E:)
Q obraz-partycji
I3 Dokumenty udastepnione
‘-3 Moije miejsca sieciowe
(5 'Tuning Windaws X
@ Acronis True Image 9.0 Home - P, v 1

‘waolumin obraz archiveum,
Kaopia partycii systemaowei 2 dnia 10,12, 2006,

15W9 GB MTFS
< | @f|leas \
\
Mazwa pliku: ‘E:\nhraz-partyc]i.tih \ Vl
\
Ty plikiu: [Pl obrazéu ¢*.tib) v|

Pomoc < Wstecz D = Anuluj

6. W kolejnym oknie, widocznym na rysunku 5.60, wskaz partycje,
na ktérg ma zosta¢ odtworzona zwarto$¢ obrazu. Wystarczy,
ze klikniesz odpowiednia pozycje na liscie, a nastepnie wybor
zatwierdzisz za pomoca przycisku Dalej.
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Rysunek 5.58. Kreator przywracania danych
Odtwarzanie : i
.. .. Wybdr typu przywracania
kopii partycji
systemowej
I etap CZWCH‘ty Wybierz jeden z nastepujgoych bypdw praywracanias
I () Braywracarie deskom | partycis I
O Przywracanie plikdw i Folderdw
Opis
wybierz te opejg jezeli praywricona ma zostad cata zawartosE dyshu lub partycii,
[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]
Rysunek 5.59. Kreator przywracania danych
Odtwarzanie : : b
]( .. t .. Wybdr przywracanej partycji lub dysku
op1 partycji partycis b dy
systemowej
—_— etap p]qty Wwblerz partycie lub caty dysk twardy Kikajgc na odpowiednim elemencie graficznej reprezentacii
skrukbury obrazu,
HER
Partycia Flagi Pojemnose ‘Wolne miejsce Tvp
D Dysk 1
] “Hentrs(c: Pod, &kt 15.99 GB 14,55 GR NTFS
[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]

7. Jezeli odtwarzasz partycje systemowaq ,to na ekranie monitora
pojawi sie okno podobne do tego z rysunku 5.61. Musisz kliknagé
opcje Uruchom ponownie (zalecane), a nastepnie spokojnie
zaczekaé, az komputer zostanie ponownie uruchomiony
i na ekranie monitora pojawi sig sam program Acronis
True Image.
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Rysunek 5.60.
Odtwarzanie
kopii partycji
systemowej
— etap szosty

Rysunek 5.61.
Odtwarzanie
kopii partycji
systemowej

— etap siédmy

Kreator przywracania danych

Lokalizacja przywracanej partycji

Iub

Wwblerz partycie docelowa lub wskaz wolne miejsce Hikajac na odpowiednim elemencie reprezentacii
graficznej strukfury dysku bwardego, Partycje, kkre zostaby juz przywrocone s3 nie zaznaczone i
niedostepne. Miedostepne sq takie partycie, kkdre nie posiadaja odpowiednie] losc wolnego

migjsca,
@
Partycja Flagi Pojemnost | Wolne migjsce | Typ
Dysk 1
) Pod, Akt 15,99 GB 14,55 GB NTFS
oo Miewykorzystane 7.544 MB Migwykorzystane
Dysk 2
o Hawy (1) Pod 9,759 GB 9.04 GB NTF3
[ Pomoc ] [ < Wstecz H Dalej = ] [ Anuluj ]
Potwierdzenie g‘

Dysk logiczny jest zajety. Weisnij preycisk Wiece], aby przejrzed liste
obwartych plikdw zapisanych na dysku logicznym. Wybierz jedng 2 ponizszych
operacii,

Pondw

Pondw korzystajae z bego dysku, Przed wisnieciem przycisku Pondw
musisz zamkngd wszystkie programy karzystajgce z tego dysku.

B Uruchom ponownie (zalecane)
Program Acronis True Image zrestartuje komputer.

Wybierz inny dysk.

8. Raz jeszcze wykonaj wszystkie czynnosci przedstawione
na rysunkach od 5.55 do 5.60.

9. Po wykonaniu czynnosci opisanych w poprzednim punkcie

na ekranie monitora zobaczysz nastepne okno, podobne do tego
z rysunku 5.62. Zaznacz opcje Aktywna i kliknij przycisk Dalej.

10. W nastepnym oknie mozesz zmienié¢ rozmiar odtwarzane;j

partycji — rysunek 5.63. Uznaltem jednak, Ze nie bedziemy sie

tym zajmowag, i dlatego kliknij przycisk Dalej.

11. Zaznacz opcje Tak, chce przydzielié litere dysku logicznego
dla przywracanej partycji i ustaw C — rysunek 5.64. Kliknij

przycisk Dalej, aby kontynuowa¢ przygotowania do odtworzenia

danych z obrazu.
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Rysunek 5.62. Kreator preywracania danych

Odtwarzanie = : z
- . ¥p przywracanej partycji

kopii partycji

systemowej

J— etap (jsmy Zaznacz odpowiednia opcie. aby wybrad typ praywracansj partyci

() Logiczna

Cpis

Partycja akiywna jest wykoraystywana do uruchamiania kamputera. ¥ danytm mormencie
aktywna moze bye tylko jedna parycja. Partycja akhswna moze zawierad systermy
operacyjne oraz dane uzytkownika. Jezeliw obrazie partycji zapisany jest system
operacy|ny. zaleca sig proywrocenie jg] jako akiywnej.

Domyélnie zaznaczony jest orvginalny typ parycii

Poroc < Watecz Qalej% Anuluj

Rysunek 5.63. Kreator preywracania danych
Odtwarzanie = : =
- . ozmiar przywracane]j partycji
I(Opll pal‘ty?]l Okresl rozmiar oraz potozen
systemowej
— etap dz1ew1qty Aby 2mienic rozmiar oraz potozenie paryc)i skorzysta) z reprezentaci graficzne) partydi lub
wpisz zadans wanodc w polach tekstowych

[ ]

1599 GB NTFS
Fuozmiar minimalny partycji: 1.387 GB Fiozmiar maksymalmy partycji: 15.99 GB

Wolne miejsce przed |0 bajtdw

Bozmiar partycji 15.99 GB =
“Wolne miejsce za 7844 ME 3
[ Pomoc ] [ < Wstecz ” Dalej > I [ Anuluj ]

12. W kolejnym oknie kliknij przycisk Dalej — rysunek 5.65.

13. Zaznacz opcje Nie, chce zakonczy¢ przywracanie i kliknij
przycisk Dalej — rysunek 5.66.
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Rysunek 5.64. Kreator preywracania danych
Odtwarzanie v ;
.. .. itera napedu logicznego
kopii partycji
systemowej
J— etap dzjesthy Tutaj mozesz okredlié literg dla praywracane] partyi
() Nie, nie chee praydzielad liteny
(3)iTak, chee przydzislic literg dysku logicznego dia przywracane partycjii
Opig
“Wyhierz tg opcje jezeli cheesz preydzielic literg do preywracane] partycji. Whierz literg 2
listy.
Poroc ] [ < Watecz ” Dalej > I l Anuluj
RySlIHek 5.65. Kreator przywracania danych
I(()dtI./I'/CII‘ZCIHI? Konfiguracja weryfikacji
Op 1 p arty C] 1 kacji kiare beds
systemowej

Jo— etap jedenasty Mozna skonfigurowad testowanie archiwum przed rozpoczeciem procesu preywracania.
Mozna rowniez skonfigurowac testowanie praywraconych plikdw po zakoficzeniu procesu
praywracania,

[ JiTestul obraz przed praywroceniem

[ Testj system plikéw po zakoficzeniu procesy praywracania

[ Eomoc ] [cﬂs(ecz ” Qalef) [ Anuluj ]

14. Rysunek 5.67 zawiera podsumowanie dotychczasowych
ustawien. Aby rozpoczgé odtwarzanie obrazu partycji, kliknij
przycisk Wykonaj.

15. Postep odzyskiwania danych z obrazu mozesz §ledzi¢ w oknie
widocznym na rysunku 5.68.
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Rysunek 5.66.
Odtwarzanie
kopii partycji
systemowej

— etap dwunasty

Rysunek 5.67.
Odtwarzanie
kopii partycji
systemowej

— etap trzynasty

Kreator przywracania danych

Kolejny wybar

Mozesz graywrocic z olirazu kolejna partycie lub strukture dysku twardego. Czy choese wylrad
kolejng partycje lub strukture dysku twardego?

(O Tak, chog praywracic kolejng partycje lub strukturg dysku twardego.

I (@) Nie, chce zakofczyt praywwracanie.: I

Opis

Wbierz te opcje jezeli nie cheesz praywracad dodatkowych elementéw obrazu

[ Pomoc I l(ﬂstecz ” Dalej > I l Anuluj ]

Kreator przywracania danych @

Acronis Acronis True Image moze rozpoczad proces praywracania danych z
True |mage archiwum. Ponize] znajduje sig lista operacji, kidre zostang wykonane.

Przywracanie partycji dyskowych z archiwum
Z pliku 'Diobraz-parycjitib"

Operacjalz2
Usuwanie partycji

Drysk twardy: 1

Litera napedu: [
System plikdw: NTFS
Etykista woluminu

Rozriar: 16599 GB

Operacja2z2
Przywracanie partycji

Dryshe twvardy:

Litera napedu: C:
System plikdw: NTFS
Etykieta woluminu

Rozmiar: 1599 GE

LU LU LNERAR Ay rozpoczad Kliknij preycisk Wykonaj

Pomoc < Wstece || WAskdhaj Anuluj

16. Po zakonczeniu odzyskiwania danych z obrazu na ekranie
monitora pojawi sie stosowny komunikat — rysunek 5.69.
Kliknij przycisk OK, aby zamkna¢ okno komunikatu.

17. W oknie widocznym na rysunku 5.70 kliknij opcje Operagje,
a nastepnie Zakoricz. Spokojnie zaczekaj, az komputer zostanie
ponownie uruchomiony. Oczywiscie powinien uruchomi¢ sig
system odzyskany z obrazu partycji.

|
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Rysunek 5.65.

Odtwarzanie
7 71 Acronis Przywracanie partycji dyskowych z archiwum
kOpH paI'tyC]l True |mgge 2 pliku: "Diobraz-partycji tih"
S'VStemowe] Operacja2z2
— etap cztemasty Przywracanie partycji
‘ F Drysk twardy: 1
Litera napedu (o
- 1 System plikow: NTFS
Etykieta woluminu
Fozrniar 1598 GB

Postep operac) biszgoe):

[ l

Postep catkowity:

) Acronis { 1 l

Compute wich sonfidence

www.ecronis.pl Anuluj:

Rysunek 5.69. Informacja

Odtwarzanie

k0p11 pﬂl'tYC]I o Preywracanie zawartosci obrazu zakoficzyto sig pomyiinie
systemowej _

— etap pietnasty

& Acronis True Image Personal

Operacje | Widok Narzedzia Pomoc
Tl Utworz obraz
W Proywroc awartogc obrazy

Narzedzia ES

Wybierz zadanie dla komputera

b Zarzadza) systemem Acronis
Secure Zone

FE Akt systern Acronis IO kalnego
Startup Recovery Manager

@ Testujobraz

lub wybierz narzedzie

-, Zarzgdzaj systemem Acronis
Secure Zone

 Aktywuj system Acronis Startup
Recovery Manager

™ Testuj obraz

‘ ¢ Komputer lokalmy

Rysunek 5.70. Odtwarzanie kopii partycji systemowej — etap szesnasty
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W tym miejscu pragne zwréci¢é Twoja uwage na fakt, ze program
Acronis True Image potrafi utworzy¢ ukryta partycje Acronis Secure
Zone i zapisa¢ na niej obraz partycji. Dostep do ukrytej partycji jest
mozliwy wylacznie z poziomu programu Acronis True Image. W przy-
padku awarii systemu podczas uruchamiania komputera wystarczy
nacisng¢ klawisz F11 i po chwili zostanie uruchomiony specjalny sys-
tem operacyjny oraz program Acronis True Image. Dalsza procedura
odzyskiwania zawarto$ci partycji z kopii przebiega w sposéb opisany
w ¢wiczeniu 5.13.

Systematyczna archiwizacja danych

Poza archiwizacjg catej partycji, warto regularnie wykonywacé kopie
bezpieczenstwa waznych dokumentéw oraz poczty e-mail czy adreséw
ulubionych stron WWW. Czynno$¢ te mozesz realizowaé przez nagry-
wanie wybranych danych na ptyty CD lub DVD za pomocg uzywane-
go przez siebie programu do zapisu krazkéw. Niestety, dzialanie takie
wymaga duzej samodyscypliny i §wietnej pamieci o tym, co nalezy
zabezpieczy¢. Dlatego na dluzsza mete metoda ta nie sprawdza sie.

Na szczescie na rynku dostepne sa programy, za pomocg ktérych mo-

zemy tworzy¢ kopie bezpieczenstwa waznych danych w sposéb catko-
wicie automatyczny.

W nastepnych ¢wiczeniach skorzystalem z programu Nero BackItUp
ktéry jest czescig pakietu Nero 7 — http://www.nero.com. Testowg wer-
sje pakietu mozna pobra¢ ze strony producenta.

CWICIENIE

Tworzenie kopii bezpieczenstwa

Korzystajac z programu Nero BackItUp, utwérz kopie bezpieczenstwa
waznych danych. Postepuj zgodnie z poleceniami zamieszczonymi
w dalszej czesci éwiczenia.

1. Uruchom program Nero BackItUp. Aby rozpocza¢ tworzenie
archiwum, kliknij przycisk Kreatory, a nastepnie opcje Utwdrz
nowq kopie zapasowq pliku — rysunek 5.71.

2. Nastepne okno zawiera informacje o programie i typowy tekst
powitalny. Nie trzeba nic ustawiaé, by przejs¢ do kolejnego
etapu tworzenia archiwum, wystarczy klikng¢ przycisk Dalej
— rysunek 5.72.
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Kreatory - Nero BackltUp

Strona gléwna

&

Kreatory

Kopia z3p. piku

b

Kopis zapasawa dysku

89
Zadania

4

Kalendarz

~

Pk Edyca Widok Marzgdzia Pomoc

Nowe okno = Aneamm -

Opcie Okno kreatoréw

% 11 pazdziernika 2005

Przywracanie E

¥ 2| e

Witamy w Nero BackltUp

Utwérz nowa kopig zapasowa pliku

Kieator kopi zapasowych pamaga tworzyé kapie programaw i plikéw, Deigki lemu mozna zapobiegaé ulrarie danych i
<z oddom spowodawanym awariami dyskéw twardych | zaslaria, deiskanism winiséw | innymi zdsrzeriami

opic zapasawq dysku

sku pomaga tworzyé kopis partycii | dysku twardego. Pozwals to zapobiegad utracie dsnych
i sekodom spavadowanym Guariami dysk G wardych i zasikania, deiakaniem wiséw | innymi edarzeniam

Przywrdé kopig zapasowa

Kreator praynacania pomaga przywrésié 2apisans wozesnie dane w praypadku swari spreetu, przypadkomego
skasowania, utiaty danyeh finnpeh zdarzer)

Utwérz nowe zadanie kopii zapasowei

Kieator zadaf pamaga zaplanowaé rézne zadania worzenia kopi zapasawpeh wybranyeh danyeh na dyskach twardych
lub dyskach CD-ROM. Okreslié mozna wigcs ni2 jedno zadanie da wykanania o réznych porach

Weryfikuj kopig zapasowq \

4
Kreator wenfikowania pomaga sprawdzié istrisiaca kopis zapasowa. Po praspro nzemu’kgn cesii 2yckue sia
pennose, ze dana kapia zapasoma est akiualng i mozna 2 i prpwiocic dane, f ()&
e

Gotowy

Rysunek 5.71. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap pierwszy

#2 Kreator kopii zapasowych

Zrédto kopii zapasowej

() Uzyj istniejacej kopil zapasowej

Okredl, czy cheesz utworzyé nowa kopie zapasowa, czy zmodyfikowaé istriejaca kopie.

Nazwa kopi zzpasowej

es

Data/godzina Roazmiar | Rozmiar kompr... Foldery,

\ -~ | @

IJ Wstecz Dalej ‘_))HO Anuluj I

Rysunek 5.72. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap drugi
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3. Zaznacz opcje Wybierz pliki i foldery i kliknij przycisk Dalej,

by przejé¢ do nastepnego etapu — rysunek 5.73 — ktéry pozwoli
na okreslenie, jakie pliki i foldery maja podlega¢ archiwizacji.

#® Kreator kopii zapasowych

Wybér plikéw i folderow

Zaznacz pole obok dysku, folderu lub pliku, ktdrego kopie zap. cheesz utworzyd.

Adres:

() ! Danowski

= uﬂ Moje dokumenty
O ! -HeLIoN
O ! Artykuty do prasy
[ ! CORINFO
[F ! Danowski
[ 1 Ciekawe opisy
5 Cwiczenia - KURSY
[Fli=) Dane osobowe
[ Ebook piractwo
[0 GipsSystem
O Glinik
[0 Jacek Danowski
O Lafarge
[ Mioda

‘Wwybrane foldery:
Wybrane plikiz
Wybrany rozmiar:

~

Mazwa =i
|5 Dane Nowe konto
(D okladki
O @Bartusz Danowski - ...
a @kﬂmunlkaty.dﬂc
| reszta-danowski.pl....

3

J{
Rozmiar

25KB
3B KB
28KB

[E3] widok standardowy v

AL
o O gy

Typ
Folder plilkgw
Folder plikdw
Dokument programu ...
Dokument programu ...
Dokument programu ...

[ J Wstecz

Dalej 9)] \o Anuluj ‘

Rysunek 5.73. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap trzeci

4. W kolumnie z lewej strony wskaz foldery, ktére maja zostac
dodane do archiwum. Mozesz réwniez zaznaczy¢ konkretne
pliki w prawej czesci. Zwréé uwage, ze zaznaczenie folderu

w lewej kolumnie powoduje, Ze to samo dzieje sie ze wszystkimi

plikami z prawej strony. Po okresleniu zawarto$ci archiwum

kliknij przycisk Dalej, by przejs¢ do nastgpnego etapu,
widocznego na rysunku 5.74.

0 W polu o nazwie Cel wybierz nagrywarke, z ktérej chcesz

skorzysta¢ podczas tworzenia archiwum. Nastepnie w polu

Typ kopii zapasowej ustal, jaki typ kopii zapasowej chcesz

wykonaé. Na poczatek proponuje wybranie opcji Petna kopia

zapasowa. W polu Nazwa kopii zapasowej wpisz nazwe

opisujaca zawarto$¢ archiwum. Dodatkowo mozesz skorzystac¢
z przycisku Dodaj komentarz i w nowym oknie szerzej opisac
tworzone archiwum.
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#® Kreator kopii zapasowych
Ustawienia kopii zapasowej

Wybierz miejsce docelowe i typ kopii zap. Wybdr profilu umozliwia utworzenie kopii
okreglonych typdw plikéw.

Cel: g TOSHIBA ODD-DVD SD-R5272 L
Typ kopii zapasowej: Peina kopia zapasowa v Info...
Nazwa kopil zapasowej: Kopia dokumentdw Dodaj kementarz. ..

.
\l) Kliknij przycisk Wiecej, aby skonfigurowad ustawienia kopii zapasowej

G [ =olEm

D Wykonaj test antywirusowy przed utworzeniem kopii zapasowej

Kompresuj pliki przed utworzeniem kopii zapasowe]
[ szyfruj pliki kopii zapasowej

Rysunek 5.74. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap czwarty

0 Gdy klikniesz przycisk Wiecej, w dolnej czesci okna pojawi
sie kilka dodatkowych opcji. Wlacz Kompresuj pliki przed
utworzeniem kopii zapasowej i za pomocg opcji dostepnych
po kliknieciu przycisku Ustawienia kompresji ustaw stopien
spakowania plikow.

a Jezeli chcesz, tworzone archiwum moze zosta¢ zabezpieczone
hastem — opcja Szyfruj pliki kopii zapasowej. Po zaznaczeniu
tej opcji uaktywniony zostanie przycisk Ustaw haslo,
za pomocg ktérego bedziesz mégl przypisa¢ hasto wymagane
do odzyskania danych z archiwum.

0 Na uwage zastuguje réwniez opcja Wykonaj test antywirusowy
przed utworzeniem kopii zapasowej. Mysle, Ze znaczenia tej
opcji nie musze nikomu ttumaczyé — kazdy dobrze wie,
ze warto z niej skorzystaé.

0 Kliknij przycisk Dalej, aby przej$¢ do nastepnego etapu.
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5. Okno widoczne na rysunku 5.75 jest swego rodzaju
podsumowaniem dotychczasowych ustawien. Warto sprawdzic,
czy nie ma potrzeby wprowadzenia poprawek i ewentualnych
zmian. Poza tym bezwzglednie wlacz opcje Weryfikuj dane

po utworzeniu kopii zapasowej. Dzigki temu gotowe archiwum
zostanie sprawdzone pod katem obecnosci ewentualnych bled6w.

#® Kreator kopii zapasowych

Koriczenie pracy Kreatora kopii zapasowych \ v
Dziafanie Kreatora kopii zapasowych zostato zakorczone. Okreslono nastepujgce ,‘ :‘\ © ( .
ustawienia, v -‘}'ﬁ
i
Ustawienia

Nazwa kopi zapasowej: Kopia dokumentdw ' Filtry plikdw

Typ kopii zapasowej: Peina kopia zapasowa @ Skanowanie antywirusowe

MNazwa pliku: 20051011_164846_Kopiz @ Kompresja

@ szyfrowanie
& Weryfkaca
' Shadow Copy

Urzadzenie docelowe: TOSHIBA ODD-DVD SD-R5272

Szacowany rozmiar kopii zapasowe;: 5.12 MB {12 Pliki)

Wibrane $ciezki

E:'\Moje dokumenty'\Dane osobawe

E:\Maje dokumenty'! Danowski\Dane Mowe konto
E:\WMaje dokumentyl! Danowskitokladki

E:WMoje dokumenty'! Danowskireszta-danowski.pl. doc

@Ews] [ [ ]

Weryfikuj dane po utworzeniu kopii zapasowej
H apis

Uzywaj kopii w the w celu utworzenia kopii zapasowej

Maksimum K @ Utwérz zadanie

Rysunek 5.75. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap piqty

Predkose zapisu:

6. Tworzenie archiwum rozpocznie sie po kliknieciu przycisku

Kopia zapasowa — rysunek 5.76. Operacja bedzie trwaé od kilku
do kilkunastu minut, a jej doktadny czas zalezy od ilosci danych
i parametréw Twojej nagrywarki.

Postep tworzenia i zapisywania archiwum jest przedstawiany
za pomoca graficznego wskaznika. Dodatkowo w oknie
widocznym powyzej znajdziesz informacje o tym, jaka czynnos$é
jest aktualnie wykonywana, ile miejsca zajmuje kopia zapasowa
po kompresji oraz ile czasu pozostalo do zakoniczenia operacji.



200  Windows XP. Naprawa i optymalizacja « Cwiczenia praktyczne

#® Kreator kopii zapasowych

Proces tworzenia kopii zapasowej e
Czekai... JI- ‘!‘ :\’.\ e 1
e g M
Postep tworzenia kopil zapasows] Postep kompresji
Foldery: 0/ Rozmiar: 0KB
Plikiz 0/12 Wspdbczynnik: 0,00%
Postep: OKB /5.12 MB
Czas: 00:00 /00:00

Stan procesu:

I ]

Bieigce zadanie: Kopiowanie w e

[ | 100%

@ 05:20:56 PM Odczyt informadi o scieice zrodiowej z profilu [4]. Ten proces moze potrwac kilka minut. ..
@ 05:20:56 PM Rozpoczeto tworzenie pednej kopii zapasowej,
@ 05:20:56 PM Czekaj, trwa przygotowywanie kopii w tle w celu utworzenia kopii zap....

o .

[ Automatycznie wylaczaj komputer po zakofczeniu zapisu @ Drukuj okiadke d
ruku o : dysl
H

Rysunek 5.76. Tworzenie kopii bezpieczeristwa — etap szdsty

8. Po zakonczeniu tworzenia archiwum na ekranie monitora
pojawi sig stosowny komunikat.
_ mm

Gdy tworzysz archiwa recznie, pojawia sig ciekawa mozliwo$¢ do-
dawania danych do juz istniejacych projektéw. Ponizej zamieszczam
krotki opis.

Zaczynamy dokladnie tak samo jak w przypadku opisu z éwicze-
nia 5.14 — kliknij przycisk Utwdrz nowq kopie zapasowq pliku, a w na-
stepnym oknie — Dalej. Pierwsze istotne zmiany bedg mialy miejsce
w oknie widocznym na rysunku 5.77.

Jezeli chcesz doda¢ dane do istniejgcego archiwum, zaznacz opcje Uzyj
istniejqcej kopii zapasowej, a nastepnie w dolnej czesci okna wybierz
z listy archiwum, ktére chcesz modyfikowad, i kliknij przycisk Dalej,
by przej$¢ do nastepnego etapu.
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# Kreator kopii zapasowych r—_”El E|
Zrédto kopii zapasowej \ —
Okresl, czy cheesz utworzyd nowa kopie zapasows, czy zmodyfikowad istniejaca kopie. |- '{?-0 \ !

- ! “le B
-

() Wybierz pliki | foldery
I @ Uzyj istniejarej kopii zapasowej I

Mazwa kopii zapasowe]j Data/godzina Rozmiar ~ Rozmiar kompr... Foldery
gﬂdKuuia dokumentdw 2005-10-11 17:... 5.12MB 4.34MB 7

< >

Inna kopia zapasowa: C:\Documents and Settings\Bartek\Dane aplkaciilshead\Mero Backl

% IJ Wstecz H Dalej ‘_’)] \0 Anuluj ‘

Rysunek 5.77. Dodawanie danych do istniejqcego archiwum
— etap pierwszy

Nastepny etap wymaga zaznaczenia nowych plikéw i folderéw, ktére
majg trafi¢ do archiwum. Dane w archiwum, ktére chcesz aktualizo-
wacé, beda domys$lnie zaznaczone. Mozesz wybraé nowe pliki i folde-
ry lub anulowaé¢ zaznaczenie starych elementéw, ktérych nie chcesz
juz archiwizowa¢. Kliknij przycisk Dalej, by przejs¢ do kolejnego okna
— rysunek 5.78 — w ktérym znowu musisz wprowadzi¢ kilka zmian.

Jedyna zmiang w stosunku do tego, co robites podczas wykonywania
¢wiczenia 5.14, jest inna warto$¢ w polu Typ kopii zapasowej — wy-
bierz Przyrostowa kopia zapasowa, pozostale opcje majg by¢ ustawio-
ne tak samo. Teraz kliknij przycisk Dalej i postepuj tak, jak w przy-
padku nowego archiwum.

Réwnie wazne jak tworzenie kopii bezpieczenistwa jest nabycie umie-
jetnosci pozwalajacych na odzyskanie plikéw w sytuacji kryzysowe;j.
Dlatego po wykonaniu ¢wiczenia 5.14 zapoznaj sie z opisem zamiesz-
czonym w nastepnym ¢wiczeniu i sprébuj przeé¢wiczy¢ odtwarzanie
danych z posiadanej kopii.
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# Kreator kopii zapasowych r—_”El E|
Ustawienia kopii zapasowej \ e
‘Wybierz miejsce docelowe i typ kopii zap. Wybor profilu umoziiwia utworzenie kopii |- '1.\ oV ! Ny

s e i e O
okreslonych typow plikdw ! "

Cel: i TOSHIBA ODD-DVD SD-R5272 A
ITYP kopii zapascwej: Przyrostowa kopia zapasowa v I Info...

Nazwa kopil zapasowej: Kopia dokumentaw Dodaj komentarz. ..

MNazwa pliku:

.

\l) Kliknij przycisk Wiecej, aby skonfigurowa ustawienia kopii zapasowej
EE= T CE

Rysunek 5.78. Dodawanie danych do istniejqcego archiwum — etap drugi

CWICIENIE

Odtwarzanie danych z kopii bezpieczefstwa

Korzystajac z programu Nero BackItUp, postaraj sig odzyska¢ dane
z uprzednio utworzonej kopii bezpieczenstwa. Postepuj zgodnie z po-
leceniami zamieszczonymi w dalszej czesci ¢wiczenia.

1. Uruchom Nero BackItUp i w gléwnym oknie widocznym
na rysunku 5.79 kliknij przycisk Przywrdc kopie zapasowq,
by rozpoczaé proces przywracania danych z obrazu.

2. Zapoznaj sie z informacjami zawartymi w nastepnym oknie
i kliknij przycisk Dalej, by przejs¢ do kolejnego okna widocznego
na rysunku 5.80.

3. Kliknij ikone oznaczong strzatka na rysunku 5.80. Nastepnie
w nowym oknie wskaz archiwum, z ktérego chcesz odzyskac
dane. Wystarczy, ze na liScie zaznaczysz odpowiedni wpis
i klikniesz przycisk OK — rysunek 5.81.
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Kreatory - Nero BackitUp
Plik Edyca Widok Narzedzia Pomoc

Mowe okno = Ameamrv - | ¥ Iz ’ (1]
"= okno kreatoréw

[39 11 paZdziernika 2005
Strona giéwna Witamy w Nero BackitUp
Utwetirz nowa kopig zapasowa phiku
freatory Kreator kapii zapasowych pomana tworzye kopis programées | plikéw. Daigki temu modna zapobiegat Uivacie danych i
9 sekodom spawodowanym awariam dysk i twardych i zasinia, deiskaniem wiusGw | inrmi zdarzerami
Kopia zop. pifs 7{} ] Utwirz nowa kopigrzapasowa dysku
B 2 B owch dysku pomag tworzyé kopie partyci i dysku twardago. Pozwials to zspobisgat uiracis danych
O Powadawanym awariami dyskéw twardych | zasianie, ceiskariem wirusw | innpm zdarzenian.
Kopia zapasowa dysku
Preywioé kopig zapasowa
@i Kreator praywracaria pomaga przprdcic zapisane wezedni dane w preypadku awari spregty, praypackowego
skissowani, utraty danych | innych adarzer
Praywracanie
@ Utwirz nowe zadanie kopii zapasowej
{
7 Kreator zadafi pomaga zaplanowat rézne zadania tworzenis kapi 2apasowych wybrarpeh danych na dyskach tardych
ania lubs cyskach CD-ROM. Dkresiié moina wisce) i jedno zadarie do wykanania o ranych porach
A _—_— _
Werylikui kopig zapasowa P
Kalendarz Fa N i ')
T2 | Kieator wewfkonaria pomaga sprawdzié itniciaz kopie 2apasowq. Fo przcpio dzM‘Ligu’%-
: penGit, 26 dania kopis 2spasoin st sktusina  fo2na 2 e PrawnGoic dane,
&
Gotowy

Rysunek 5.79. Odzyskiwanie danych z archiwum — etap pierwszy

Kreator przywracania

Ustawienia przywracania

Okredl écietke pliku informac o kapii zap. , &cietke pliku archiwum lub éciezke pliku obrazu w
celu praywrécenia.

Nazwa kopil zapasowej:

wiybierz Iokalizacis, w ktérs] chossz praynrécié tg kopie zapasong

@

Sciezka Zrodt. Sciezka przywr. Rozmiar kopii zap. Wolne miej. na dysku

Rysunek 5.80. Odzyskiwanie danych z archiwum — etap drugi
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Ry sunek 5.81. Otwieranie kopii zapasowej E‘

Odzyskiwanie

danych Mazwa kopii zapasowej Data/godzina Rozmiar ~ Rozmiar |
o=

L Kopia dokumentdw 2005-10-11 17:...
z archiwum

— etap trzeci

< >
Inna kopia zapasowa: C:\Documents and Settings\Bartek\Dane aplkaciilahe

4. Po powrocie do okna widocznego na rysunku 5.82 zaznacz opcje
Przywrdéé w pierwotnej sciezce. Dzieki tej opcji dane zostang
odzyskane i umieszczone w folderze, z ktérego je utracites.
Mozesz réwniez skorzystac z opcji Przywrd¢ w wybranej $ciezce
na dysku twardym. Pozwoli Ci ona wybraé¢ inne miejsce
do zapisania odzyskanych plikow.

5. Nastepnie kliknij przycisk Wiecej i zaznacz opcje Zamien plik
lokalny na plik z kopii zapasowej, jesli plik lokalny jest starszy.
Teraz kliknij przycisk Dalej, aby przej$¢ do kolejnego etapu.

6. W oknie widocznym na rysunku 5.83 mozesz zdecydowac,
ktore pliki z archiwum chcesz odzyskaé. Wystarczy,
ze zaznaczysz tylko te dane, ktére sg Ci potrzebne, a nastepnie
klikniesz przycisk Dalej.

7. Ostatnie okno widoczne na rysunku 5.84 zawiera podsumowanie
ustawien, jakie wprowadzite$ do tej pory. Odzyskiwanie danych
zacznie sie po kliknieciu przycisku Przywracanie. Postep operacji
bedziesz mégt obserwowaé w oknie podobnym do tego, ktére
znasz z procesu tworzenia archiwum.

=

W waznych komputerach, ktére zawierajg istotne dane, archiwizacja
powinna by¢ wykonywana regularnie, o zadanych porach i dniach mie-
sigca. Z tego powodu osoba tworzaca kopie bezpieczenstwa waznych
danych powinna by¢ sumienna i obowiazkowa. W zadnym wypadku
nie mozna sobie pozwoli¢ na to, by zapomnie¢ o wykonaniu archiwum,
gdyz potencjalna awaria to strata duzej ilosci pieniedzy i czasu.
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¥ Kreator przywracania

Ustawienia przywracania
Okresl Sdiezke pliku informadi o kopii zap., $ciezke pliku archiveum lub Sdezke pliku obrazu w
celu preywrdcenia,

Nazwa kopii zapasowe;: Kopia dokumentow

“wivhierz ok alizacie, w kkdrej choesz prapwrdcid te kopie zapasows

I (&) Przywréc w pierwotnej sceice I

Przywroc w wybranej sciezce na dysku twardym

©)
Sriezka Fradh Sciezka przywr, Rozmiar kopil zap.
(L) E:\WMaoje dokumenty\ D...  E:\Maje dokumenty\! Danawski 194 KB

|C2) E:'Moje dokumenty\Da... E:Moje dokumenty\Dane osobowe 4,93 MB

b

Wolne migj. na dysku
13,56 GB
13,56 GB

3

N

- J Wstecz H Dalej ‘;fl IO Anuluj ]

Podczas przpwracania pliku znajdujgcego sig Uz na komputerze

(" Mie zamieniaj pliku na komputerze

I ) Zamien plik lokalny na plik z kopil zapasowej, jesli plik lokalny jest starszy (zalecans) I

Zawsze zamienizj plik na komputerze
() Usun folder docelowy przed przywréceniem
O Pytaj o kazdy plik

Rysunek 5.82. Odzyskiwanie danych z archiwum — etap czwarty

Niestety, ludzie sg istotami omylnymi i zdarza sie im o czym$ zapo-
mnie¢. Dlatego tez znaczna czes¢ oprogramowania dla MS Windows
przeznaczona do tworzenia kopii zapasowych wyposazona jest w spe-
cjalne mechanizmy, ktére pozwalajg na zaplanowanie wykonywania
zadan w okre$lonym czasie. Ponizej pokaze, w jaki sposéb skonfigu-
rowaé Nero BackItUp tak, by sam tworzyl odpowiednie kopie istot-

nych dokumentéw.

CWICZENIE

Avtomatyzacja tworzenia kopii bezpieczenstwa

Skorzystaj z mozliwosci dostepnych w programie Nero BackItUp,
aby zautomatyzowac proces tworzenia kopii bezpieczenistwa waznych
danych. Postepuj zgodnie z poleceniami zamieszczonymi w dalszej

czesci ¢wiczenia.
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¥ Kreator preywracania

Wybdor plikow i folderdw

Zaznacz pole obok dysku, folderu lub pliku, ktéry cheesz praywrodc.

Zrédto: |Lﬂ Dane oscbowe
[Aagi] 20051011 172056 _Kopia dokumentdw Nazwa Rozmiar = Ty,
B [ E: — Dane osobowe.rar 833KB  An
=0 Meje dokumen.t\f O [} dowod-osobisty-1.... 462KE OF
[0 ! Danawsk O [ dowod-osobisty-1.... 379KE Pa
]t Doneoschowe O = dowod-osobisty-2.... 458KB OF
u] E\: dowod-osobisty-2.... 322KB Pa
a ﬂ pravwko.bmp 2.31MB Ok
a .l_'] pravwko.jpg 221KB Ot
Thumbs.db TKB Pl
< *>
Wybrane foldery: 0 | EX] Widok standardowy |
Wybrane pliki: 1
\Wybrany rozmiar: 833KB

‘wiubrane filtry plikde

I J Wstecz ] I Dalej 9)] IO Anuluj ]

J

Mazwa filtru Opis
B Plii wykduczone ze wsz..,  =\Pagefile.sys, ...

Rysunek 5.83. Odzyskiwanie danych z archiwum — etap pigty

1. Po wlaczeniu Nero BackItUp w gléwnym oknie widocznym
na rysunku 5.85 kliknij przycisk Utwdrz nowe zadanie kopii
zZapasowej.

2. Nastepne okno kreatora zawiera informacje o programie;

po zapoznaniu sig z nimi kliknij przycisk Dalej, by przejsé

do nastepnego etapu — rysunek 5.86.

0 Tworzac regute automatycznego wykonania zadania, mozesz
zdefiniowac¢ jg zupelnie od nowa — Wybierz pliki i foldery
— lub skorzysta¢ z uprzednio utworzonej kopii zapasowej
— Uzyj istniejqcej kopii zapasowej. W dalszej czesci
postanowilem skorzystaé z istniejacego projektu.

0 Kliknij przycisk Dalej, aby przejs¢ do nastepnego okna,
w ktérym musisz zaznaczy¢ pliki i foldery majace trafié
do archiwum. Mozesz dodac¢ kolejne pliki lub zmodyfikowaé
zawarto$¢ archiwum.



Rozdziat 5. « Poprawa hezpieczenstwa systemu 207

¥ | Kreator przywracania

Zakoriczono prace Kreatora przywracanial \ Ciaid
Okreslono nastapujace ustawiznia, Aby rozpoczaé preywracanie, kiknij praycisk Zakoficz. : (t_\ ov-A =
dl=raie=
Nazwa kopi zapasove]: Kopia dokumentow
Praywrdé z: c:\doruments and settings\bartek\dane aplikacileheat
Praywrsé do: W plernotne; édesce
e 833KB
Wolne miejsce: 13.56 GB

l‘, Wstecz H@ Praywracanis lo Anuluj ]

raywraca) prawa dostzpu do plikdw i folderdw

Rysunek 5.84. Odzyskiwanie danych z archiwum — etap szdsty

Kreatory - Nero BackltUp
Flk Edyca Widok MNarzsdza Pomoc

e o Akraamry -|| ¥
Opcie Okno kreatoréw

Strona gléwna Witamy w Nero BackltUp
A Utwdrz nowa kopig zapasowg pliku
Kreatory Keator kopil zapasonych pomaga twarzyé kopie programéw i plikéu. Dzigki temu mozna zapobiegad ulracis danych i
3 szkadamn spowodowanym awariami dyskan twardych | zasilania, dziakaniem wiruséw | innymi zdarzeriam
Kapia zap. pli e Utwérz nowa kopig zapasowa dysku
. X Kreatar kopi zapasonych dysku pomaga tworzyé kapie paycii dysku twardege. Pozwala to zapebiegaé uhacie danych
b |{J 9 i s2kodom spowadawanym awariami dyskew twardych | zasiania, daiataniem wirstw | innymi zdarzeniami
Kopia zapasawa dysku
ic zapasowa
Zpracania pomaga preywidcis zapisane wozsniel dans w przypadku awari spregtu, przypadkowege
aria, uhaty danych innych zdarzef,
Praywracanie
@ twérz nowe zadanie kopii zapasowej
U
e Kreator zadaf pamaga zaplanawaé rééne zadania twerzenia kopii zapasampch wwbranych danych na dyskach twardych
lania Iubs dyskach CO-ROM. Okreslic mozna wice| niz jedno zadarie do wykonania o rGanych porach;

[7] - D)

Weryfikuj kopig zapasows =%
Kalendarz i . .
Kieator weryfikowania pomaga sprawdzié istnisiaoa kopig zapasowna, P
pewinasé, 22 dana kopia zapasowa jest aktusing | mozna z nis] s
&
Gotowy

Rysunek 5.85. Programowanie automatycznej archiwizacji — etap pierwszy
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#° Kreator zadan [Z| [E| E|

Zrédto zadania \L_\ —
i oM

I Job
Pl 3

‘Wybierz, czy nowe zadanie zostanie utworzone przez zaznacz. plikow i folderdw, czy uzyde |- A
istiejace] kopii zap, v -{'ﬁ
-

() Wybierz pliki | foldery
N (& Uzy istriejace] kopi zapasowei |

Wybierz naped lub partycie

Mazwa kopii zapasowe]j Data/godzina Rozmiar ~ Rozmiar kompr... Foldery
glﬂKDDia dokumentdw 2005-10-11 17:... 5.12MB 4.34MB 7

< >
Inna kopia zapasowa: C:\Documents and Settings\Bartek\Dane aplkaciilshead\Mero Backl

% IJ Wstecz H Dalej ‘_’)] lo Anuluj l

Rysunek 5.86. Programowanie automatycznej archiwizacji — etap drugi

0 Po skompletowaniu danych kliknij przycisk Dalej, aby przejsé¢
do nastepnego etapu. W nastepnym oknie okreél, gdzie ma
zosta¢ wykonana kopia zapasowa. Jezeli uzyjesz nagrywarki,
pamietaj, ze w tym czasie, kiedy program bedzie wykonywat
archiwum, powinna sie w niej znajdowac plyta.

3. Nie zapomnij ustawi¢ trybu archiwizacji. Na poczatek radze
wykonaé pelna archiwizacje — Pelna kopia zapasowa. P6Zniej
mozesz zmienié te opcje, ustawiajac aktualizacje istniejgcych
kopii zapasowych — Przyrostowa kopia zapasowa.

Wtacz opcje Kompresuj pliki przed utworzeniem kopii zapasowej
i wprowadz niezbedne informacje utatwiajgce identyfikacje,

a nastepnie kliknij przycisk Dalej, by przejs¢ do kolejnego
etapu, w ktérym musisz okresli¢ czestotliwos¢ wykonywania
archiwizacji — rysunek 5.87.

W polu Nazwa zadania wpisz nazwe tworzonego zadania.
Natomiast w polu Typ zadania okre$l czestotliwoéé tworzenia
archiwéw. Do wyboru masz nastepujace opcje:
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#° Kreator zadan El
Informacja o zadaniu \L_\ —
Okresl nazwe, typ i date rozpoczedia zadania. 1 '1.\ oV ! Ny

= s = —
Jl(. LE L ™ N
Nazwa zadania: Codzienna kopia dokumentdw
Typ zadania: Codziennie b7
Data rozpoczeda: 2005-10-11 b 18:00 =

Uruchom, jesli uzytkownik jest zalogowany

% IJ Wstecz H Dalej “_’)] lo Anuluj l
Rysunek 5.87. Programowanie automatycznej archiwizacji — etap trzeci
Raz,
Codziennie,

Co tydzien,
Co miesiqc,
Podczas uruchamiania systemu,

U 0O U000

Podczas logowania,
Q W trybie bezpiecznym.

W polu Data rozpoczecia ustaw date oraz godzine wykonania
pierwszego archiwum. Jesli tego nie zrobisz, program nie bedzie
wiedziat, kiedy ma zacza¢ tworzy¢ archiwum.

4. Po skonfigurowaniu programatora kliknij przycisk Dalej, aby
przejsé do kolejnego etapu — rysunek 5.88. Tym razem okno
zawiera informacje o tym, co bedzie archiwizowane oraz w jaki
sposéb i gdzie zostanie wykonana ta operacja. To okno byto juz
opisywane przy okazji tworzenia archiwum.

5. Po zapoznaniu sie ze statystykami kliknij przycisk Zakornicz,
by zakonczy¢ konfiguracje automatycznego procesu tworzenia
archiwum.



210 Windows XP. Naprawa i optymalizacja « Cwiczenia praktyczne

%° Kreator zadari E| E|
Koriczenie pracy Kreatora planowania zadan \ -y
[Dla tego zadania ckreslono nastepuiace ustawienia. Bt o ( 'Y

d-vact=i
L
Ustawienia
Nazwa kopii zapasowej: Kopia dokumentdw & Filtry plikdw
Typ kopii zapasowej: Petna kopia zapasowa @ Skanowanie antywiruso!
Nazwa pliku: 20051011_175653_Kopia dokumentdw @ Kompresia
@ szyfrowanie
Nazwa zadania: Codzienna kopia dokumentdw @ Weryfkaga
Typ zadania: Codziennie
Nastepne uruchomienie: 2005-10-11 18:00 @) shadow Copy
Urzadzenie docelowe: TOSHIEA ODD-DVD SD-R5272

Seiezki zradhowe

E:WMaje dokumenty'\Dane osobawe

E:\Maje dokumenty'! Danowski\Dane Mowe konto
E:Waje dokumenty'! Danowskitokladki

E:Moje dokumenty! Danowski'reszta-danowski.pl. doc

P 4

- Q Wiece] << l J Wstecz ] |@ Zakoricz 0 Anuluj

‘Weryfikuj dane po utworzeniu kopii zapasowej
H apis

Uzywaj kopii w te w celu utworzenia kopii zapasowej

Predkose zapisu: |4x (5 540 KB/s) [ovD] v‘

Rysunek 5.88. Programowanie automatycznej archiwizacji — etap czwarty

6. Na pasku Start, w okolicy zegara systemowego pojawi sig nowa
ikona o nazwie Nero BackltUp Scheduler — rysunek 5.89.
Informuje ona, ze komputer ,,wie”, kiedy ma wykona¢ archiwum.
Do nas nalezy jedynie pamietanie o tym, by w napedzie
znajdowala sig plyta. Wygodnym rozwigzaniem jest uzywanie
plyty typu RW i pozostawienie jej stale w napedzie.

Rysunek 5.89.
Programowanie
automatycznej
archiwizacji

— etap piqty

7. Jezeli chcesz podejrzed, jakie zadania zostaly zaplanowane,
to mozesz to zrobi¢ w gléwnym oknie programu. Wystarczy,
ze klikniesz ikone Zadania widoczna w menu z lewej strony
— rysunek 5.90.



Rozdziat 5. » Poprawa hezpieczenstwa systemu

4% Zadania - Nero BackitUp

Pik Edyca Widok Marzedzia Fomoc
% Nowe okro ~ & Kreatory - | | [y x w /.' (7]
Opeie Okno zadari ¥
% Nazwa zadania Mastepne uruchamienie Typ zadania Sciezka docelowa Stan 5
B “{Codzienna kopi... 2005-10-12 18:00 Codziennie
Strona gléwna Dodaj zadanie
Rozpocznij zadanie teraz
A. Otwérz plik dziennika
Kreatory Wykacz zadanie
Usur zadanie
Wiaddwosd
Kopia zap. plikku
Kopia zapasowa dysku
Przywracanie
oy
Zadania
]
Kalendarz < | >
Kliknij przycisk Dodaj zadanie, aby zaplanowad
3 Dods zaderie zadaria automalycznege tworzenia kopi zapasanel.
Gotowy ﬁ

Rysunek 5.90. Programowanie automatycznej archiwizacji — etap szdsty

8. Kazde z zaplanowanych zadan mozesz zmodyfikowaé, usunagé,
wykona¢ w dowolnej chwili lub wylaczy¢. Wystarczy, ze klikniesz

prawym klawiszem myszy odpowiedni wpis na liscie.

9. Korzystajac z opcji Kalendarz, mozesz sprawdzi¢, jak majg sie

zaplanowane zadania do kalendarza na nastepnie dni.

|



