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W ksiazce ,,Po prostu Windows XP PL” znajdziesz to, co najniezbedniejsze, jesli
chciatby$ rozpoczaé prace z nowym systemem firmy Microsoft. | cho¢ autorka skupia
sie na omoéwieniu systemu Windows XP Professional — uzytkownicy wersji Home
Edition nic nie straca, bowiem mozliwosci ich systemu zawieraja sie w zbiorze
mozliwosci wersji Professional. Krétkie pordwnanie obu wersji systemow zawarto

w rozdziale 1.

Pozostate rozdziaty zawieraja opisy:

* Podstawowych operacji takich jak otwieranie, zamykanie systemu (dowiesz sie
miedzy innymi jak poradzié¢ sobie, gdy komputer po instalacji systemu przestat
sie automatycznie wytaczac), logowanie i wylogowywanie oraz hibernacja.

« Srodowiska pracy i sposobéw jego dostosowywania.

* Postugiwania sige oknami, pracy z plikami i folderami.

e Multimedidw, pracy z drukarkami i drukowania.

*  (Obstugi wbudowanych aplikacji WordPad i Notatnik, kalkulator, Paint oraz gier.

* Konfigurowania ustawien sieciowych, zasad korzystania z Internetu, przegladarki

* Internet Explorer oraz programu Outlook Express.

e Zarzadzania systemem i komputerem pracujacym pod jego kontrola.
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Podstawowe operacje
w systemie Windows XP

Uruchamianie i zamykanie
systemu Windows XP

Aby uruchomi¢ Windows XP:

1. Wiacz po prostu komputer. Po paru chwilach
na ekranie komputera pojawi si¢ interfejs
) systemu Windows XP (rysunek 2.1).

o H

Aby wylgczyé komputer:
1. Kliknij przycisk Start, wybierz polecenie

Puip . . s
Prayosk Wirdows P Zamknij system, a nastgpnie na liscie

b Zevabnik sysiemowy rozwijanej Jakq czynnos¢ komputer ma

Rysunek 2.1. Pulpit systemu Windows XP Professional wykonac? wskaz pozycje Zamknij system

(rysunek 2.2) i nacisnij przycisk OK.
Spowoduje to zamkniecie systemu Windows.
Po zamknigciu systemu mozna bezpiecznie
f | A wylaczy¢ zasilanie komputera. Wiele
komputeréw wylacza sie automatycznie.

Copyright € 1985-2001
Microsaft Corporation

@ Jaka czynnosd kamputer ma wykonady

|Zamkn\j system . ‘ ws kﬂléwkﬂ

Wylogui: rys ,e ;. . ;.
il ] B Jesli Twoj komputer nie chce wylaczy¢ si¢
IrUChomm ponawnie . . .

Hibernatia | automatycznie, przeczytaj ostatni punkt

QK |I Anuluj H Pomoc

w tym rozdziale — Przywracanie
automatycznego wylqczania komputera.

Turn off computer

Dlaczego nalezy zamyka¢ system

Zamykanie systemu po zakonczonej pracy
jest konieczne. Jesli wytaczysz komputer
bez zamykania systemu, odtgczajac zasilanie,
wowczas mozesz uszkodzi¢ system i swoje
dane.

Rysunek 2.2. Zamykanie systemu Windows — na
komputerze nalezqcym do domeny i komputerze
samodzielnym
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Rozdziaf 2.

Ponowne vruchamianie systemu

Po wybraniu w menu Start pozycji Zamknij
system wyswietlane jest okno dialogowe
Zamykanie systemu Windows. Udostepnia ono
cztery mozliwosci dziatan, ktére komputer ma
podjaé. Jedna z tych opcji jest Ponownie uruchom.
Moze by¢ ona przydatna na przyktad w przypadku
instalowania oprogramowania (cho¢ Windows XP
rzadko wymaga w takich sytuacjach ponownego
uruchamiania).

Aby ponownie uruchomi¢ komputer:

1. Kliknij przycisk Start, a nastgpnie wybierz
polecenie Zamknij system.

2. Na liscie rozwijanej Jakq czynnos¢ komputer
ma wykonac? kliknij pozycje Uruchom
ponownie (rysunek 2.3).

3. Nacisnij przycisk OK. Rozpocznie si¢ procedura
ponownego uruchamiania.

Wskazowka

B Aby ponownie uruchomi¢ komputer
w domenie, mozna zastosowac skrot
klawiszowy Ctri+Alt+Del, a nastgpnie
w oknie dialogowym, ktore si¢ ukaze, nacisnaé
przycisk Zamknij system, a na liscie Jakq
czynnos¢ komputer ma wykonac? kliknaé
pozycje Uruchom ponownie.

Zamykanie systemu Windows

_

Copyright & 1985-2001
Micrusoft Corporation

@ Jaka czynnost komputer ma wykonad?

Zamknij system
wiyloguj: ryes
Zamknij syskem

Turn off computer

stand By

Cancel

Rysunek 2.3. Ponowne uruchamianie
systemu na komputerze nalezqcym
do domeny i komputerze samodzielnym
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Podstawowe operacje w systemie Windows XP

Zamykanie systemu Windows

Hibernacja systemu

e et I _‘ Hibernacja to stan, w ktorym kprnputer zapisuje
Bl : na dysku twardym wszystkie zmienione ustawienia
@ Jaka czymnogs kamputer ma vykonac? systemu Windows i wszystkie informacje aktualnie
Zamki system v przechowywane w pamigci, a nastgpnie wytacza

wyloguy: . . . .
Zomio] e sie. Po ponownym uruchomieniu komputera pulpit

ﬁmmm_‘ ma taka sama postaé, jaka mial przed hibernacja
QK Anuluj Pomoc

— a wigc wszystkie programy i dokumenty, ktdre
Rysunek 2.4. Przejscie w stan hibernacji byly otwarte przed wprowadzeniem komputera
w stan hibernacji, zostang przywrdcone na pulpicie.

Wisiciwsici; Opcje zastlanis

Opcja hibernacji jest domyslnie wlaczona.

Zamasucesans rargcsass sragy BPH| ZaclecrLFE
Echarnstp zanlaras Zamrarcoama Hiamaga
o
- Fimcly koarpular star ks b rartods i zaputp Aby pl‘lepl"owtldllt
a} -qa:l--lmﬁalwmwﬂmauwd%nxun-c-uac-:do . .o
e komputer w stan hibernagji:
Hitewnacia

%wu:: [F——

1. Kliknij przycisk Start, wybierz polecenie
Wiice 4 dpiku B4 Fbewiach Zamknij system, a nastgpnie na liscie
‘wiodne resioe g deekic TR0 WB . . rr
H inoca rnchebes perosns coprosici san hmrac: 153 4 rozwijanej Jakq czynnos¢ komputer ma
wykona¢? wskaz pozycj¢ Hibernacja
(rysunek 2.4) i nacisnij przycisk OK.
Spowoduje to przejscie systemu w stan
hibernacji.

Wskazowka

Lok [ Ak | [ Zevani |

B Jesli cheesz zwolni¢ miejsce na dysku twardym
zarezerwowane na zapisanie zawartosci
pamigci operacyjnej w chwili przechodzenia
w stan hibernacji, mozesz wylaczy¢ opcje
hibernacji. W tym celu kliknij przycisk
Start, wybierz pozycje Panel sterowania,

a nastgpnie kliknij dwukrotnie ikong Opcje
zasilania. W oknie wlasciwosci Opcje
zasilania wytacz w zaktadce Hibernacja
opcje Wiqcz hibernacje usuwajac znacznik
z pola (rysunek 2.5).

Rysunek 2.5. Wylqczanie opcji hibernacji
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Rozdziaf 2.

Szybkie przelgczanie
vzytkownikow

Jesli z komputera korzysta wielu uzytkownikow,
wylogowywanie i logowanie na komputerze
w celu zmiany uzytkownikdw moze by¢ ucigzliwe.

Gdy komputer nie jest przylaczony do domeny,
mozesz korzystac z funkcji szybkiego przelaczania
uzytkownikow, dostepnej w wersjach Windows XP
Home Edition i Windows XP Professional. Funkcja
ta pozwala na wspdtuzytkowanie komputera przez
kilka osdb i przetaczanie si¢ migdzy kontami
uzytkownikow bez koniecznosci zamykania
uzywanych programow.

Zalozmy na przyktad, ze pracujesz nad projektem
i checesz odej$¢ na chwilg od komputera. W tym
czasie Twoje dziecko moze pogra¢ na komputerze.
Za pomoca funkcji Szybkie przelgczanie
uzytkownikow mozesz pozostawié¢ dziatajacy
program i pozwoli¢ dziecku zalogowacé si¢ i grac.
Po powrocie do komputera mozesz przystapi¢
od razu do pracy, bo dane i program beda w takim
stanie, w jakim je pozostawiles.

Aby zmieni¢ aktywne konto
vzytkownika bez wylogowywania sie:

1. Kliknij przycisk Start, zaznacz polecenie
Wyloguj, a nastepnie kliknij przycisk Przelgcz
uzytkownika.

2. Na ekranie powitalnym kliknij ikong¢ konta
innego uzytkownika (rysunek 2.6).

W systemie Windows zostanie wyswietlony pulpit
nowego uzytkownika.

Wskazowka

W Biezace konto uzytkownika mozna
zidentyfikowac¢ klikajac przycisk Start,
a nastgpnie odczytujac nazwe konta
w menu Start.

Aby rozpoczad, kiinj swojs naswe
ugytkowmika

[B] Wytsez komputer

Rysunek 2.6. Przelqczanie uzytkownikow

Funkcja szybkiego przetaczania

Funkcja szybkiego przetgczania
uzytkownikow jest niedostepna

na komputerach nalezacych do domeny
sieci.

Szybkie przetgczanie uzytkownikdw jest
dostepne tylko wtedy, jesli ekran powitalny
jest wigczony.
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Podstawowe operacje w systemie Windows XP

Wylogowanie uvzytkownika

Opcja wylogowania pozwala zwolni¢ komputer
dla kolejnego uzytkownika.

Aby wylogowaué si¢ z komputera:

1. Kliknij przycisk Start, zaznacz przycisk
Wyloguj, a nastgpnie ponownie kliknij
przycisk Wyloguj. Po wylogowaniu sig¢
z komputera, zamykane jest konto uzytkownika
— a wige zamykane sg wszystkie uruchomione
programy i pliki — ale komputer pozostaje
wlaczony, co zapewnia tatwy dostep przy
nastepnym logowaniu (rysunek 2.7).

Rysunek 2.7. Wylogowanie

Wskazowka

B Aby zalogowac¢ sig, kliknij na ekranie
powitalnym ikong konta uzytkownika, a jesli
Twdj komputer nalezy do domeny sieciowe;,
nacisnij klawisze Ctri+Alt+Del, a nastgpnie
wpisz informacje dotyczace konta.

Blokowanie komputera
w srodowisku domeny

Blokowanie komputera to cenna opcja, ktdra
pozwala zabezpieczy¢ komputer w trakcie Twojej
chwilowej nieobecnosci bez koniecznos$ci
wylaczania go lub wylogowywania si¢. Umozliwia
takze pozostawienie uruchomionych programéw
i otwartych plikow z danymi.

Do zablokowanego komputera dostep maja
tylko uzytkownik, ktory go zablokowat, oraz
administrator.

Aby zablokowaé komputer
w srodowisku domeny:

1. Nacisnij klawisze Ctri+Alt+Delete.

2. Wcisnij w oknie dialogowym Zabezpieczenia
systemu Windows przycisk Zablokuj komputer.
Wyswietlone zostanie okno dialogowe
Komputer zablokowany.

Wskazéwka System jest teraz zablokowany, co uniemozliwia

B Aby odblokowa¢ komputer, nacisnij klawisze  innym uzytkownikom odblokowanie go
Ctrl+Alt+Delete, wpisz hasto, a nastepnie i przegladanie jakichkolwiek otwartych plikow
kliknij przycisk OK. lub programoéw.

25



Zmiana hasta dostepu

Rozdziat 2.

Zmiana hasta dostepu
dla komputera grupy roboczej

Hasta zabezpieczaja komputer i Twoje zasoby
przed intruzami i przypadkows ingerencja osob
niepowotanych. Zdefiniowanie haset dostgpu
jest szczegodlnie wazne po udostepnieniu
komputera innym uzytkownikom. Wéwczas
ustawienia, programy komputerowe i zasoby
systemowe beda lepiej zabezpieczone, jesli do
nazwy logowania lub nazwy konta uzytkownika
zostanie przypisane hasto.

Procedura zmiany hasta zalezy od tego,

czy komputer wchodzi w sktad domeny
sieciowej, czy tez jest czgscia grupy roboczej
(albo jest komputerem autonomicznym).

Jesli komputer nie nalezy do domeny i nie
przypisano do konta uzytkownika hasta,
to najpierw nalezy je utworzy¢, a dopiero
pdzniej zmienid.
Aby zmieni¢ hasto logowania
dla komputera, ktory jest czionkiem
grupy roboczej:

1. Otwoérz menu Start i kliknij pozycje Panel

sterowania. W Panelu sterowania kliknij
dwukrotnie ikon¢ Konta uzytkownikow.

2. Kliknij uzywane przez siebie konto.
3. Kliknij przycisk Zmien moje hasto.

4. Wpisz swoje aktualne hasto w polu Wpisz
swoje aktualne haslo.

5. W polach Wpisz nowe haslo i Wpisz jeszcze
raz nowe hasto dla potwierdzenia wpisz
nowe hasto.

6. W polu Wpisz wyraz lub fraze, ktore majq
by¢ uzywane jako wskazowka dotyczqca
hasla mozna wpisa¢ stowo lub fraze, ktore
moga stanowi¢ wskazoéwke przypominajaca
nowe hasto.

7. Kliknij przycisk Zmien hasto.

Hasta

Hasto powinno sktadac¢ sie co najmnie;j
z siedmiu znakow. Zalecane sg hasta
o dtugosci od siedmiu do czternastu
znakow. Dobre hasto (okresla sie je
mianem silnego hasta) powinno
zawierac litery (wielkie: A, B, C..., i mate:
a b,c.)cyfry(0,1,2 3,45 6,7, 8,
9) oraz symbole (np.:" ~ /@ #$ % " &
SO)_*-={HIN: " <>?, ).
Zalecany jest co najmniej jeden znak
symbolu na pozycji od drugiej do szoste;.
Hasta systemu Windows moga liczy¢
maksymalnie 127 znakow. Jesli jednak
Windows XP uzywany jest w sieci,

w ktorej sg tez komputery pracujace
pod kontrolg systeméw Windows 95 lub
Windows 98, lepiej jest uzywaé haset
o dtugosci nieprzekraczajgcej 14 znakow.
Systemy Windows 95 i Windows 98
obstugujg hasta liczace maksymalnie
14 znakow. Uzytkownik korzystajacy

z dtuzszego hasta moze mie¢ problem
z zalogowaniem sig do sieci z tych
komputeréw.

Silne hasta sg potrzebne, poniewaz
powstajg coraz doskonalsze narzedzia
do tamania haset — to nowa forma
przestepczosci.
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Podstawowe operacje w systemie Windows XP

Hasta a bezpieczenstwo

Aby hasta gwarantowaty bezpieczenstwo,
stosuj sie do nastepujacych zalecen:

4 Nigdy nie zapisuj swojego hasta.

¢ Nikomu nie udostepniaj swojego
hasta.

¢ Nigdy nie uzywaj hasta logowania
do sieci w innym celu.

¢ Uzywaj innych haset logowania do
sieci, a innych do konta administratora
na komputerze.

¢ Zmieniaj hasto sieciowe po uptywie
od 60 do 90 dni lub tak czesto, jak
wymaga tego okreslone srodowisko.

¢ Zmien hasto natychmiast, jesli
podejrzewasz, Zze zostato ono zZlamane.

4 W niektorych oknach dialogowych,
na przyktad umozliwiajgcych dostep
zdalny i wykonywanie potaczen
telefonicznych, jest opcja umozliwiajaca
zapisanie lub zapamietanie hasta.
Nie zaznaczaj tej opcji.

¢ Nie stosuj w hasle nazwiska ani nazwy
uzytkownika.

4 Nie stosuj w hasle czesto uzywanych
wyrazow i nazw wtasnych.

Imiana hasta vzytkownika
w przypadku komputera
nalezgcego do domeny

Aby zmieni¢ swoje hasto logowania:
1. Zaloguj si¢ na swoje konto.
2, Zastosuj skrot klawiaturowy Ctrl+Alt+Delete.

3. Kliknij w oknie dialogowym Zabezpieczenia
systemu Windows przycisk Zmien hasto.

4. Wpisz w polu Stare hasto hasto, ktdre chcesz
zmienic.

5. Wpisz w polu Nowe hasto nowe hasto
i potwierdz je w polu Potwierdz nowe hasfo.

6. Kliknij OK.

Wskazowka

B Jesli masz uprawnienia administratora, hasta
mozna zmienia¢ z poziomu okna Konta
uzytkownikow, do ktérego dostep jest
w Panelu sterowania.
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Rozdziaf 2.

Zamykanie programow
za pomocq Menedzera zadan

Menedzer zadan to centrum informacji

o wszystkim, co dzieje si¢ na komputerze

i z komputerem. Warto od czasu do czasu
zaglada¢ do tego okna. Znajdziesz w nim takze
najczesciej uzywane miary wydajnosci procesow.
Menedzer zadan moze wiec by¢ uzywany do
monitorowania kluczowych wskaznikow
wydajnosci komputera. Daje Ci do dyspozycji
dane dotyczace uzycia procesora CPU i pamigci.
Jesli uzytkownik jest potaczony z siecia, Menedzer
zadan pozwala sprawdzic stan sieci i jej dziatanie.

W tej czgsci ksiazki interesuje nas przede
wszystkim takie zastosowanie Menedzera zadan,
ktére moze by¢ przydatne w codziennym
korzystaniu z komputera — cho¢ Windows XP
zazwyczaj pozwala zamykac aplikacje i programy,
ktére nie odpowiadaja, za pomoca przycisku
zamykania, to jednak nadal czasami trzeba bedzie
zakonczy¢ proces z poziomu Menedzera zadan.

Aby zapoznu¢ sie ze staunem
vruchomionych programéw i zakonczyc te
programy, kiére przestaly odpowiadaé:

1. Nacisnij Ctrl+Alt+Delete i kliknij przycisk
Menedzer zadan (jesli Twdj komputer
nalezy do domeny) lub kliknij na pustym
obszarze paska zadan (u dotu ekranu)

i wybierz z menu kontekstowego pozycje
Menedzer zadan (rysunek 2.8).

2. Wybierz w oknie Menedzera zadan zaktadke
Aplikacje. Pojawiaja si¢ w niej wszystkie
aplikacje wraz z informacja o ich stanie.
Jesli aplikacja dziata poprawnie, w kolumnie
Stan znajdziesz wpis Uruchomiony; jesli
program ,,wisi”, pojawi si¢ komunikat Nie
odpowiada.

3. Wskaz aplikacje, ktdra nie odpowiada,

a nastepnie nacisnij przycisk Zakorcz
zadanie. Program zostanie zamknigty.

Paski narzedzi

Pokaz pulpit

v Zablokuj pasek zadar
‘Whasciwosi

Rysunek 2.8. Uruchamianie Menedzera zadan
z poziomu menu kontekstowego

H Menedzer zadan Windows
Flk  ©Opcje Widok Okna  Pomoc

Aplikacie |Procesy Wydajnose | Sied

Zadaniz Skan
@02 - Microsoft Word

%Paint Shop Pro

@Tom‘s Hardware Guide Po Polsku Elektronika uz. ..
& 1 Task Manager - Microsoft Internet ...
@ Menedzer zadan

Uruchomiony
Uruchamiony
Uruchomiony
Uruchomiony
Uruchomiory

|~

| &

Fakoricz zadt%ia—] [ Przetacz na ] l Nowe zadanie. .. I
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Rysunek 2.9. Zakladka Aplikacje Menedzera zadan
informuje o stanie uruchomionych na komputerze
zadan
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Podstawowe operacje w systemie Windows XP

Rysunek 2.10. W Panelu sterowania kliknij
dwukrotnie ikone Opcje zasilania
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Rysunek 2.11. Aby przywroci¢ automatyczne
wylqczanie komputera, zaznacz

Avtomatyczne
wylgczanie komputera

Wielu uzytkownikéw Windows XP skarzy sig,
ze po zainstalowaniu systemu utracili opcje
automatycznego wylaczania komputera. Co z tym
zrobi¢? Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢
kilka, ale zazwyczaj wystarczy wlaczy¢é obstuge
zaawansowanego zarzadzania energia, tak zwany
APM (Advanced Power Management).

Aby przywroci¢ automatyczne
wylqgczanie komputera:

1. Kliknij przycisk Start i wybierz w menu Start
pozycje Panel sterowania.

2. W panelu sterowania kliknij dwukrotnie ikong
Opcje zasilania.

3. W oknie wlasciwosci Opcje zasilania wybierz
zaktadke Zaawansowane zarzqdzanie energiq
(APM).

4. Zaznacz pole wyboru Wiqcz obsluge
Zaawansowanego zarzqdzania energiq
(rysunek 2.11).

5. Kliknij OK. Twoje ktopoty z wytaczaniem
komputera powinny minac.
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