Podroze to styl zycia

Bezdroza




Poznaj i doswiadcz! » 2
Niezbednik » 6
Sardynia w pigutce » 10

12

Oto Sardynia

@ Przyroda » 14

‘l-mj Dzieje Sardynii » 20

‘m} Ludzie » 24

]

Kultura i sztuka » 26

0 .
2N Kuchnia » 30

Wydarzenia kulturalne » 38

Kup ksigzke

Cagliari » 46
Nora » 60

Park Geomineralny Sardynii
i Jaskinia Sw. Jana » 64

Carbonia » 68

Monte Sirai » 69
Swiatynia Antas » 70
Jaskinie Su Mannau » 72
Pan di Zucchero » 74
Wyspa Sant’Antioco » 78

% Targ San Benedetto
7Y w Cagdliari » 82
@ Park wodny BluFan » 84

Plaza Poetto » 86

Park Krajobrazowy

Molentargius » 88
&=} Festa di Sant’Efisio
‘flTﬂ w Cagliari » 90

Poleé ksiazke

92

Oristano » 96

Cabras » » 100

San Salvatore » 102

San Giovanni di Sinis » 103

Tharros » 106

Sanktuarium Santa Cristina » 108

Nurag Losa » 110

Nurag Su Nuraxi (Barumini) » 112
Ptaskowyz Giara di Gesturi » 116

>
e
D

@ Wodospady w Villacidro » 124

Sardyiiskie sery » 118

Sardynia w Miniaturze » 120

Bajkowy pétwysep Sinis » 122



http://ebookpoint.pl/page354U~rf/besar2
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/besar2

126

Alghero i pétnocno-

Alghero » 130

Jaskinie Neptuna » 144
Bosa » 146
Castelsardo » 154
Sassari » 158

Bazylika NajsSwietszej Trdjcy
od taciatej Krowy » 164

Park Narodowy Asinara » 166

ﬁ Obserwacje delfinéw
Q w naturze » 168

Plaza La Pelosa » 171

@ Rejs do Capo Caccia » 172

==k Czerwone korale, czerwone
‘ﬂm niczym wino... » 174

176

Archipelag
Maddaleny

i Szmaragdowe
Wybrzeze
Archipelag Maddaleny » 180

Palau » 186

Szmaragdowe Wybrzeze » 188

Porto Cervo » 192

San Pantaleo » 194
Arzachena » 196

Rozmaitosci z tuiiczyka » 200

2
@ Szalefistwa

w Aquadream » 202

Rajskie plaze » 204

Slady starozytnych » 206

@

&=} Femmina accabadora -
|f|T|1 kobieta niosaca Smierc » 208

Kup ksigzke

Wybrzeze Siniscoli, Budoni
i San Teodoro » 214

Posada » 220
Galtelli » 222
Orosei » 226

Gdzie na plaze » 230

Zdobywanie
Tuttavisty » 233

234

Barbagia i Park
Narodowy Zatoki
Orosei i Gor

Gennargentu

Oliena » 238

Dolina Lanaitho » 244

Osada nuradijska Serra Orrios » 246
Jaskinia Ispinigoli » 248

Dorgali » 250

Mamoiada » 260

Ordosolo » 262

Gavoi » 264

Nuoro » 266

% Wino cannonau » 272
Trekking w wawozie
Gorropu » 274

@ Piekno zatoki Orosei » 276

‘m’ Barbagia sie bawil » 278

SARDYNIA PRAKTYCZNIE » 280

Informator A-Z » 282
Na miejscu » 287

Indeks » 294
Legenda » 296


http://ebookpoint.pl/page354U~rf/besar2
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/besar2

72

laskinie Su M

Kompleks jaskin Su Mannau (Grotte di Su
Mannau) zostat utworzony przez dwa stru-
mienie, ktore przez tysiaclecia wydrazyty
W wapiennym masywie imponujace koryta-
rze i komory ozdobione krysztatami kalcytu

oraz aragonitu.

taczna dtugosé poznanych dotad korytarzy
wynosi ponad 8 km. Cze5¢ udostepniona
turystom ma 500 m, jej zwiedzanie z prze-
wodnikiem zajmuje mniej wiecej godzine.
Szczegoblnie ciekawa jest pierwsza komora,

o

Zwiedzanie ze
speleologiem

Podczas zwiedzania jaskin szlakami
dostepnymi tylko pod opieka
przewodnikdw-speleologéw mozna
zobaczyc¢ wiecej przestronnych sal

i podziemnych jezior. Najwieksza
atrakcja kilometrowej trasy jest
Sala Dziewicza (Sala Vergine), praw-
dziwa perta jaskifi Su Mannau. Scia-
ny droty pokryte sg Snieznobiatymi
osadami i ogromnymi krysztatami
aragonitu. Sprzet potrzebny przy
zwiedzaniu jest zapewniany przez
ordanizatoréw wycieczek. Wyprawy
sg przeznaczone przede wszystkim
dla os6b zaczynajacych przygode

z alpinizmem jaskiniowym lub
speleologia i trwaja od 3 do 8 godz.
Sredni czas wyprawy to 5 godz., do-
ciera sie wtedy do Wiszacedo Jezio-
ra (Lago Pensile), Sypialni (Sala del
Sonno) i Salonu Ribaldone. Bardziej
doswiadczone osoby mogda dotrzeé
do Sali Dziewiczej (cata wycieczka
zajmie wtedy 8 godz.).

nazywana Sala Archeologiczna, w zamierz-
chtej przesztosci petnigca funkcje Swigtyni
poswieconej kultowi wody. Mozna tu zoba-
czyé mnéstwo matych lampek wotywnych
z terakoty. Trasa prowadzi dalej do Sali

Kup ksigzke

Centralnej, gdzie tgczy sie kilka koryta-
rzy. Jesli pojdziemy w lewo, zobaczymy
imponujace nacieki skalne, wsrdd ktérych
szczed6lng uwade przyciaga wielka for-
macja zwana Szyszka (Pigna), ozdobiona
drobnymi krysztatkami kalcytu. Z pierw-
szego punktu widokowego (belvedere)
mozna zobaczy¢ Lago degli Stenasellus.
Nazwa tego jeziora pochodzi od zyjacego
w nim endemicznego skorupiaka gatunku
Stenasellus nuragicus.

Przechodzac po stalowych mostkach
nad zielonymi oczkami wodnymi, mijamy
rozlegte kolorowe konkrecje (kuliste skupie-
nia mineratéw posréd odmiennej chemicz-
nie skaty) i dochodzimy do drugiego punktu
widokowego, w poblizu ktérego przeptywa
woda pochodzaca z podziemnych jeziorek.

Poleé ksiazke

JASKINIE SU MANNAU

o

Plaza Piscinas

Okoto 30 km na p6tnoc od jaskin
rozcigga sie plaza Piscinas. Jej wyglad
nieustannie sie zmienia, co jest
zastuda pétnocnedo wiatru, mistralu.
Wznoszg sie tu piaszczyste pagorki
usypane przez wiatr, osiggajgce wyso-
koS¢ nawet 50 m, co czyni je jednymi
z najwyzszych wydm w Europie. Na
obszarze wydm znajduja sie zabu-
dowania XIX-wiecznej kopalni (dzis
hotel Le Dune) oraz tory kolejki, ktora
transportowano materiaty z kopalni
do portu.

W tym miejscu grota rozdziela sie na dwa
skrzydta, jedno z nich, udekorowane biatymi
stalaktytami, prowadzi do wielkiej Studni
Rodrigueza (Pozzo Rodriguez). Mozna

w niej podziwia¢ imponujaca, mierzaca

8 m kolumne (stalagnat), uformowang

z potaczonych ze soba stalaktytu i stalagmi-
tu. Ostatni odcinek dostarcza zwiedzajgcym
duzych emocji — trasa wiedzie nad 30-me-
trowg mroczng przepascia.

Obok jaskin dziata hotel i restauracja
(Ostello Ristorante Su Mannau) z tradycyjna
kuchnig sardyniskga i wtoska. Poza sezonem
letnim w weekendy ordanizowane s3 piesze
wycieczki po okolicy i grzybobrania.

D

Jaskinie Su Mannau
» miejscowos¢ Su Mannau; dojazd: z drogi
SS 126 Iglesias Guspini nalezy przed
Fluminimagdgiore skreci¢ na zjezdzie
w lewo, po czym ponownie w lewo na
lokalna droge, ktora zaprowadzi pod
jaskinie
» www.sumannau.it
» wycieczki 0 godz. 10.15, 11.30, 12.45,
14.15, 15.30, 16.45, wymadgana rezer-
wacja
» 12 EUR, ulg. 7 EUR
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Pan di Zucchero

Pan di Zucchero (Gtowa Cukru) to niezwykia
formacja skalna (faraglione), ktéra wytania
sie z morza niedaleko osady gérniczej
Masua. Wapienny monolit powstat w wyniku
erozji wybrzeza, ktéra doprowadzita do
oddzielenia skaty od statego ladu.

N,
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Jego nazwa nawigzuje do stynnej skaty
Pao de Aglcar w poblizu Rio de Janeiro.
Sardynska Gtowa Cukru nie doréwnuje
jej wysokoscig (wystaje jedynie 133 m
ponad powierzchnie morza, a brazylij-
ska 396 m), trudno jednak odmowic
jej uroku.

W Masui znajduje sie rowniez Porto
Flavia — zbudowany na poczatku XX w.
niezwykty port, wykorzystywany do
przetadunku wegla, siarki, rud baru, cynku,

Poleé ksiazke

PAN DI ZUCCHERO

otowiu, srebra i innych mineratéw na
statki. Kruszec zatadowany do wagonikow
wjezdzat do tunelu wykutedo w skale,
tam byt czyszczony, nastepnie tadowany
na tasme, z ktérej kofca spadat na statki
cumujace u zbocza gory.

Przejazd wybrzezem przez
O Nebide do Masui dostarcza

pieknych pleneréw do zdjec.
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4 km na pé6tnoc od Porto Flavia (autem trzeba
przejechac 14 km), nad mata zatoczka, lezy jedna
z najtadniejszych plaz tego wybrzeza — Cala Domestica.
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Nurag Su Nuraxi

(Barumini)

Miejscowos¢ Barumini stynie z najlepiej
zachowanego i ztozonego architektonicznie
nuragu na Sardynii - Su Nuraxi. To wrecz
obowiazkowy punkt programu dla zwiedza-

jacych Sardynie.

W latach 1951-56 sardynski archeolog Gio-
vanni Lilliu rozpoczat wykopaliska w miejscu,
ktore wszystkim wydawato sie naturalnym
wzniesieniem. W ten sposob odkryt nuragij-

Swiatowedo dziedzictwa. To jedyny
sardynski reprezentant na liscie.

W 1997 r. znaczenie osady Su Nuraxi
docenito UNESCO, wpisujac ja na liste

ska osade. Obiekt zamyka w sobie wiele wie-
kéw prehistorii, od epoki srodkowego brazu
(XVI-XIIl w. p.n.e.) az do epoki zelaza (VI-II w.
p.n.e.). Widoczne na wzniesieniu (250 m

Kup ksigzke
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NURAG SU NURAXI (BARUMINI)

n.p.m.) pozostatosci protosardynskich bu-
dowli wywierajg niezwykte wrazenie. Zespot
architektoniczny przeszedt transformacje,
stajac sie swoista osada obronna. W poblizu
fortecy wybudowano ok. 50 domostw; kazde
z nich ma jedno pomieszczenie. Wioske
zamieszkiwat lud wojowniczych pasterzy
oraz rzemieslnikow. Su Nuraxi zostato znisz-
czone w VIl w. p.n.e. przez Kartaginczykow,
nastepnie odbudowane i zamieszkiwane do
czasow rzymskich.

W Barumini, poza Su Nuraxi warto od-
wiedzi¢ inne ciekawe obiekty. Jest tu wiele
zabytkowych kosciotow, a takze Casa Zapa-
ta, posiadtos¢ hiszpanskich arystokratow,
gdzie rowniez odkryto nurag.

D

Nurag Su Nuraxi

» Viale Su Nuraxi (droga do Tuili, 500 m
od centrum Barumini)

» www.fondazionebarumini.it

» XI-I1 9.00-16.00; Il 9.00-16.30; IV
i1X9.00-18.30, V, VI'i VIIl 9.00-19.00;
VI 9.00-19.30; IX 9.00-18.30

» 15 EUR, osoby w wieku 13-17 lat
12 EUR, dzieci w wieku 7-12 lat 9 EUR
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Wybrzeze Siniscoli,
Budoni i San Teod

Plaze w tej czesci wyspy sa naprawde
olsniewajace, a jednoczesnie zachowaty
urok dzikich i nietknietych przez cywilizacje.
Nie zawioda sie zaréowno rodziny z dziecmi,
jak i fani aktywnego wypoczynku - morskie
fale czekaja na surferow i kitesurferow.

Stynie gtéwnie z pompii — cytrusowego
deseru gotowanego w miodzie, z ceramiki
i przepieknych dziewiczych plaz. Do gmi-
ny Siniscola nalezy m.in. Capo Comino —
mata miejscowos¢ na potudnie od miasta

Siniscola

Siniscola jest drugim co do wielkosci
miastem prowincji Nuoro. Lezy 6 km od
wybrzeza, u stdp masywu Monte Albo.

o

Siniscola
dla aktywnych

Siniscola to przede wszystkim
bajkowe krajobrazy, wsrdd ktérych
mozna sie oddac aktywnemu
wypoczynkowi. Nie brakuje tu tras
idealnych do trekkingu oraz jazdy
konnej, poprowadzonych wéréd
srédziemnomorskiej aromatycznej
roslinnosci, ktére niegdys pokony-
wali rolnicy i pasterze. W okolicy
mozna sie takze wspinac lub upra-
wiac sporty wodne — morskie fale
czekajg na surferow i kitesurferéw.

Na wydmach Capo Camino
O nakrecono kilka scen do Rejsu

w nieznane z 2002 r. w rezyserii
Guya Ritchiego, z Madonng
w roli gtownej.

Kup ksigzke

(SS 125 w kierunku Orosei), ktora znana
jest ze snieznaobiatych wydm oraz z r6-
zowych granitéw, w ktérych natura wy-
rzezbita ciekawe formy. Jest to wysuniety
najdalej na wschdd punkt wyspy; znajdujg
sie tutaj dwie latarnie morskie: jedna tuz
nad brzegiem morza, a druga na wzgorzu,
skad roztacza sie piekny widok.

Drudga ciekawa miejscowoscig gminy
Siniscola jest urocza osada rybacka Santa
Lucia (na pétnoc od Capo Comino). Sg tu
mate niskie domki, kosciot z poczatkow
XX w. i aragonska wieza z XVII w. Po obu
stronach osady rozposcierajg sie piaszczy-
ste i kamieniste plaze. Znajduja sie tutaj
dwa kempingi (Mandradola i Selema),
kilka baréw i restauracji oraz lodziarnia,
w ktorej mozna sprobowac lodéw o sma-
ku pompii.

Dzieki temu, Ze plaze w tej czesci wy-
spy byty mato znane i rzadko odwiedzane

Pole¢ ksigzke

WYBRZEZE SINISCOLI, BUDONI | SAN TEODORO

)

Owoce morza
i wino

W czerwcu w Santa Lucia odby-

wa sie Sapori di mare, festiwal
kulinarny, ktérego najwazniejszym
elementem s3 degustacje pysznych
owocéw morza. Mozna sie w nich
rozsmakowac na dobre, poniewaz
podawane s na przerézne sposoby.
Najlepszym dodatkiem do nich
jest oczywiscie wino. Dobrym
wyborem bedzie to z lokalnego
szczepu cannonau, ktore, w Swietle
niedawnych odkry¢ archeolodicz-
nych, mogto by¢ wytwarzane juz
przez Nuragijczykow.

Plaze La Caletty nie sg juz tak
oblegane jak dawniej, a i ceny
s3 nizsze niz w sgsiednich

miejscowosciach nadmorskich.
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