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Misternie zaplanowana intryga

* Poznaj obowiazujace zasady gry w uwodzenie

» Walcz o punkty non stop i w kazdych okoliczno$ciach
* Rozgryzaj przeciwniczki jak stodkie landrynki

e Ciesz sie faktem, ze zawsze strzelasz w dziesiatke

Jedna z najskuteczniejszych metod NLS — neurolingwistycznego uwodzenia!
Wejdz do twardej gry i... zwyciezaj!

Jesli marzysz o duzych pieniadzach, tworzysz biznesplan rentownego przedsiewzigcia,
prawda? Gdy chcesz cieszyC sie ciatem strongmana — ustalasz zestaw ¢wiczen

i skrupulatnie go przestrzegasz. Prawie kazde Twoje dziatanie, by przyniosto sukces,
wymaga opracowania skutecznego planu. Wyobraz sobie, co by byto, gdyby wpadt Ci
w rece przetestowany w boju — w barach i klubach — plan uwodzenia kobiet?! Czy juz
to widzisz? Te wszystkie mite dla oka i w dotyku, rozeSmiane i zafascynowane Toba
kobiety, ktore tylko czekaja, byS wreszcie pojawit sie w ich zyciu. Gtownie tym
intymnym...

Wejdz do klubu z mistrzem Mystery. Poznaj jego metode bez wzgledu na to, gdzie
mieszkasz, ile masz lat i jaka sume trzymasz na swoim koncie. Przekonaj sie na wtasnej
skorze, ze to kobieca energia jest Twoim paliwem. Zacznij wreszcie nawigzywac
kontakty z boskimi dziewczynami, prawdziwymi laskami. Naucz sie pokonywac ich
tarcze ochronne i sprawnie omijaj ,.bull shit detektor”. Zostan ulubionym ,wenusjariskim
asystentem”. Rozmawiaj z nimi, $miej sie, catuj, kochaj i fantastycznie sie przy tym baw!

Zmien kobiecy ruch oporu w ruch posuwisto-zwrotny

* Pokonaj lek przed kobietami.

» Zaspokajaj wszystkie swoje potrzeby.
e Zawsze kontroluj sytuacije.

¢ Badz towarzyski i stanowczy.

¢ Smiej sie, baw i kochaj!



http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~zwab
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~zwab
http://www.sensus.pl/ksiazki/zwab.htm
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://sensus.pl/page354U~/

SPIS TRESCI

Przedmowa 7
Wistep 11

—

. Tajemnica Casanovy 15
2. Nadrzedny cel zycia 25

3. Przeprogramowanie mentalnych obwodow
atrakcyjnosci kobiety 41

4. Reguly i struktura gry 59

5. Faza Z1: otwarcie 89

6. Faza Z2: zainteresowanie kobiety mgzczyzng 111
1. Faza Z3: zainteresowanie megzczyzny kobieta 151
8. Rozmowa 187

9. Gry srodkowa i koncowa 213

Zakoviczenie 239
Ruszaj do boju! 239
Stowniczek 241



NADRZEDNY CEL ZYCIA

Przetrwanie

Bez przetrwania nie ma zycia.
Zycie na ziemi zostalo zaprojektowane przez procesy ewolucji tak, aby

mogto si¢ reprodukowac. Na tym wlasnie jest oparty odwieczny mecha-
nizm przetrwania.

DRUGORZEDNY CEL ZYCIA

Reprodukcja

Chociaz nadrzednym celem Twojego zycia jest przetrwanie, to drugo-
rzgdny cel — reprodukcja — jest rowniez bardzo istotny. U ludzi selek-
cja naturalna spowodowala wyksztalcenie takiej metody reprodukcji,
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ktora réznicuje nas pod wzgledem jakosci puli genetycznej. Korzystajac
z analogii sportowej, wspanialy koszykarz grajacy w kiepskiej druzynie
musi przenies¢ sie do lepszego klubu, aby méc wygrywaé. Tak samo
lepsze geny muszg uciekac przed nosicielami gorszych genow, aby mieé
szanse zalapania si¢ do lepszej druzyny i zapewnienia sobie przetrwania.
Taka metoda poszukiwania lepszej puli genowej jest okreslana jako
wymiana genow.

Przez wiele pokolen wymiana genéw umozliwiata Ci, to znaczy Twoim
genom, przewidzie¢ zmiany w dynamicznym Srodowisku fizycznym i spo-
fecznym, tym samym zwigkszajac Twoje szanse na przetrwanie.

Mowigc prosciej, akt reprodukcji zapewnia genom przetrwanie.

TWOJ CEL W ZYCIU

Przetrwanie Reprodukcja

Jestes maszyng biologiczng. Cele Twojego zycia sg proste, lecz nie pry-
mitywne — zy¢ i kocha¢. Aby mdc skutecznie wymieniaé geny, musisz
pogodzi¢ si¢ z mysla, ze w perspektywie niklych szans na wynalezienie
tabletki nieSmiertelnoSci pewnego dnia umrzesz.

Pytanie:

Bez liczenia — opierajac si¢ tylko na przeczuciu
— jak Ci si¢ wydaje, ile dni zyje przecigtny Polak?

A. dziesiqtki tysiecy dni
B. setki tysigcy dni

C. miliony dni

D. miliardy dni
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NIE czytaj dalej, dopoki nie wybierzesz ktorejs z powyzszych odpowiedzi.

Odpowiedz:

A. dziesiatki tysiecy dni.
Scislej méwiac, tylko 25 185 dni'.

Masz Srednio do przezycia 25 185 dni. To oznacza, ze jeste§ wystarcza-
jaco sprytny, aby przetrwac taki okres czasu. Nawet jesli dozyjesz setki,
to wciaz bedzie to jedynie 36 500 dni.

Wszechswiat wymaga od Ciebie tylko dwoch rzeczy — przetrwania
i reprodukcji. Musisz si¢ rozmnozy¢, zanim ograniczony przedzial cza-
sowy wyznaczajacy okres Twojego zycia dobiegnie konca. Najbardziej
logiczny tok postepowania jest nastepujacy:

¢ Uswiadom sobie, ze musisz mocno przyspieszy¢ swoja krzywa
nauki poprzez precyzyjne okreSlenie celow swojego zycia.

¢ Naucz si¢ przydatnych strategii PiR od innych.

¢ Dzigki praktyce i treningowi spraw, aby wiedza ta stala si¢
swoistym odruchem warunkowym do praktycznego stosowania
na co dzien.

Istnieje wiele metod wspomagajacych przetrwanie. Jedng z nich jest
opanowanie sztuk marsjanskich, czyli sztuk walki. Analogicznie jest
rowniez wiele sposobow wspomagajacych reprodukcje. Jednym z nich
jest nauczenie si¢ sztuk wenusjanskich.

Sztuki marsjanskie (sztuki walki) sg tak naprawde umiej¢tnoScig
samoobrony. To dziedziny wspomagajace przetrwanie.

+ marsjanski:
przymiotnik od Marsa — rzymskiego boga wojny

! Wedtug statystyk Narodowego Centrum Zdrowia (USA) z 2002 roku.
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Przetrwanie |-<«———| Reprodukcja

Sztuki Sztuki
marsjanskie wenusjanskie

Sztuki wenusjanskie (sztuki milosne) sg tak naprawde umiejetno-
Sciami skutecznego uwiedzenia nowo poznanej kobiety i udanego wejscia
z nig w relacje intymng. Jest to dziedzina wspomagajaca reprodukcje.

¢ wenusjanski:
przymiotnik od Wenus — rzymskiej bogini mitosci 1 pigkna

¢wiczyC, ABY PRZETRWAC CZY ROZMNAZAC SIE?

Aby wygraé walke, nie wystarczy wyprzedzi¢ uderzenie przeciwnika,
poniewaz — jak wie kazdy, kto uprawia sztuki walki — nie zawsze silniej-
szy wygrywa. Odpowiednie przygotowanie i trening mogg zadecydowac
o0 zyciu lub Smierci.

Analogicznie udane rozpoczecie relacji o podtozu erotycznym wymaga
czegos wiecej niz tylko bycia atrakcyjnym. Mistrzowskie wykonanie
dobrego planu gry, ktory uwzglednia wszystkie konieczne zmienne, moze
zdecydowacé o skutecznej reprodukcji i uchronié¢ Ci¢ przed bezlitosnym
zmieceniem Twoich genéw z powierzchni ziemi.

Bedac w opozycji, sztuki marsjanskie i wenusjanskie majg wiele cech
wspoélnych:

¢ Obie s3g dziedzinami znajdujgcymi si¢ w obszarze dynamiczne;j
interakcji spolecznej i kazda z nich jest dla wielu ludzi sposobem
zycia.
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¢ Obie nagradzajg postepy: w przypadku sztuk walki s3 to pasy
w réznych kolorach, a w przypadku sztuki mitosci — réznoko-
lorowe wisiorki zawieszone na czarnych rzemykach.

¢ Kazda z nich uosabia pelnowartoSciowy komponent psycholo-
giczny, ktéry wyrazamy za pomocg naszego ciala.

Roéznica polega na tym, ze spotecznych interakcji z uzyciem sztuk
walki czasem najlepiej unika¢. W przypadku sztuk wenusjanskich inte-
rakcja spoteczna jest warunkiem koniecznym, by osiggnac¢ sukces.

Styl walki Bruce’a Lee, jeet kune do (metoda przechwytywania piesci),
jest sztuka marsjanskg. Analogicznie Metoda Mistery stworzona przez
Mystery’ego jest sztukg wenusjansks. Bruce Lee to legenda sztuk walki,
by¢ moze jest to najwiekszy mistrz wszech czaséw. Mimo to cale jego
zycie Swiadczy o tym, ze sztuki walki byty tylko czescig wigkszej calo-
Sci. To zadna tajemnica, ze Bruce Lee angazowal si¢ w inne spolecznie
aprobowane rodzaje aktywnosci. Byl wielkim aktorem i gwiazdg. Byt
wspanialym przywddcg 1 wzorem do nasladowania. Byl §wietnym nauczy-
cielem i ojcem. Mial status znacznie wyzszy niz tylko gwiazdy kung-fu.
Gdyby chcie¢ go oceni¢ przez pryzmat bardziej spolecznych rél, byt
rowniez wenusjaniskim artystq... i to dobrym.

DYNAMICZNA HOMEOSTAZA SPOLECZNA

Wszystkie zwierzeta stadne, w tym ludzie, zyja pod ciaglg presjg dwoch
sprzecznych instynktow — chronienia sie przed innymi osobnikami
1 I3czenia si¢ z nimi. Kiedy te dwa instynkty znajduja si¢ w rownowadze,
mamy do czynienia z dynamiczng homeostaza spoleczng.

Reprodukcja nie miataby miejsca, gdyby kobiety i mezczyzni zbytnio
si¢ chronili przed kontaktami z innymi, na przykiad nie wychodzac
z domu. Podobnie sztuki wenusjanskie nie mialyby zadnego sensu, gdyby
przedstawiciele obu pici byli kompletnie naiwni i w ogodle nie chronili
siebie 1 swoich najblizszych przed nowo spotykanymi osobami. Jezeli
balans pomig¢dzy potrzebg chronienia si¢ i 1aczenia jest zaklocony, nie
osiggasz dynamicznej homeostazy spolecznej, zmniejszajac swoje szanse
na przetrwanie i reprodukcje.
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Co zatem pcha nas ku dynamicznej homeostazie spolecznej? Trzy
milimetry poskrecanej szarej materii, ktora odrdznia nas od malp, zwanej
korg mézgowsg. W wyniku naturalnej selekcji ewolucja uksztaftowata nasz
umyst tak, abySmy mogli przezywac rézne stany emocjonalne i w pew-
nym sensie to wiaSnie ta cecha wplywa bezpoSrednio na przetrwanie
i reprodukcje. Przezywanie emocji jest zwigzane z prezentowaniem roz-
nych rodzajow postaw — to znaczy emocje niosg ewolucyjnie sprawdzong
strategie, ktora pcha Ci¢ w kierunku osiagnigcia idealnej rownowagi.

Ta cecha zyskuje na wartoSci w §wietle zaistnialej eksplozji demogra-
ficznej. Dzisiaj musimy by¢ bardziej spotecznie inteligentni niz kiedy-
kolwiek wczesniej w historii ludzkoSci. W koncu najwiekszym zagroze-
niem czlowieka nie sg juz drapiezniki gotowe go w kazdej chwili pozreé¢
ani tez szalejace wodospady, w ktérych moze utongé — naszymi wrogami
sg inni ludzie gotowi pokonac nas w grze zycia. Nasze interakcje z innymi
ludZmi sg taka samg cze¢Scig naszego otoczenia jak drzewa i rzeki, a my
przystosowaliSmy 1 rozwineliSmy si¢ w taki sposdb, aby méc po tych
niezbadanych wodach zeglowac, prowadzeni przez coraz bardziej ztozone
mechanizmy emocjonalne. Zadaniem tych mechanizmow jest popchnie-
cie nas z powrotem w kierunku homeostazy, gdybySmy si¢ zbytnio od
niej oddalili.

MASZYNA BIOLOGICZNA

Jak wspomniatem uprzednio, cztowiek jest maszyng biologiczng. Mimo
ze jest ona niewiarygodnie skomplikowana i wyrafinowana, to prototyp
jest juz mocno przestarzaly.

Moéwigc wprost, natura nie stworzyla Cig dla Swiata, w ktorym zyjesz.

OczywiScie nasze Srodowisko zewngtrzne zmienito si¢ wzglednie nie-
wiele przez ostatnie sto tysiecy lat. Wtedy, tak jak i teraz, niebo byto nie-
bieskie, drzewa zielone, czasem $wiecito stonce, a czasem padat deszcz.
To nasze srodowisko spofeczne zmienilo si¢ diametralnie. JesteSmy uczest-
nikami bezprecedensowej eksplozji demograficznej napedzanej inno-
wacjami technologicznymi i medycznymi. Nigdy wcze$niej w historii
Swiata nie zylo tyle podobnie zaprojektowanych maszyn ludzkich w jed-
nym czasie.
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W chwili obecnej szacuje si¢, ze na naszej planecie zyje 6,45 miliarda
ludzi®. Eksperci przewiduja, ze w ciagu zaledwie 30 lat bedzie nas blisko
10 miliardow.

Kiedy urodzilem si¢ w latach 70., naszg planete zamieszkiwaly
4 miliardy ludzi; w potowie XVIII wieku, w czasach Casanovy, bylo nas
zaledwie 750 miliondéw; 10 tysiecy lat temu tylko 30 milionéw, czyli
mniej niz wynosi obecnie liczba ludnosci Kalifornii. Patrzac dalej wstecz,
okolo 12 tysigcy lat temu naszg planete zamieszkiwato okolo 10 do 40
tysiecy ludzi.

Nasza walka o przetrwanie i reprodukcje odbywa si¢ w dynamicznie
zmieniajacym si¢ Srodowisku spotecznym. Od zarania dziejéw musimy
podejmowac wyzwanie przetrwania i reprodukcji w srodowisku ciggle
rosngcej konkurencji.

Adaptacje fizyczne zawsze pozostajg w tyle za srodowiskowymi. Po
pierwsze, zmienia sie $wiat wokot nas. Dopiero wtedy cialo czlowieka
zaczyna si¢ powoli przystosowywac. EwoluowaliSmy biologicznie, aby
zy¢ w matych grupach fowcow 1 zbieraczy, a przeciez obecnie wielu z nas
mieszka w ogromnych aglomeracjach liczacych miliony ludzi. ByliSmy
w stanie tego dokonaé ze wzgledu na rozwoj kultury (narzedzia, jezyk
itd.). Umozliwito to ludziom obejscie ograniczen fizycznych na dziesigtki
sposobow niedostepnych dla innych zwierzat.

WeZzmy pod uwage nowe wyzwania, jakie te zmiany stanowig dla ciata
czlowieka, majgc Swiadomos¢, ze natura nie miala jeszcze szansy na
przystosowanie si¢ — wigcznie z mechanizmami uczu¢ i zachowan, ktére
sg kluczowe dla skutecznej reprodukcji — do tego nowego srodowiska
spolecznego.

Tak naprawdg jesteS najlepiej przystosowany do zycia w czasach
prehistorycznych, 40 czy 60 tysiecy lat przed obecng eksplozjg demo-
graficzna, kiedy homo sapiens raz na zawsze oddzielil sie od wszystkich
innych naczelnych. Jestes, moéwiac metaforycznie, wigZzniem czasu, zapro-
jektowanym do struktur spotecznych, ktore juz dawno nie istniejg. Mozesz
stofowac sie w Burger Kingu, lata¢ samolotami i surfowac po internecie,

2 Wedtug danych pochodzacych z amerykanskiego urzedu statystycznego
z 2004 roku.
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ale Twoj kod genetyczny rozni si¢ tylko nieznacznie od tego, ktory mieli
ludzie zyjacy w jaskiniach i gonigcy swoj obiad z widczniami w dioniach,
odziani w ptdcienne worki.

WARTOSC PIR

Nie jestes jedynym czlowiekiem, ktOry jest zaprogramowany, aby prze-
trwacé 1 reprodukowac si¢. Prawde moéwiac, kazdy, wigcznie z kobietami,
podlega tym samym pierwotnym instynktom. Ludzie 13czg sie ze sobg
wtedy, kiedy taki uktad zwigksza szanse obu stron na przetrwanie i repro-
dukcje. Nasze obwody atrakcyjnosci sg faktycznie genetycznymi sedziami
wartosci PiR innych os6b.

Wszyscy ludzie majg wbudowany mechanizm unikania osob z niskg
lub negatywng wartoscig spoteczng. Dla odmiany mozemy znacznie
zwigkszy¢ swoje szanse przetrwania i reprodukcji, jezeli aktywnie two-
rzymy zwigzki zar6wno o charakterze seksualnym, jak i inne z osobami
majacymi wysokg wartos¢ PiR. Do tej grupy zaliczaé si¢ beda: bogaty
przyjaciel, ktory pozyczyt Ci forse, kiedy byles sptukany; ustosunkowany
kumpel, ktéry wkrecit Cig na ekskluzywna imprezg; koles, ktory obronit
Cie przed osiedlowym ositkiem; tadna i zgrabna kobieta, ktora poszia
z Tobg do 16zka; a nawet Twoj mentor, ktdry pokazal Ci, jak jg poderwac.
Wszyscy oni wydajg si¢ mie¢ wysokg warto$S¢ spoleczng i jesteSmy tak
zaprogramowani, aby szukaé towarzystwa wiasnie takich ludzi.

Mozemy uzyskiwac korzySci od innych osdb, wplywajac na nie tak,
aby nam pomagaly, ale zeby bylo sprawiedliwie, musimy starac si¢, aby
zwigksza¢ rowniez ich szanse na przetrwanie. Jezeli zabralibySmy komus
zbyt wiele, zmniejszylibySmy znacznie jego szanse na przetrwanie i repro-
dukgje.

Kiedy kobieta zgadza si¢ i$¢ z Tobg do 16zka, to wyraza zgodg na trans-
akcje wymienng — swojg wartos$¢ reprodukcyjng wymienia za Twoja.
Takie uczciwe uklady majg szanse trwac latami.
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LEK PRZED PODEJSCIEM

Czy kiedykolwiek zadales sobie pytanie, dlaczego tak bardzo pragniesz
zwigzku z kobietg posiadajgcg wysokg wartos¢ reprodukcyjng, a jednocze-
$nie ogarnia Ci¢ paniczny lek i chec ucieczki przed nig? Takie zachowa-
nie wydaje si¢ nielogiczne i nieskuteczne; w konicu odmowa tak naprawde
niewiele znaczy. Jednakze pod wzgledem emocjonalnym odrzucenie moze
by¢ bolesnym doswiadczeniem, o ktérym trudno zapomnie¢ godzinami,
tygodniami, a nawet miesigcami. Ten strach okreslany jest jako lek przed
podejsciem.

Lek przed odwetem

Jednym z powoddéw powstawania leku przed podejsciem jest mozliwosc,
ze kobieta jest juz zajeta, co tym samym moze dla podchodzgcego sta-
nowi¢ powazne zagrozenie utraty zdrowia, a nawet zycia ze strony jej
partnera. W czasach jaskiniowcOw podejmowales realne ryzyko, podcho-
dzac do kobiety, poniewaz jej me¢zczyzna mogt miec lojalnych kumpli,
ktorych byt w stanie naktoni¢ do zrzucenia Ci na glowe duzych kamieni
i pozostawienia Cie w tym stanie na pastwe drapieznikow. W ten sposob
chronil swojg inwestycje.

Lk przed odrzuceniem

Aby w pelni zrozumiec Igk przed podejsciem, musimy najpierw przyjrze¢
si¢ pradawnemu Srodowisku, dla ktorego zostaliSmy stworzeni. W czasach
jaskiniowcow mezczyzni mogli si¢ taczy¢ w zwiazki z waska, okreSlong
grupa kobiet. Jezeli me¢zczyzna podszedt do takiej samicy i przypadkowo
zrobil lub powiedziat co§, co sugerowato jego niskg lub negatywng war-
tos¢ PiR, musial liczy¢ si¢ z tym, ze wszystkie kobiety w plemieniu
dowiedzg si¢ o tej sytuacji. Wzbudzenie przekonania u wszystkich kobiet
W tej grupie, ze m¢zczyzna ma niskg warto$¢ PiR, moglo doprowadzic¢
do tego, iz nigdy nie znalaziby on partnerki, tym samym us$miercajac
swojg pule genows. Ta realna presja spoleczna sigga tak daleko w prze-
sztos¢ czlowieka, ze udalo nam si¢ wytworzy¢ niezwykle wrazliwe mecha-
nizmy psychologiczne, ktére pomagaja nam broni¢ si¢ przed traceniem
wartoSci spolecznej w oczach innych.
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Chociaz logika podpowiada nam, ze prawo chroni nas przed odwetem
1 wykluczeniem w naszym nowoczesnym porzadku spolecznym, wielu
doskonatych artystow uwodzenia zgadza sig, ze lgk przed odrzuceniem
nigdy nie znika. Jest on zapisany w naszych moézgach. Celem nie jest zatem
pozbycie sie tego leku, tylko ciagle zwickszanie swoich kompetencji.

HIERARCHIA POTRZEB MASLOWA

Ograniczeni przez swojg natur¢ mamy $cisle okreSlong hierarchie po-
trzeb i wszystko, co robimy, posrednio lub bezposrednio wynika z uczud,
ktore wymagajq od nas (i naszego celu), aby je zaspokajac.

Potrzeba
samorealizacji

Potrzeba szacunku

Potrzeba mitosci

Potrzeba bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne

Teoria ta zostala stworzona przez uznanego psychologa Abrahama
Maslowa i méwi o tym, ze ludzi motywuja niezaspokojone potrzeby. Co
wigcej, twierdzi on, ze w sposob hierarchiczny pewne nizsze potrzeby
muszq by¢ zaspokojone przed wyzszymi.

Pomysl — gdybys zadlawit sie teraz kanapka, Twoja potrzeba zlapa-
nia oddechu bylaby silniejsza od potrzeby mitosci. Jezeli nikt by Cie nie
kochal, to niewatpliwie czulbys si¢ podle, ale od razu bys od tego nie
umart.

+ Potrzeby fizjologiczne — najbardziej pierwotna grupa potrzeb,
takich jak jedzenie, picie, oddychanie, cieplo, sen i seks.

+ Potrzeba bezpieczenstwa — stworzenie stabilnoSci i spdjnosci
w chaotycznym swiecie. W obecnych czasach jest to zwykle
potrzeba psychologiczna.
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+ Potrzeba miloSci — potrzeba przynaleznosci. Ludzie pragna
by¢ kochani i akceptowani przez innych.

+ Potrzeba szacunku — uczucie wewngtrzne, ktore zwykle wyni-
ka z faktu uzyskania danej kompetencji lub opanowania jakiejs$
umiejetnosci. Uwaga, uznanie i status spoteczny pochodzacy od
innych oséb.

+ Potrzeba samorealizacji — pragniemy osiggng¢ mozliwie naj-
wiecej. Osoby, ktore zaspokoily wszystkie nizsze potrzeby, moga
maksymalizowac swoj potencjal.

PODSTAWOWE 0BSZARY ZYCIA

Aby zaspokoi¢ swoje potrzeby i spelnié¢ wszystkie wymagania swojego
niezwykle skomplikowanego mechanizmu emocjonalnego, tym samym
spelniajgc cel swojego istnienia, musisz skupi¢ si¢ na trzech podstawo-
wych obszarach zycia. Za kazdym razem, kiedy odnotowujesz sukces
w jednym z nich, Tw6j mézg nagradza Ci¢ poczuciem szczescia.

Bogactwo

Ten prosty model ma tyle lat co Kabata, a sukces w trzech obszarach:
zdrowia, bogactwa 1 mifosci zapewni Ci przetrwanie i reprodukcje.

¢ Zdrowie — odnosi sie zaréwno do ciala, jak ¢ umystu. Musisz
mie¢ sprawdzong metode, czyli plan gry, aby utrzymac zdrowie
w dobrym stanie.

¢ Bogactwo — pomaga utrzyma¢ dobry stan zdrowia i zwigzki.
Musisz mie¢ dach nad gtowa, ubranie i pelny brzuch. Druga osoba
obok Ciebie dodatkowo wspomaga Twoje przetrwanie i reproduk-
cje. Mieszkanie sprawia, ze jest Ci cieplo i milo, a oprocz tego
jest miejscem, gdzie mozesz uprawiaé seks. Samochod to nie tylko
mozliwo$¢ zarabiania wigkszej ilosci pieniedzy, ale rowniez
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potencjalnie wigksza liczba celow, ktore zyskujesz dzigki mobil-
nosci. Musisz mie¢ sprawdzony plan akumulacji bogactwa, aby
osiggnal niezaleznos$¢ materialng i moc finansowac gre swoich
mitosnych podbojéow. Musisz mie¢ Srodki, aby optaci¢ wej-
Sciowke na sitownie, dobrze si¢ ubrac i chodzi¢ do nocnych klu-
bow lub restauracji.

¢ Milo§¢ — odnosi si¢ gtownie do romantycznych relacji z kobie-
tami, ale moze tez oznaczac relacje towarzyskie, rodzinne lub biz-
nesowe ze wspoOlnikami. Jezeli chcesz mie¢ udane zwigzki milo-
sne, musisz si¢ uczyc¢, jak osiagac sukces.

Kazdy obszar mozna podtrzymywac, ulepszac albo zaniedbac. Twoj
sukces w kazdym z nich mozna oceni¢ w dziesieciostopniowej skali od
1 do 10. Jezeli w jakim$ obszarze uzyskales ocene 10, musisz jg jedynie
podtrzymac. Gdy w ktéryms jest mniej niz 10, musisz znaleZ¢ sposéb na
poprawe sytuacji. Jesli jeden z obszar6w jest zaniedbywany zbyt diugo
i Twoja ocena spada zbyt nisko, obnizy si¢ jakos¢ cafego Twojego zycia.

Kazdy z podstawowych obszarow zycia jest polaczony z dwoma
pozostalymi na szereg sposobow.

Bogactwo

Zdrowie Mitosé

Mitosc, bogactwo 1 zdrowie sg ze sobg blisko zwigzane. Sukces w kt6-
rymkolwiek z obszaré6w wplynie pozytywnie na dwa pozostate. Prawde
mowigc, czasem chcge osiggnal sukces w jednym z obszarow, trzeba naj-
pierw poprawic inny. Na przyklad mozesz zwigkszy¢ swoje powodzenie
w mitosci, podtrzymujac lub poprawiajgc stan swoich zasobow pieni¢z-
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nych lub zdrowia. Ludzie, ktoérzy sg zdrowi, sprawni i energiczni w sytu-
acjach spotecznych, sprawiajg wrazenie wickszej wartosci reprodukcyj-
nej, co zwieksza ich szanse na udane zwigzki z ludZmi wokoét nich.

Jednoczesnie zaniedbanie ktéregokolwiek z podstawowych obszarow
wplynie negatywnie na pozostale dwa. Kiedy zaniedbujesz jaki$ obszar
zbyt dlugo, negatywne konsekwencje mogg lawinowo przeniesC si¢ na
nastepne. Taka reakcja tancuchowa nazywana jest korkociagiem i jezeli
zostanie pozostawiona bez kontroli, moze zrujnowaé Ci zycie. Kluczem
do sukcesu jest rowne dzielenie czasu pomigdzy wszystkie trzy obszary,
co zapobiega korkociggom prowadzacym do wielkiego upadku (choroba,
bieda i samotno$¢). Widzialem ludzi na calym §wiecie, ktorych zycie
zmienilo sie w wyniku takich korkociggéw w piekto.

ZANIEDBYWANIE ZDROWIA — jezeli jestes
zamozny 1 masz szczescie w milosci (zwigz-
kach), ale masz problemy ze zdrowiem (psy-
chicznym lub fizycznym), w koncu dopro-
wadzi Ci¢ to do niepowodzen w obszarach
bogactwa (przez obnizenie poziomu energii
1 produktywnosci) i zwigzkow. Ludzie, kto-
rzy nie szanujg samych siebie, sg rzadko sza-
nowani przez innych. Chorzy sa po prostu
nieatrakcyjni.

ZANIEDBYWANIE BOGACTWA — je§li cie-
szysz si¢ dobrym zdrowiem 1 udanymi zwigz-
kami (milosc), ale odnosisz porazki w obsza-
rze bogactwa, to w koncu nie bedziesz miat
srodkéow do podtrzymywania mitoSci (na
przyklad nie bedziesz mogl zaprosic¢ swojej
ukochanej do restauracji) lub do pielegnacji
zdrowia (wlaSciwego odzywiania si¢, zdrowego otoczenia, sprz¢tu do
¢wiczen). Duze 16zko w Twoim apartamencie pozwala Ci nie tylko wyspaé
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sie lepiej niz na tapczanie rodzicow (zdrowie), ale rowniez zapewnia miej-
sce, do ktorego mozesz zaprosic kobiete (mifosc).

ZANIEDBYWANIE MILOSCI (ZWIAZK()W) —

jezeli jestes zdrowy 1 bogaty, a mimo to nie

masz szczeScia w milosci, porazki w tym

obszarze spowodujg, ze bedziesz czul si¢

samotny i zakompleksiony (zdrowie psychi-

czne). Moze to rowniez zniszczy¢ Twoje

plany gromadzenia bogactwa. W interesach

bedzie Ci cigzko nawigzywaé nowe znajomosci, rozwijac¢ dzialalnosé

1 bywaé w towarzystwie z kims, co ograniczy mozliwosci bogacenia sie.
Musisz podtrzymaé lub poprawi¢ jako§¢ zycia w trzech wymienio-

nych obszarach, jednoczeSnie zachowujgc rownowage pomiedzy nimi.

Jezeli nie osiagasz oczekiwanych przez siebie wynikow w trakcie ¢wicze-

nia swojej gry, musisz przyjrzec si¢ calosciowo swojemu zyciu towarzy-

skiemu, zdrowiu, sprawnosci i karierze.

PODSUMOWANIE

¢ Nadrzednym celem zycia jest przetrwanie.

¢ Drugorzednym celem zycia jest reprodukcja. Pewnego dnia
umrzesz. Zanim nadejdzie ten czas, musisz przekazaC swoje geny
potomstwu.

+ Srednia dtugos¢ zycia czlowieka to 25 185 dni. Logicznym dziala-
niem jest okreSlenie najbardziej efektywnej metody przetrwania
1 reprodukcji i ¢wiczenie jej tak dlugo, az stanie si¢ ona odru-
chem warunkowym.

¢ Sztuki marsjanskie (walki) sktadajg si¢ z szeregu ¢wiczonych rutyn,
ktore po zinternalizowaniu zwickszaja Twoje szanse na przetrwa-
nie. Sztuki wenusjanskie skladajg si¢ z szeregu ¢wiczonych rutyn,
ktére po zinternalizowaniu zwigkszaja Twoje szanse na repro-
dukcje.
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Dynamiczna homeostaza spoleczna to stan rownowagi pomic¢dzy
pragnieniem chronienia siebie przed innymi i pragnieniem 1gcze-
nia si¢ z nimi.

Nasze mechanizmy emocjonalne sg zaprojektowane w ten spo-
sOb, aby mozliwie najlepiej dopasowac si¢ do potrzeb PiR, ktore
zostaly stworzone dla dawnego Srodowiska i1 plemiennej struktury
spolecznej istniejgcej dziesigtki tysiecy lat temu. Ludzie podej-
mujg decyzje seksualne, w znacznej mierze opierajac si¢ na tych
mechanizmach emocjonalnych.

Ludzie starajg si¢ tworzy¢ uklady towarzyskie, poniewaz to
przede wszystkim one zwigkszajg ich szanse na przetrwanie i repro-
dukgcje.

Mezczyzni, podchodzac po raz pierwszy do kobiety, podejmujg
wigksze ryzyko niz one. Dawniej wigzato si¢ to z realnym zagro-
zeniem zycia, dlatego tez mezczyzni dalej doSwiadczajg leku
przed podejsciem.

Kobiety bedg uwazaly mezczyzne za bardziej atrakcyjnego, jezeli
zostal on juz zaakceptowany (preselekcja) przez inne kobiety.
Nasza natura powoduje, ze podlegamy hierarchii potrzeb, ktére
muszg by¢ zaspokajane w odpowiedniej kolejnosci. Nalezg do nich
potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa, spoteczne itd. Nasze uczu-
cia sg skonstruowane tak, by motywowac nas do ich zaspokajania.
Najbardziej skupiamy si¢ na trzech podstawowych obszarach zy-
cia: zdrowiu, bogactwie i milosci. Braki w ktérejkolwiek z tych
kategorii stworzg problemy w dwoch pozostatych.



