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ROZDZIAL 1.

Rzezbienie mezczyzny

JAK EWOLUCJA KSZTALTOWALA WSPANIALE MESKIE CIALO

Tysigce lat temu, gdy poranne stonice rozswietlito niebo pelne ptakéw szybujacych
w poszukiwaniu owadéw i wydobylo z ciemnosci przestrzen sawanny, ukazujac
na niej czworonozne istoty, ktore pasly sie, polowaty lub uciekaty, aby nie staé sie
tupem innych... nagle wsréd traw pojawita sie zupelnie wyjatkowa istota, catko-
wicie odmienna od pozostalych zwierzat.

Podobnie jak ptaki stata na dwéch nogach. Podobnie jak malpy miata wyraznie
rozwinieta muskulature. Podobnie jak najsprytniejszy z drapieznikéw wyposazona
byta w btyskawiczny refleks i zdolnosé do obrony. Czujnym wzrokiem przeszu-
kiwata otoczenie. Nie bedac niczym oslonieta, stala jak najbardziej bezwolna ofiara
na dzikich, niewybaczajacych zadnej nieostrozno$ci réwninach ladu, nazywanego
dzi§ Afryka.

Jednak w odr6znieniu od innych zwierzat, ktére kiedykolwiek ukazaly sie
w $wietle wschodzacego stonca, to stworzenie stalo, gérujac nad wickszoscia
czworonogdéw zamieszkujacych sawanne. Dwie z jego korniczyn, ktérych nie uzy-
walo ono do podpierania sie, wyposazone byly w dlugie, sprawne palce. Jego
futro koncentrowalo si¢ niemal wylacznie na glowie, tworzac tam rozczochrang
czupryne, podczas gdy reszta ciala byla niemal bezwlosa i naga. Jego ramiona

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke



18 UWODZICIELSKA MOWA CIALA

byly szerokie, nogi dlugie, a budowa ciata odmienna niz u jakiegokolwiek in-
nego zwierzecia w tym ogromnym ekosystemie.

Duzisiejszy cztowiek ma wiele cech wspélnych ze swoim wezesnym przodkiem,
nawet jesli w swoim czasie tamten wydawal sie wybrykiem natury. Ludzki mézg
weigz jest naszg najwiekszg i najskuteczniejsza bronig, sprzymierzeficem w dro-
dze do modernizacji i najbardziej seksownym ze wszystkich organéw. Poniewaz
srodowisko wymagalo od czlowieka, aby w coraz wiekszym stopniu korzystal ze
swojego moézgu, jego twarz i budowa ciala zmienialy sie, przystosowujac sie do
powiekszajacych sie rozmiar6w mozgu.

Chociaz w ciggu miliona lat w budowie twarzy i ciala czlowieka zaszlo wiele
zmian, nasi przodkowie sg nadal dla nas rozpoznawalni.

Ewolucja — dla niektérych to pojecie jest kontrowersyjne, dla innych ozna-
cza jedyne stuszne wyjasnienie pewnych zjawisk, a pozostalych intryguje niczym
tabu. Aby zrozumie¢ idee ewolucji cech, musisz zastanowi¢ sie nad tym, jak r6z-
norodng posta¢ moga mie¢ ludzie. Sq wysocy i niscy, z uszami przylegajacymi lub
odstajacymi, niebiesko- lub brazowoocy, rudzi i blondyni. Niekt6rzy maja szerokie
ramiona, duze nosy, pelne usta i szczuple biodra, a inni nie. Kazda ludzka twarz
i kazde cialo jest inne.

Ewolucja nie jest czyms, co wydarzylo sie bez powodu, w oderwaniu od sro-
dowiska. Nie byla to jaka§ magiczna przemiana, w trakcie ktérej ludzkie ciato
nagle sie zmienilo na oczach zdumionej reszty stworzen. Ewolucja przebiegala
przez miliony lat, podczas ktorych ludzie — poprzez dokonywane przez siebie
wybory — wyeliminowali reprodukeyjne cechy, ktére mogly doprowadzié¢ do
eksterminacji naszego gatunku.

Dzisiejszy przecietny mezczyzna jest o 30% silniejszy od statystycznej ko-
biety. Cialo mezczyzn zwykle sklada sie w okoto 12,5% z ttuszczu, podezas gdy
ciato kobiet (czasami ku ich rozpaczy) zwykle zawiera go okolo 25%. Mezczyzna
moze si¢ poszezycié¢ okolo 28 kilogramami czystych miesni, podcezas gdy kobieta
ma ich zaledwie okoto 15 kilograméw. Dzieki ptucom, sercu, kosciom i mie$niom,
ktére sq wieksze niz u kobiet, zdrowy mezczyzna jest w stanie podnie$¢ ciezar
dwukrotnie przekraczajacy jego wage. Przecietnie mezezyzna jest o 7% wyzszy
i 0 10% ciezszy od kobiety.

Wiele z umiejetnosei typowych dla samca ludzkiego gatunku staje sie widocz-
nych juz w zyciu plodowym i od razu po urodzeniu. U noworodkéw plci meskiej
pracownicy porodéwek zauwazajg czesto wyzszy poziom hemoglobiny, wicksza
mase i dtugosé ciala, jak réwniez bardziej energiczne ruchy.
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Wyjasnienie ewolucyjnej dwuznacznosci

Ludzie i matpy cztekoksztattne s genetycznie bardzo podobni, poniewaz
maja wspdlnych przodkdw.

Twdj daleki kuzyn Jacus nie jest jedyna matpa, z ktérag masz cos wspdl-
nego. Genetyczne podobienstwa pomiedzy ludZmi a matpami czteko-
ksztattnymi sg bardziej uderzajace, niz wielu z nas bytoby gotowych
przyznac (chociaz czy gdyby publiczne dtubanie w nosie lub obrzucanie
przeciwnikéw odchodami byto spotecznie akceptowane, to czy ktos z nas
by sie przed tym powstrzymywat?). Ludzie sg jednak znacznie bardziej
skomplikowani, inteligentniejsi i bardziej uduchowieni niz zwierzeta,
ktére mogtyby — albo i nie — przescigna¢ Jacusia w intelektualnym
wyrafinowaniu.

Na ewolucje mozna patrze¢ pod réznymi katami. Mozemy ja po-
strzegac jako cos$, co miato na celu zapewnienie przetrwania naszego ga-
tunku, jako skutek uboczny ludzkich wyboréw reprodukcyjnych lub jako
efekt przypadkowych mutacji genéw. Tylko Ty mozesz dokona¢ wyboru
swojej perspektywy poznawczej, jednak niezaleznie od Twojej postawy
dowody na istnienie ewolucji odrzuci¢ jest trudno, o ile w ogdle jest to
mozliwe.
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Analogicznie, mali chlopcy maja tez zwykle sktonnosé do aktywnych zabaw,
nie dajaca sie zaspokoi¢ ciekawosé oraz upodobanie do brudnych zabaw, podczas
gdy male dziewczynki to sama stodycz. Wydaje sie, ze ludzki samiec juz od zycia
plodowego przystosowywany jest do trudnych zadan, jakim musieli niegdys$ po-
dotac jego przodkowie.

Miliony lat temu kobiety, gléwnie ze wzgledu na swojg role w rodzeniu dzieci,
musialy zostawa¢ w jaskiniach, aby opiekowaé sie potomstwem, zbieraé jagody
(oraz zdobywa¢ inne rodzaje pozywienia, jednak jedynie w spos6b niewymagajacy
uzycia duzej sily czy przemocy) i ogrzewac legowiska. Rola kobiet w zapewnieniu
istnienia przysztych pokolen byla zbyt istotna, aby mozna bylo ryzykowaé ich
obecno$é na polowaniu czy w walce.

Mezczyzni zapladniali kobiety, a nastepnie wyruszali, aby zdoby¢ pozywienie
dla plemienia. Udawali sie na niego$cinng sawanne, aby szuka¢ jedzenia i pod-
bojéw. Zdarzalo sie tez, ze gineli w wyniku niesprzyjajacej pogody, ran i stresu.
Meskie cialo zostalo tak skonstruowane, aby przetrwaé tego rodzaju srodowiskowg
traume i méc sie rozmnozy¢é, przekazujac swoje cechy potomstwu. Pozwala nam
to zademonstrowaé teorie doboru naturalnego Darwina. Darwin utrzymywal,
a wiekszos$¢ dzisiejszego srodowiska naukowego zgadza sie z nim w tej kwestii,
ze okreslone cechy przetrwaly, poniewaz dawaly ich posiadaczom jakies korzysci.
Tak wiec przymioty charakteryzujace dzisiejszych mezczyzn pozwalaly ich przod-
kom nie tylko przetrwaé¢ w trudnych warunkach, ale tez wréci¢ do domu i splo-
dzi¢ dzieci o tych samych atrybutach.
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Zatem jednoznacznie meskie cechy przetrwaly, poniewaz sie sprawdzily i weigz
sprawdzaja.

Zacznijmy od czegos, co umozliwilo samcom ludzkiego gatunku nie tylko po-
ruszaé sie w pozycji wyprostowanej, ale tez uciekaé przed drapieznikami, ktére
moglyby zmies¢é ludzki gatunek z powierzchni Ziemi. Dzisiaj ta cze$é ciala utrzy-
muje caly przemyst zajmujacy sie wytwarzaniem obuwia w rozmaitych rozmia-
rach oraz produkcja pochlaniajacych zapachy wkladek do obuwia.

Meskie stopy wcigz nie wyszly z buszu. Gdybym miala wymienié¢ najbardziej
zaniedbany element meskiego ciala, to bylyby nim stopy. Dlaczego? Stopy nie
zawierajg zadnych waznych organéw, nie prowokuja do myslenia, nie sg sty-
mulujgce pod wzgledem seksualnym (pominmy tu fetyszyzm) i zazwyczaj uwaza-
ne sg za co$§ malo estetycznego, co nalezy schowa¢ w skarpetach i butach, spry-
ska¢ dezodorantem i moze wywietrzy¢ w jakiejs sprzyjajacej chwili.

Duzy palec u stopy skierowany ku przodowi méwi nam
co nieco o ludzkiej ewoluciji, a kierunek, ktéry wskazuja stopy cztowieka, zdradza
nam jego pragnienia. Poniewaz cztowiek nie kontroluje swiadomie tego, gdzie
skierowane s3 jego stopy, sa one doskonatym wskaznikiem podswiadomych
zamiardéw. Jesli jego stopy wskazujg na Ciebie, to jest Tobg zainteresowany.

Zwykle mezezyzni majg bardziej wysklepione podbicie niz kobiety. Zapewne
ma to zwigzek z potrzebg posiadania sprezystego kroku, ktéry ulatwial Sciganie
zwierzyny na polowaniu lub ucieczke przed niebezpieczenistwem.

Ludzie sg niezwykli pod tym wzgledem, ze chodzac, opieraja sie na calej sto-
pie. Wiekszosé innych ssakéw opiera sie jedynie na palcach lub palcach i czeci
$rédstopia (przypomnij sobie wyglad psiej tapy). Z tego powodu wysklepienie
podbicia stalo sie konieczne, aby méc maszerowaé wygodnie... a wiec bardziej
wydajnie i przez dtuzszy czas.

OczywiScie nie mozemy zapomnie¢ o koszmarze $mierdzacych stép. Ponie-
waz mezczyzni maja wieksze stopy, maja tez na nich wiecej gruczoléw potowych.
Gdy meskie stopy sa ukryte w butach przez zbyt dtugi czas, powoduje to uwol-
nienie sie zapachu, ktéry moze nam przypominaé kapuste, ser, rybe czy siarke.
Te nieprzyjemne zapachy sg rezultatem funkcji metabolicznych bakterii, pamietaj
jednak, ze w dawnych czasach caly ten bukiet odorkéw byl uzyteczny i ulatwial
wytropienie danego osobnika.
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Wielkie palce u stép, czyli cos za cos

Bioragc pod uwage rozmiar stop w poréwnaniu z ludzkim wzrostem i nie-
bagatelna waga, inzynier mégtby dojs¢ do wniosku, ze cztowiek powi-
nien sie przewrdcic¢ przy pierwszym podmuchu wiatru. Clown ubrany
w wielkie buciory wyglada na kogo$ obdarzonego lepsza réwnowaga
i bardziej proporcjonalnego niz przecietny cztowiek — dopdki oczywiscie
nie weZmie sie pod uwage wielkiego palca u stopy.

£ ’“’i‘@
Zwré¢ uwage na réznice pomiedzy wielkim palcem u stopy goryla a wiasnym

Gdy ludzcy przodkowie zeszli z gatezi na ziemie, wazniejsze od za-
chowania funkcji chwytnych i mozliwosci obierania owocéw stato sie to,
aby palce u stéop umozliwiaty zachowanie réownowagi i szybkie przyspie-
szenie. Przeciwstawny duzy palec u stopy byt problemem dla istot po-
ruszajacych sie po ziemi i osobniki obdarzone taka budowa rzadko odnosity
ewolucyjny sukces. Dawni ludzie musieli by¢ w stanie szybko sie poru-
sza¢, aby przetrwac w Srodowisku pozbawionym drzew. Dlatego dzisiaj
cztowiek, ilekro¢ odpycha sie od ziemi, aby zrobic krok, jest w stanie wyko-
rzystac¢ swoje palce u stop, tadnie ustawione w jednym rzedzie — proces
naturalnej selekgji skutecznie odsiat bowiem dwunogi, ktére nie posiadty
tej umiejetnosci.

Zastanow sie: czy gdyby kto§ zawigzal Ci oczy, potrafitaby$ powiedzieé, kto
wlasnie zdjal swoje buty sportowe — czy Twdéj brat, czy Twoj chtopak?

Drzieje sie tak dlatego, ze kazdy cztowiek nosi na sobie inng mieszanke bakterii
odpowiedzialnych za powstawanie nieprzyjemnego zapachu. Poniewaz zapach
ludzkich stép u r6znych oséb jest inny, nasi przodkowie byli w stanie wytropic sie
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nawzajem na podstawie tego zapachu. Jesli cztonek plemienia zaginal, zostal
ranny lub porwany, to jego wspélplemiency byli w stanie wyweszy¢ jego Slady
i przyj$¢ mu na ratunek (co pozwalalo ocali¢ jego umiejetnosci przydatne na po-
lowaniu i przez to korzystne dla calego plemienia). Uratowany mezcezyzna mégh
nastepnie dochrapaé sie potomstwa, przekazujac mu miedzy innymi skfonnosé
do $mierdzacych stép.

Niemniej jednak ta umiejetnosé tropienia rodzi kolejne pytania: czy nieprzy-
jemny zapach ludzkich tropéw nie bylby tez w stanie $ciggnaé¢ drapieznikéw
o dobrym wechu i pustych zoladkach? Znany dwudziestowieczny antropolog
Louis Leakey sugerowal, ze zapach naszych przodkéw byl tak nieprzyjemny,
ze odstraszal drapiezniki. Moglo to mie¢ zwigzek z jego wysokobiatkowy diety.
Jesli Leakey ma racje, to prehistoryczny wilk tropigey czlowieka wiedzialby, ze
tropi nalezacego do nieznanego mu gatunku miesozerce (ze wzgledu na obrzy-
dliwy zapach) o duzych rozmiarach. Poniewaz wiekszo$¢ zwierzat jest ksenofo-
biczna, czyli boi sie rzeczy nieznanych, wilk méglby sie wycofaé i poszukaé sobie
bardziej swojskiej zdobyczy. W miare jak czlowiek rozwijal swoje umiejetnosci
obrony i polowania, bytby w stanie coraz lepiej walczy¢ z tropiacymi go drapiez-
nikami, co z kolei nauczyloby je, ze to wczesniej nieznane im stworzenie jest
grozne, a jego zapach nalezy kojarzy¢ z niebezpieczenistwem. Z tego wzgledu
tropem czlowieka o intensywnym zapachu stép drapiezniki podazatyby rza-
dziej, rozumiejac, ze w tym przypadku same by sie tatwo mogly sta¢ zdobycza.

Stopa z bieznikiem

Palce stop, podobnie jak dioni, wyposazone sa w linie papilarne, ktérych
ukfad jest inny u poszczegdlnych oséb. Gruba skoéra, ktdra wystepuje je-
dynie na podeszwach stép i wnetrzach dtoni, jest pozbawiona owtosienia
(cecha ta wystepuje u wszystkich naczelnych). Jej zadaniem jest umoz-
liwienie mocnego chwytu. U dawnych ludzi linie papilarne stop petnity
takg samg funkcje, jaka petni dobry bieznik w oponach. Dobra przy-
czepnos$¢ byta niezwykle istotna dla ludzkiego przetrwania i mozliwosci
prokreacji w sytuacjach, gdy czlowiek $cigat zwierzyne, uciekat przed
niebezpieczenstwem, wspinat sie na drzewo lub wchodzit na partnerke
podczas kopulacji (dobry powdéd, aby i dzisiaj mezczyzni przed stosun-
kiem zdejmowali skarpetki).
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Traktujmy wiec meskie stopy z szacunkiem, nawet jesli nigdy nie doswiad-
cza pedicure i nie od$§wieza powietrza w pokoju. Moze nie sg zbyt piekne pod
wzgledem estetycznym ani mite w dotyku, bywaja tez niezbyt higieniczne, nie-
mniej jednak nalezy im przyznaé, ze sg uzyteczne. Bez tej skomplikowanej ma-
szyny, ktora jest na tyle istotna, aby zastuzyé na po§wiecong sobie galaz medycyny
(podiatrie), mezczyzna méglby nie przetrwaé dostatecznie dtugo, aby przyjsé do
klubu, na randke czy wkroczy¢ na dobre w Twoje zycie.

Dlugie nogi daja przewage. Ludzie to jedyne dwunogi na Ziemi, ktére chodzac
i biegajac, poruszaja sie tylko na ,tylnych” koficzynach. Inne naczelne potrafiag
biec na tylnych fapach jedynie przez krétki czas. Niektore ssaki i ptaki skacza na
tylnych koniczynach przez cale zycie, jednak zaden z nich nie bylby w stanie prze-
biec linii mety maratonu w pozycji w petlni wyprostowane;.

Z ludzka wyprostowana postawg wigzala sie nie tylko konieczno$é¢ szybkiego
nauczenia sie, jak przechytrzy¢ drapiezniki i polowaé (ludzie zeszli z drzew i byli
bardzo narazeni na ataki), lecz réwniez potrzeba szybkiego biegania. Kazdy, kto
ogladal transmisje z letniej olimpiady, rozumie, ze jesli chodzi o nogi, to krétkie
i grube zupehie si¢ tu nie sprawdza. Wiekszosé sportowcow olimpijskich ma
nogi, ktére sa co najmniej $rednio- lub bardzo dlugie i réwnaja sie co najmniej
polowie ich calkowitej wysokosci.

Poniewaz nasi przodkowie spedzali duzo czasu, starajac sie przechytrzyé nie-
bezpieczenistwo lub uciec przed nim, proces naturalnej selekeji faworyzowat
osobniki z dtuzszymi nogami. Jesli w szkole na zajeciach z wychowania fizycz-
nego zdarzylo Ci sie Sciga¢ z kim$ dlugonogim, to wiesz, o czym méwie. Na
kazde Twoje dwa kroki taka osoba mogla zrobi¢ jeden. Mogla biec koto Ciebie bez
widocznego wysitku, podczas gdy Ty przed zajeciami wolalas sie pozby¢é zawarto-
$ci kiszek, aby nie dzwigaé niepotrzebnego ciezaru, gdy rozlegnie sie gwizdek
do startu.

Bez watpienia nasi przodkowie o dtuzszych nogach mieli lepsze szanse na
ucieczke przed zagrozeniem lub na doscigniecie zwierzyny na polowaniu. Gdy
wezmiesz pod uwage, ze mezczyzni spedzali wiekszo$¢ czasu na takich wlasnie
zajeciach, znajdziesz prawdopodobne wyjasnienie, dlaczego nogi mezczyzn w pro-
cesie ewolucji staly sie dluzsze i bardziej umiesnione niz kobiece.

Dobrze umie$nione nogi sa u wspétczesnych ludzi spotykane powszechnie.
U naszych przodkéw stanowily koniecznosé. Gdy czlowiek przyjal postawe wy-
prostowang, ,.tylne” konczyny musialy przyja¢ na siebie dwukrotnie wieksze ob-
cigzenie niz wezesniej. Nie tylko spoczywal na nich wigkszy ciezar, ale staly sie tez
w wiekszym stopniu odpowiedzialne za utrzymanie réwnowagi. Muskulatura,
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ktéra sie w wyniku tego rozwinela, odpowiada za to, ze czlowiek jest w stanie
porusza¢ sie prosto, szybko i plynnie do przodu.

Nogi mezezyzn w stosunku do ich wzrostu sa dtuzsze niz nogi kobiet, ponie-
waz chlopey dojrzewaja wolniej niz dziewczeta, co daje ich nogom wiecej czasu
na ro$niecie. Wprawdzie to wolniejsze tempo rozwoju przez cale tysiaclecia po-
wodowalo, ze chopcy byli nieco bardziej narazeni na ryzyko w okresie dojrzewania,
jednak gdy ten etap dobiegal korica, mieli za to pewne mechanizmy, ktére po-
zwalaly im lepiej ucieka¢ przed niebezpieczenistwem i skuteczniej polowaé na
zwierzyne. Mezcezyzni o krétkich nogach latwiej mogli zostawaé z tytu za wspol-
towarzyszami, gdzie padali czesto ofiarg drapieznikéw, podcezas gdy ich wyzsi,
dtugonodzy towarzysze docierali do obozowiska z tupem.

Ogolnie rzecz biorac, miesnie tydki u mezezyzn sg bardziej widoczne i wydajg
sie umieszczone wyzej, dlatego ze maja wicksza mase i dlatego ze ich nogi sa
dtuzsze.

Czesto niezdecydowanie mezczyzny mozna rozpoznaé
po jego asymetrycznej postawie ciata. Jesli jedna noga wysunieta jest w Twoim
kierunku, tak jakby mezczyzna chciat zrobic krok w Twojg strone, jednak ciezar
ciata spoczywa na drugiej nodze, to oznacza, ze chciatby sie do Ciebie zblizy¢, ale
sie waha.

Gdy nastepnym razem bedziesz na sitowni i zobaczysz jakiego$ adonisa, zwr6é
uwage na dtugos¢ i muskulature jego nég. Jesli na pierwszy rzut oka wydaje sie,
ze proporcje jego ciala sa nieskazitelne, to przy blizszym przyjrzeniu sie zapewne
sie okaze, ze dlugosé nég stanowi u niego co najmniej potowe wysokosci ciala.
Taka budowa przyczyniata sie do wiekszej szybkosci naszych przodkéw przemie-
rzajacych dzikie sawanny, a dzisiaj pomaga mezczyznie szybciej znalezé sie w polu
Twojego zainteresowania.

A gdy juz ten adonis Cie minie, wr6¢ do dzwigania ciezarkéw, lecz nie od-
wracaj jeszcze wzroku — tylna czes$é ciala mezezyzny tez warta jest Twojej uwagi
i jest interesujaca z ewolucyjnego punktu widzenia.

Atrakcyjny meski tyleczek to kompozycja idealna. W poréwnaniu z innymi ga-
tunkami samiec cztowieka ma do$¢ wyraznie zaznaczone posladki. Méwigc dosad-
nie, ma spory tylek. W odréznieniu od kobiecej pupy meska sklada sie gtéwnie
z miesni, ilo§é ktérych wskazuje, czy nalezy ona do ksiegowego, czy atlety.
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Mozesz wiec zapytaé: dlaczego miesnie, ktére przydaja sie gléwnie sportow-
com, sg tak mocno wyeksponowane? Nie daj sie zwiesé.

W rzeczywisto$ci ludzkie posladki to dar natury dla wspétczesnych mezezyzn
i kobiet. Ludzie, ktérzy chodzili po ziemi zaledwie dwa miliony lat temu, nie mieli
ich az tak uwypuklonych. Mieli tez znacznie drobniejsze miednice, poniewaz
podtrzymywatly one mniejsza mase mies$ni. Dopiero gdy cztowiek poznal korzy-
$ci ptynace z dltugodystansowych biegéw, jego posladki zaczely sie zaokraglac.
Znowu selekeja naturalna dorzucila tu swoje trzy grosze. Okazalo sie, ze mez-
czyzni o wiekszych, bardziej uwypuklonych gluteus maximus byli w stanie nie
tylko uciec dzikim i szalonym miesozercom zamieszkujacym sawanne, ale tez
biec znacznie dluzej niz Scigajace ich drapiezniki. Tak wiec mezczyzni o wy-
datnych posladkach powracali bezpiecznie do domu, gdzie mogli ptodzi¢ wiecej
dzieci o kragltych pupach, podczas gdy inni w wyscigu z matka natura nie byli
w stanie uratowaé swoich tytkéw (ktérych i tak w sumie nie mieli).

Im lepiej umiesniony byt obszar, gdzie sie koricza plecy, tym dluzej czlowiek
byl w stanie utrzymywa¢ wyprostowang postawe ciala, chodzié¢ i biega¢ w takiej
pozycji. Daniel E. Lieberman, profesor antropologii na Wydziale Sztuki i Nauki
Uniwersytetu Harvarda, wyrazil to najlepiej, méwigc: ,, Twoje miesnie posladkowe
wielkie stabilizuja tuléw, gdy pochylasz sie do przodu podczas biegu. Bieg jest
troche jak kontrolowany upadek i to wlasnie posladki umozliwiajg te kontrole”.

Dla dawnych ludzi dobrze umiesniona tylna cze$¢ ciala mogla wprawdzie sta-
nowi¢ magnes na jaskiniowe laski (o czym szczegélowo napisze w dalszej czesci),
przede wszystkim jednak pomagala im w zapewnieniu zdrowia, obfitosci pozy-
wienia i dominacji. Innymi stowy, dzieki meskim posladkom ludzkos$é byta w sta-
nie wyjs$¢ bez szwanku z wielu do$¢é nieprzyjemnych sytuacji.

To prowadzi nas do oméwienia tych cech meskiej budowy, ktére w historii
ludzkiego gatunku ratowaly meska skére w trudnych sytuacjach, ktérych wtedy
nie dawalo si¢ uniknagé.

»Fizole” z dawnych lat s3 odpowiedzialni za obwéd szyi wspélezesnych mez-
czyzn. Gdy przyjrzysz sie budowie zawodowego zapasnika, hokeisty, pracownika
fizycznego na budowie czy choéby nauczyciela wychowania fizycznego swojego
syna (no, no), prawdopodobnie nie zauwazysz tam dtugiej, cienkiej szyi.

Zycie na sawannie nie bylo dla naszych przodkéw tatwe. Musieli czesto broni¢
sie przed drapieznikami i innymi ludZmi. Mezczyzni, ktérych glowa spoczywata
na krétszej, grubszej szyi, mieli lepsze szanse na przezycie takich spotkai.
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Szyja jest bardzo istotna dla odzywiania sie, oddychania, przewodzenia krwi
i impulséw nerwowych czlowieka. Logiczne wigc, ze silne migsnie, ktére ja wspie-
raja, byly korzystne dla mysliwego i wojownika.

Cienka szyja nie tylko nie jest typowa dla mezczyzn, ale tez wskazuje na to, ze
tatwo mogloby dojsé¢ do uszkodzenia kregostupa. Cienka szyja to cecha kobieca
— nieprzydatna dla mezczyzny, zwlaszcza takiego, ktéry musi walczy¢ lub polowaé.

Mezczyzna dzwiga na barkach wielki ciezar, zwlaszcza gdy wezmie sie pod
uwage ruchomo$é¢ stawéw barkowych. Barki sa dostatecznie silne, aby podtrzy-
mywa¢ muskulature rak, trzeba jednak przy tym zwréci¢ uwage na ich genialng
budowe i wszechstronnosé.

Jasne jest, ze ludzkie barki to te stawy, w ktérych mamy najwieksza rucho-
mos¢ i elastycznosé. Nasi przodkowie potrzebowali, aby ramiona mogly podlega¢
rotacji i aby umozliwialy zwisanie z galezi, przeskakiwanie z drzewa na drzewo,
zbieranie owocéw i wspinanie sie, aby uciec przed niebezpieczenstwem. Aby
jednak dwunozni ludzie mogli dobrze biega¢, musieli mie¢ takie ramiona, ktére
bylyby w stanie zréwnowazy¢ ruchy, jakie wykonywata dolna potowa ich ciata.
Nasi przodkowie o dobrej ruchomosci ramion mieli wieksze szanse na przetrwa-
nie i powolanie na $§wiat dzieci o podobnych cechach.

W miare jak ludzie zaczynali wygladem coraz bardziej przypominaé¢ Tarzana,
a coraz mniej towarzyszacego mu szympansa o imieniu Cheetah, coraz czesciej
stali, chodzili i biegali w pozycji wyprostowanej. Niemniej rotacyjny zakres ruchu
ramion zostal zachowany, przy czym u samc6w barki staly sie szersze, co (oprécz
wykonywania innych istotnych zadan) pomagalo im w rzucaniu wlécznia, biega-
niu, zapasach i seksie.

Meskie ramiona to jedne z najsilniejszych posiadanych
przez niego narzedzi, jednak czasami mezczyzna wykorzystuje rowniez ich roz-
miar. Dzieki szerokim barkom moze na przyktad zastoni¢ Ci widok na innych
mezczyzn lub zastoni¢ Cie przed wzrokiem konkurentéw. To pewny znak, ze
chciatby mie¢ monopol na kontakty z Toba.
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Rola ramion
w funkcjonowaniu zmystéw podczas ruchu

Ludzkie ramiona pracujg w synchronizacji z miednica, co umozliwia wy-
dajny ruch. Biegnac, zwré¢ uwage na to, jak ramiona i miednica poru-
szajq sie w przeciwnych kierunkach. Utatwia to utrzymanie réwnowagi
i utrzymuje stabilnos$¢ gtowy, dzieki czemu Twoje zmysty takie jak wzrok,
stuch i wech moga funkcjonowac w sposéb niezaktécony. To byto nam
bardzo potrzebne, odkad zaczelismy sie porusza¢ na dwéch nogach.
Dzieki temu nasz przodek, uciekajac przed drapieznikiem, wcigz mégt
wyczué zapach gotujacej sie strawy, ustysze¢ gwar gtoséw z obozowiska
czy zobaczy¢ unoszacy sie z ognisk dym, co pozwalato mu tatwo odna-
lez¢ droge do bezpiecznego domu.

Bez delikatnej réwnowagi, w ktérej duza role odgrywaja miednica,
tutéw i ramiona, w czasie biegu ludzka gtowa gwattownie by sie kiwata,
przez co precyzyjne postugiwanie sie zmystami wzroku, stuchu i wechu
bytoby co najmniej utrudnione.

Ustawienie kosci ramieniowe;

Gdy przyjrzymy sie kosciom naszych przodkéw, dojdziemy do wniosku,
ze ramiona ustawione do zewnatrz i fopatki usytuowane na plecach to
genialne dzieto ewolucji. Gdy nasi przodkowie stali sie dwunozni, wierzch
ich dtoni skierowany byt ku przodowi — przy kontakcie z podtozem dto-
nie opieraly sie na kostkach, nie na palcach. W miare jak ludzkie prze-
trwanie w coraz wiekszym stopniu stawato sie zalezne od uzycia narzedzi,
coraz bardziej wskazane byto, aby gtowa kosci ramiennej skierowana
byta w kierunku tutowia, a nie do tytu, przez co wnetrze dioni réwniez
byto skierowane do wewnatrz (zwrd¢ uwage na pozycje swoich dtoni,
gdy stoisz swobodnie, i poréwnaj jg z ustawieniem stép).

Powdd, dla ktérego tak sie stato, staje sie jasny, gdy sprébujesz uzy¢
tak prostego narzedzia jak mtotek. Sprébuj ztapac go i skutecznie uzy¢,
trzymajac rece w takiej pozycji, aby kostki dtoni skierowane byty do
przodu, a ramiona do $rodka. Uwazaj, aby nie uderzy¢ sie w nos.

Kos¢ ramieniowa? Co$ doskonatego!
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Dzieki ruchowi, a w szczegélnosci dzieki sile meskich ramion, nasi przod-
kowie byli w stanie wspina¢ si¢ na drzewa, polowaé, zbiera¢ pozywienie, broni¢
swoich doméw, pozywienia, swoich kobiet i dzieci. Mezczyzni o szerokich, silnych
barkach mogli lepiej broni¢ swojej wlasnosci dzieki postugiwaniu sie kijami i wlcez-
niami. Mogli nimi rzucaé, kopaé, walczy¢ i polowa¢ z precyzja i odpowiednig sila.

Znaczenie tej cechy dla przezycia w dawnych czasach sprawilo, ze dzi§ wcigz
mozemy sie cieszy¢ widokiem silnych, szerokich meskich ramion.

Ludzki samiec ,,uzbrojony” w bicepsy mogl przescignaé inne naczelne, ponie-
waz te mie$nie umozliwialy mu zabicie i przyniesienie do domu zwierzyny. Ne-
andertalczycy zabijali, przytrzymujac ofiare i dzgajac ja ostrym narzedziem, co
wymagalo ogromnej sily ramion. Mezczyzni o stabych bicepsach zapewne musieli
sie oby¢ bez miesa i bez kobiet.

Silne ramiona, ktére rozwinely sie u neandertalczykéw, pierwszej ,,wojujacej
rasy , przydaly sie tez wtedy, gdy ludzie wynalezli takie narzedzia jak oszczep.
Im silniejsze ramiona mial mysliwy, tym dalej potrafil nim rzucié¢ i tym precy-
zyjniej moégl uderzy¢ w cel. Ten zwrot w technice polowania sprawil, ze sila ra-
mion stala sie jeszcze wazniejsza dla zdolnosci przetrwania (im wieksza odleglosé
mySliwy mGgl zachowaé od zwierzyny, tym wieksza byla jego szansa na przezycie).

Meskie ramiona sg wyraznie silniejsze niz kobiece. Meskie ramie przecietnie
sktada sie w 13% z kosci, 15% ttuszczu i 72% z miesni, podczas gdy kobiece
— 7 12% kosci, 29% tluszczu i 59% miesni. Jak widaé, podezas gdy masa kosci
niewiele sie r6zni, masa kobiecych miesni nie moze sie réwnac z silnymi meskimi
bicepsami. Dodatkowe miesnie sprawiaja, ze mezczyzna jest w stanie rzucié
oszczepem Srednio o jedng trzecig dalej niz kobieta.

Gdy mezczyzna krzyzuje ramiona na piersi, jego gtow-
nym celem jest sprawienie, aby jego bicepsy wydawaty sie wieksze. Okazuje w ten
sposéb dominacje, ale tez zamyka sie na interakcje. Wrecz mu co$ do picia,
serwetke lub swéj numer telefonu. O ile nie zechce tego chwyci¢ w zeby, bedzie
musiat otworzy¢ ramiona i swéj umyst.

Niech zabrzmi aplauz dla silnych meskich ramion — mialy one wielkie zna-
czenie dla przetrwania naszego gatunku, nawet jesli dzisiaj potrafia dokona¢ naj-
wiecej, gdy wspieraja sie o oparcie krzesla.
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Nie sposéb zaprzeczyé znaczenia pieknych i silnych meskich dloni dla ,,wzie-
cia sie w gars¢” przez ludzkosé, tak samo jak nie da sie przeoczy¢, jak genialnie
sq zbudowane.

Istnieje pow6d, dla ktérego Twdj chlopak z wieksza tatwoscig otwiera stoik
z ogorkami. Dzieki temu, ze nasi mescy przodkowie mieli tak wiele zadan fizycz-
nych, dlonie mezczyzny sa dwa razy silniejsze niz Twoje, a przynajmniej kiedys
tak bylo. Teraz, gdy mezczyzni czesciej pracujg przy komputerze niz fizycznie,
sita ich dloni moze zacza¢ zanikaé, poniewaz nie jest az tak niezbedna.

Meska dloni jest wyraznie wieksza niz kobieca. Z tego wzgledu ma tez wieksza
rozpietosé palcéw, co kiedys pozwalalo na lepsze uchwycenie broni i tatwiejsze
chwytanie duzych przedmiotéw, a dzisiaj przydaje sie w grze na pianinie, boksie
i zapasach. Ta cecha sprawia tez, ze meska dlon idealnie nadaje sie do cichego
duszenia pieknych kobiet w filmach kryminalnych wyswietlanych przez telewizje
kablowa.

Mimo ze meskie dlonie sa silniejsze niz Twoje, nie stracily nic ze swojej
wrazliwo$ci, 0o czym moga zaswiadczy¢ wszyscy niewidomi mezczyzni korzy-
stajacy z alfabetu Braille’a.

Skoéra wnetrza dloni jest pozbawiona owlosienia. Ta gruba, ztobkowana skéra
dawala naszym meskim przodkom pewng przewage, umozliwiajac im chwytanie
narzedzi, gdy chcieli cos zbudowaé, broni, gdy szli walczy¢, i kamieni podczas
wspinaczki. Dzisiaj przydaje sie do policyjnej identyfikacji najbardziej agresyw-
nych samc6w dzieki temu, ze kazdy cztowiek posiada inny wz6r linii papilarnych.

Whetrze dloni latwo sie poci, gdy jesteSmy zdenerwowani, co moze potwier-
dzi¢ kazdy, kto denerwowal sie przed rozmowg kwalifikacyjna. Z ewolucyjnego
punktu widzenia pot, ktéry pokrywal wnetrze dloni, wtedy gdy mezezyzna goto-
wal sie do walki, utatwial ré6wniez dobry chwyt.

Paznokcie dloni sg niczym niewielkie helmy ostaniajace czubki palcow. Dzieki
paznokciom kazde uderzenie w czubki palcéw zostaje znacznie ztagodzone. Ko-
panie w ziemi za pomoca dloni réwniez stalo sie tatwiejsze dzieki obecnosci pa-
znokei (bez nich koncowki kosci palcéw bylyby bardzo narazone na urazy, a miekkie
czubki palc6w bylyby zanadto elastyczne). Nawet tak proste zajecie jak zbieranie
jagod staje sie tatwiejsze dzieki paznokciom, ktére poprawiajg precyzje uchwytu.

Gdy sie zastanowimy, przez jakie pieklo przechodzily dtonie dawnych mez-
czyzn, mozemy spokojnie zalozy¢, ze paznokcie stanowily wielkg zalete. Ewolucja
postanowita wyposazy¢ w nie zaré6wno mezczyzn, jak i ich towarzyszki zbierajace
jagody, przygotowujace mieso do zjedzenia i wychowujace dzieci. Bez tych ma-
tych helméw ludzie musieliby znie$é o wiele gorsze rzeczy niz okazjonalne zla-
manie si¢ paznokcia.
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Podobnie jak wlosy, paznokcie sa wytworem skory i zbudowane sa z keratyny.
Wedlug Amerykanskiej Akademii Dermatologicznej to, na ile sa mocne, zalezy
w wiekszym stopniu od czynnikéw dziedzicznych, stresu i diety niz od plci. Nie-
ktére starsze badania wskazuja, ze kobiece paznokcie sa nieco bardziej elastyczne,
przez co trudniej je ztamaé. Nie tak dawno badacze ustalili, ze wykorzystujac
zjawisko Ramana (polega to na badaniu rozproszenia $wiatla przepuszczanego
przez przezroczysty obiekt w celu ustalenia jego struktury molekularnej), sa oni
w stanie z 90-procentowa doktadnoscia ocenid, czy paznokieé nalezy do kobiety,
czy mezezyzny. Laik jednak raczej nie bedzie w stanie ustalié, kto nie sprzatnal
obcietych paznokei z kanapy w salonie.

Nastepnym razem, gdy odwiedzisz ulubiong kawiarnie lub bar, zwr6¢ uwage
na meskie dlonie trzymajace gazete, wysylajace wiadomosci tekstowe lub trzy-
majgce kubki z kawa. Przyjrzyj sie szerokosci palcéw, wydatnym kostkom, szero-
kim paznokciom, wlosom na dloniach, wyraznie zaznaczonym $ciegnom i zytom.
Nastepnie przenie$ sie w czasie i wyobraz sobie tamtg epoke, gdy takie dlonie byly
gotowe do walki w kazdej chwili, gdy potrafily chwyci¢ dzikie zwierze i wycisna¢
z niego zycie, a po powrocie do domu z polowania lub walki skrwawione i poka-
leczone potrafily zaoferowac cieply i delikatny dotyk.

Styl zycia wspélczesnego mezezyzny znacznie sie r6zni od tego, jak zyli nasi
przodkowie, jednak dzieki trudom dawnego zycia wciaz mozemy sie radowac
wszechstronnoscig i urodg meskich dtoni.

Meska klatka piersiowa to seksowne opakowanie dla najwazniejszych organéw.
Podobnie jak w przypadku innych meskich czesci ciala, klatka piersiowa ma
znaczace wymiary, poniewaz tego wymagaly dawne zajecia mezczyzn. Kryjace
sie w jej wnetrzu organy pozwalaly mezezyZnie utrzymac sie w trudnym $wiecie
sawanny. Aby przezy¢, dawny mezczyzna musial polowad i szukaé pozywienia.
Musial w tym celu szybko biega¢, aby dogoni¢ szybkie zwierzeta lub uciec przed
drapieznikami, musial tez by¢ w stanie biec przez dtuzszy czas, poniewaz dawne
polowania nierzadko zmienialy sie w co$, co przypomina dzisiejsze maratony.
Byla to znaczgca zmiana w stosunku do czaséw, gdy czlowiek wedrowal i szukat
jedynie jadalnych roslin.

Aby przystosowaé sie do tego nowego, bardziej wymagajacego trybu zycia,
pluca i w konsekwencji klatka piersiowa czlowieka musialy zwiekszyé swoja
objetosé. Mezcezyzni o szerszych klatkach piersiowych, co zrozumiate, nie mieli
sobie réwnych, jesli chodzi o wytrzymatosé w walce i na polowaniu.
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Mezczyzna zdaje sobie sprawe z tego, ze szeroka klatka
piersiowa jest atrakcyjna i wskazuje na jego dominacje, moze wiec chwycic sie
pod boki, opierajac rece na biodrach i prostujac sie. To sprawia, ze klatka piersio-
wa wydaje sie wieksza, pozwala wyraznie zasygnalizowa¢ swojg obecnos¢ innym
mezczyznom i spowodowad, iz w Twoich oczach bedzie wygladat bardziej mesko.

Po co mezczyznie sutki?

W jezyku angielskim istnieje powiedzenie: ,tak bezuzyteczny jak sutki na
knurze”. Mato subtelne, ale przywodzi na mysl pytanie, po co wtasciwie
mezczyznie sutki?

Dlaczego mezczyzni maja sutki? Pierwsza cze$¢ odpowiedzi ma zwia-
zek z rozwojem meskich ptodéw. Wszystkie ptody zaczynajg swoje zycie
jako zenskie. Sutki ksztattujg sie jeszcze przed 14 tygodniem ciazy, gdy za-
czyna dziata¢ testosteron, ktéry ptody z chromosomem Y zmienia w chtop-
cow. Tak wiec ludzkie sutki mozna uznac za wyposazenie podstawowe
wszystkich modeli.

To z kolei rodzi pytanie o ich funkcje, skoro juz istnieja. Czy sg jakies
ewolucyjne powody, ktére sprzyjatyby zachowaniu sutkéw u mezczyzn?
Glebsze przyjrzenie sie sprawie moze pozwoli¢ stwierdzi¢, ze meskie sutki
mogtyby dziata¢ podobnie do smoczka (zaspokajajg potrzebe ssania, jed-
nak nie dajg mleka) — i co ciekawe, w rzeczywistosci to poréwnanie nie
jest do konca bezzasadne.

Meskie sutki petnig funkcje erogenna. Jeden meski sutek miesci w sobie
od 3000 do 6000 wrazliwych na dotyk zakoriczen nerwowych i od 2000 do
4000 zakonczen nerwowych, ktére odpowiadajg za pobudzenie erotyczne.

Nie wiem, jak to jest u knuréw, jednak u mezczyzn sutki zdecydowa-
nie nie sg bezuzyteczne. Tak naprawde bardzo sie przydaty w naszych
badaniach nad ewolucyjnym ksztattowaniem sie meskiej budowy.

Brzuch bestii, czyli mezezyzny, r6zni sie tym od brzucha kobiety, ze jest bujniej
owlosiony (wlaczajac w to szlak prowadzacy do skarbu i zmystowych przyjemno-
$ci, czyli wlosy pomiedzy pepkiem a owlosieniem fonowym). U mezczyzny odle-
glo$¢ pomiedzy pepkiem a obszarem fonowym jest mniejsza, a jego brzuch jest
zwykle bardziej plaski i lepiej umie$niony niz kobiecy.
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Nizszy odsetek thuszezu w ciele i wiekszy odsetek miesni sprawiaja, ze sze-
$ciopak na brzuchu jest czyms super meskim. Kobiety kulturystki czesto staraja
sie osiggnaé¢ podobny efekt, i nawet im sie to udaje, jednak mezczyznom przy-
chodyzi to tatwiej, poniewaz w dawnych czasach czysta sila przesadzata o tym, czy
bylo sie mysliwym czy zdobycza.

Gdy bedziesz nastepnym razem na basenie, zwr6¢ uwage na réznorodno$é
wielkosci brzuszkéw, ktore ukaza sie Twoim oczom. Wyobraz sobie, ze basen to
krysztalowo czyste jezioro pelne ryb i krokodyli, skocznie to wysokie klify, z kto-
rych spada woda oraz mezczyzni i zwierzeta sczepieni w walce, ze porozktadane
na trawie reczniki to zwierzece kryjowki, ze zamiast czyta¢ czasopisma, kobiety
szyja przepaski biodrowe, a salatki sprzedawane na stoisku obok to pieczone na
ogniu miesiwo. Oceniajac rozmiar brzucha, zastanéw sie teraz, jakie obowiazki
mé6gtby wykonywaé kazdy z tych mezcezyzn.

Jesli przypominasz wiekszo$¢ kobiet, i to zaré6wno wspolezesnych, jak i ta-
kich z przeszlosci, zapewne uznalabys, ze wysportowani mezczyzni o plaskich
brzuchach beda w stanie wyrwaé Twoje dzieci ze szczek krokodyla, przyniesé
mieso na kolejny posilek i walczy¢ z przedstawicielami wrogiego plemienia, pod-
czas gdy Ty obserwowalaby$ z niepokojem, ktéry z przeciwnikéw zostanie zrzu-
cony z klifu. Nie oznacza to jednak, ze uznasz nieco bardziej zaokraglonych pa-
néw za bezuzytecznych: kobiety w dawnych czasach tez raczej tak nie robity.
Nieco bardziej puszysci panowie moze i nie zdobywali pozywienia dzieki bru-
talnej sile czy dzikiej odwadze, ale potrafili gospodarowaé tym, co udalo im sie
zdobyé¢. Brzuszek jest postrzegany jako swiadectwo hedonistycznego stylu zycia.
Jesli mezezyzna ma dosé zasob6w, aby dogadzaé sobie, to prawdopodobnie wy-
starczy mu ich, aby wyzywi¢ takze kobiete i jej dzieci. W hipotetycznym scenariu-
szu sytuacji woko6t basenu taki mezezyzna moglby obdarzaé przywilejami tych
mezezyzn, ktory ratowali dzieci z paszezy krokodyla, przekupywaé wrogow za
pomocy jedzenia lub kryjowek i przynosi¢ zywnosé ze schowkéw, co klasyfiko-
waloby go jako bogatego.

Duzisiejsi zamozni mezcezyzni sg szczupli i wysportowani, podczas gdy ubodzy
maja nadwage ze wzgledu na to, ze Smieciowe jedzenie jest najtafisze. Zaciera to
dawne rozgraniczenie pomiedzy czlowiekiem sukcesu a biedakiem. Niemniej
jednak meski brzuch wcigz moze nam pozwoli¢ odkry¢ istotne informacje i z pew-
noscig bedzie wplywal na nasze decyzje.
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Bebenek czy szeSciopak — oto jest pytanie

Patrzac na wydatny meski brzuch, mozna wspomnie¢ stowa Arnolda
Schwarzeneggera, ktére wypowiedziat w filmie Gliniarz w przedszkolu:
.10 nie jest Zaden guz”. Schwarzenegger, ktéry zagrat zaréwno ciezarnego
mezczyzne w filmie Junior, jak i wypowiedziat stynne: ,Wréce” w Termina-
torze, moze stanowic ilustracje dwdch réznych meskich brzuchéw: be-
benka i szesciopaku.

W miare jak mezczyzna sie starzeje, jego brzuch czesto rosnie. Starsi
mezczyzni czesto majg ,cigzowy brzuszek”, to znaczy wiekszos¢ ciata
jest szczupfta, a caty ttuszcz gromadzi sie na brzuchu, nadajac mu wy-
glad podobny do brzucha ciezarnej kobiety. To réwniez jest pozosta-
tos¢ ewolucyjna.

Dawni mezczyzni zapewne w wiekszosci byli szczupli i dobrze umie-
$nieni. W tamtych czasach zamozno$¢ oznaczata zapasy jedzenia zgro-
madzone w jaskini albo zapas tluszczu zgromadzony na ciele, co pozwalato
przetrwac okresy gtodu. Kobiety miaty wiec wybér pomiedzy mezczyzna
wysportowanym a bogatym.

Dzisiejsi mezczyzni majg wprawdzie wptyw na ksztatt swojego brzu-
cha, jednak moga mie¢ predyspozycje do tego typu otytosci, odziedzi-
czong po przodkach.

Niektdrzy mezczyzni maja tak wydatne brzuchy, ze sie zastanawiasz,
kiedy ostatni raz widzieli swoje stopy... albo swoje klejnoty rodzinne.
Swoim pulchnym przodkom tacy mezczyZzni zawdzieczajg stosunkowo
wysoka odpornos¢ na kleske gtodu.
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Mezczyzni maja mocne plecy. Gdy przodkowie wspélezesnych ludzi w drodze do
stania sie tymi, ktérych dzisiaj nazywamy Homo erectus, przyjeli pozycje wy-
prostowang, wowczas ich plecy musialy nagle udzwigna¢ o wiele wieksze ob-
ciazenie.

Silny, dobrze umiesniony grzbiet przydawal sie dawnym ludziom w wielu
przypadkach — poczynajac od noszenia ciezkiej zdobyczy, poprzez wspinanie sie,
a na walce koriczac.

Gdy wszyscy mezczyzni musieli pracowaé fizycznie, miesnie plecow byly
dobrze wyéwiczone, a przez to silne i zdolne do podtrzymywania wyprostowane;j
sylwetki. W dzisiejszych czasach czesto pozwalamy im ostabnaé i sflaczeé, przez
co kregostup zostaje bez odpowiedniego podparcia, ktérego potrzebuje, aby po-
dotaé¢ codziennym obcigzeniom. W wieku od 35 do 55 roku zycia nawet 90%
mezczyzn ma jakie§ problemy z plecami, poczynajac od sporadycznych bolow,
a koniczac na niemoznoS$ci wstania z tozka.

Wszyscy slyszelismy rade, aby podnoszac co$ z ziemi, najpierw kucnaé. Jed-
nak na pewno w dawnych czasach nikt nie wykrzykiwal ani nie wychrzakiwat
takich zalecen. Nogi stuzyly do biegania, a plecy do noszenia ciezar6w. Wydaje
sie, ze poniewaz jako gatunek przestaliSmy juz tak duzo biegac¢ i dzwigaé, nogi
czesciowo przejely obcigzenia stabnacych plecow, a plecy zaczely stuzyé do gro-
madzenia napie¢ zwigzanych ze stresem.

Czy nie zazdro$cimy troche prehistorycznym kobietom? Jakie to musialo by¢
romantyczne, gdy mezcezyzna przenosil swoja wybranke przez prég jaskini, aby
przez cala noc uprawiaé z nig szalong mitosé, i nie musial najpierw zbieraé sie
w sobie, przykucaé, aby ja podnies¢, a potem nie mamrotal do siebie: ,, Tylko nie
naderwij sobie plecow”.

Biodrzasty mezczyzna nie jest norma. Meskim biodrom nie poswieca sie wiek-
szej uwagi i stusznie. Im wezsze biodra, tym bardziej meski wyglad ich posiadacza.
Meska miednica ma $rednio szerokosé 35,5 cm, podczas gdy Srednia szeroko$é
zenskich bioder to 39 ecm. Meski tulé6w stopniowo zweza sie w kierunku bioder,
bez wyraznie zaznaczonej talii.
Powdd tego jest oczywisty: zaden mezcezyzna nie musi przez swoja miednice
wypchna¢ czegos takiego, co ma wielko§é indyka na Swieto Dziekezynienia.
Jesli zastanawialas sie, dlaczego niektérzy mezczyzni wygladaja w dzinsach
$wietnie, podczas gdy inni raczej przypominajg w nich starg ciotke, to gdy nastep-
nym razem bedziesz w sklepie lub na targu, przeprowadz ponizszy eksperyment.
Wypatrz jaki§ dobrze prezentujacy sie w dzinsach egzemplarz. Teraz przyj-
rzyj sie linii jego bioder. Zapewne zwrécisz uwage, ze nie wida¢ wyraznej talii,
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a same biodra tez nie sg zaznaczone. Gdy teraz znajdziesz jakiego$ mezczyzne,
ktéry w dzinsach przypomina klona Twojej cioci, zapewne zwricisz uwage, ze
dzinsy opinaja mu sie na poSladkach, a biodra sa réwnie szerokie jak klatka pier-
siowa, podczas gdy w talii jest wyraznie wezszy.

Czesto taki wyglad jest po prostu wynikiem zlego doboru kroju ubrania. Me-
skie dzinsy powinny by¢ skrojone w taki sposéb, aby optycznie wyszczuplaé bio-
dra i nie przycigga¢ uwagi do talii, a jednoczesnie podkresla¢ dtugosé nég. W mo-
dzie damskiej niedawno toczyly sie gorace dyskusje na temat ,,mamuskowych
dzins6w”. To moze by¢ zbrodnia przeciwko dobremu smakowi, jednak jest to nic
w poréwnaniu z tym, co otrzymujemy, gdy mezczyzna zdecyduje sie zalozyé
dzinsy o wasko skrojone;j talii.

Nie powinnas wiec skresla¢ biodrzastego mezczyzny na wejsciu. Moze po
prostu zatozyl niewlasciwe spodnie. By¢ moze we wlasciwej parze dzinséw zmieni
sie w Dzinsowego Ksiecia.

Tajemnica meskiego owlosienia. Przyczyna, dla ktérej ludzie zachowali wlosy na
glowie, podczas gdy reszta ich ciala jest nieowlosiona, pozostaje zagadka, ktora
stanowitaby wyzwanie dla Sherlocka Holmesa, gdyby tylko chcialo mu sie zaj-
mowaé biologig ewolucyjng. W dawnych czasach wyglad czlowieka musial sie
spotyka¢ wéréd reszty stworzen z takimi samymi pelnymi zdziwienia spojrze-
niami, jakimi dzi§ obrzucamy psy rasy chinski grzywacz.

Wiosy dzisiejszych ludzi nie r6znig sie niczym od wloséw naszych przodkéw.
Fakt, ze struktura ludzkiego wlosa pozostala niezmieniona przez taki olbrzymi
szmat czasu, m6éwi nam, ze dobrze spelnia ona swoja funkcje. Nasuwa nam jednak
pytanie: jaka wlasciwie jest rola wlosé6w na glowie czlowieka?

Ludzkie wlosy s tak istotne w naszym postrzeganiu innych, a ich pielegnacja
zajmuje nam tyle czasu, ze by¢ moze nigdy nawet nie zadaliSmy sobie pytania:
,Po co nam wlosy?”. Istnienie takiej przypadlosci jak hipertrichoza (wrodzone
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nadmierne owlosienie) wskazuje na to, ze ciata naszych przodkéw mogly by¢
niemal catkowicie pokryte wlosami. Dr Peter Wheeler wysunat hipoteze, ze utrata
wloséw zwigzana byla z potrzeba termoregulacji. Twierdzi on, ze na sawannach
nasi przodkowie narazeni byli na bardzo wysokie temperatury, co powodowato
intensywne pocenie sie. Geste owlosienie ograniczato mozliwo$é chlodzenia sie
za pomocg wydzielania potu. Hipoteza Wheelera glosi, Zze ten mechanizm chto-
dzacy (w zestawieniu z odkryciem ognia, ktéry kompensowal utrate wloséw, jesli
chodzi 0 mozliwosé ogrzania sie) sprawil, ze u ludzi zanikneto owlosienie ciata.
Na glowie owlosienie sie utrzymato, poniewaz czubek glowy jest jedng z nielicz-
nych poziomych powierzchni ciata i dlatego wymaga szczegélnej ochrony przed
promieniami stonca. Innymi stowy, pozwalalo to chroni¢ najwazniejszy organ
kobiet i mezezyzn, czyli mozg. Ludzie, ktérzy nie byli bujnie owlosieni, mogli
lepiej skorzystaé z chtodzacego mechanizmu pocenia sie, a jednoczesnie ich naj-
wazniejszy organ chroniony byl przez wlosy na glowie. Tak wiec udalo im sie
przetrwac i przekaza¢ nam swoje geny.

Inng hipoteze wysunela Helen E. Fisher, biolozka i antropolozka z Centrum
Badan nad Ewolucjg Czlowieka Rutgers University. Twierdzi ona, ze ludzie
stracili swoje owlosienie, poniewaz naga skéra byla bardziej zmystowa i zdolna do
przekazywania takich seksualnych sygnaléw jak rumienienie sie, pozwalala tez
dostrzec powiekszenie i erekcje sutk6w. Nasi przodkowie, ktérzy potrafili lepiej
wysylaé sygnaly seksualne i do§wiadczali silniejszej stymulacji ze strony plei
przeciwnej, plodzili wiecej dzieci. Oczywiscie wlochaci przodkowie réwniez ra-
dzili sobie dostatecznie dobrze, aby ich geny przetrwaly przez stulecia, jednak ci
zdolni do bardziej otwartej seksualnej komunikacji odniesli wickszy sukces re-
produkeyjny i zdominowali populacje.

Dlugie wlosy na glowie mogly tez stuzy¢ ludzkosci jako kamuflaz. Wyobraz
sobie takg sytuacje: dwéch mezczyzn ukrywa sie w zaro§lach. Jeden swieci lysa
skorg glowy, ktéra odbija promienie stoneczne. By¢ moze skora jest czerwona
lub r6zowa w wyniku poparzenia stonecznego. Obok niego przykuca mezczyzna,
ktérego glowe i szyje skrywa gaszez splatanych wloséw. Spadaja mu czesciowo na
twarz i przestaniaja wicksza cze$é szyi. Ktéry z tych mezczyzn staje sie lepszym
celem? U ktérego z nich niektére najbardziej wrazliwe czesci ciata sg ostoniete?
Ktory z nich lepiej wtapia sie w otoczenie?

Ci dawni ludzie, kt6rzy mieli na glowie bujne wlosy, prawdopodobnie mieli tez
wiecksze szanse na przetrwanie, poniewaz ich glowy, szyje, twarze i tetnice szyjne
byty ukryte, przez co trudniej byto w nie wycelowaé.

Inny powdd, dla ktérego wlosy na glowie mogly przetrwaé przez nastepne
wieki, moze by¢ zgodny z kolejng teorig Karola Darwina, tg na temat selekcji
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plciowej. Méwiac najprosciej, jedno zwierze na partnera seksualnego wybiera
drugie na podstawie cech uznawanych za takie, ktére pozwola splodzi¢ zdrowe
potomstwo. Na przyklad gdyby starozytna kobieta mogla wybieraé¢ pomiedzy
dwoma mezczyznami, z ktérych jeden mialby geste, dlugie wlosy, a drugi rzadkie
i przeswitywalaby spod nich tysa skora, to jej wybér padlby zapewne na tego
pierwszego. Dzisiaj wiadomo, ze do nadmiernego wypadania wloséw mogg pro-
wadzi¢ réwniez choroby i niedozywienie. Prawdopodobnie wiadomo to byto
réwniez miliony lat temu, gdy ludzie mogli obserwowac u swoich pobratymcéw
rézne objawy (w tym wypadanie wlos6w) poprzedzajace Smier¢. Z tego wzgledu
cienkie, rzadkie wlosy lub ich brak to nie byla cecha, ktérej kobiety by poszuki-
waly u skadinad meskich samc6éw. Nawet jesli taki stabo owlosiony mezczyzna
odziedziczyl podobne owlosienie na glowie, jakie mial na przyklad na klatce pier-
siowej, albo mial wlosy zdrowe, lecz nieliczne, to prawdopodobienistwo, ze zosta-
nie wybrany w pierwszej kolejnosci jako kandydat do prokreacji, bylo niewielkie.

Mozna bylo zalozy¢, ze mezezyzni o dtugich wlosach byli zdrowi przez dtuz-
szy czas (przynajmniej dostatecznie dugi, aby bujna grzywa zdazyla im urosnag),
dzieki czemu mieli oni szanse na czestsze stosunki seksualne, ktére pozwalaly im
rozprzestrzenia¢ swoje geny obfitego owlosienia po calej sawannie.

Nalezy jednak zachowaé ostroznosé, poréwnujac ewolucje wloséw na glowie
(zwigzang z eliminacja wlosow, ktére szybko przestawaty rosnaé¢ albo rosty w nie-
réwnych kepkach lub tez nie bylo ich weale) do tysienia typu meskiego.

Dtugie wtosy oznaczaty dobre zdrowie teraz i w przesztosci
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Lysienie nie zostalo wyeliminowane z genéw ludzkiego gatunku, poniewaz
postrzegano je nie tylko jako oznake madrosci (gdyz bylo zwigzane z wiekiem)
i co§ zwigzanego z gotowoscig do ustatkowania sie, ale rowniez jako oznake
meskosci.

Przetrwanie tysienia typu meskiego w dzisiejszych czasach tez moze byé wy-
nikiem selekeji plciowej. Dawno temu kobiety uznawaly tysiejacych mezezyzn za
dojrzalszych, mniej agresywnych i mniej sktonnych do podejmowania ryzyka,
ktére mogloby narazi¢ na szwank calg rodzine. Lysiejacy mezezyzni byli zwykle
starsi i bardziej sktonni do tego, aby pozostaé przy partnerce, gdy juz udalo im sie
ja zaptodni¢ (przynajmniej tak sadzity kobiety). Wszyscy znamy mtodych mezczyzn,
kt6rzy zaczynaja przedwezesnie tysie¢. Podobnie znamy dojrzatych panéw, ktérym
udato sie zachowac¢ pickne, geste wlosy. W obydwu tych przypadkach ilo$é¢ wto-
séw wplywa na to, jak postrzegany jest dany mezczyzna w kategorii wieku. Wielu
mezezyzn przeklina swoja tysine, nie zdajac sobie sprawy, ze to kobiety utrwalily
przetrwanie tej cechy, poniewaz uznawaly ja w partnerze za wartg uwagi.

Dominacja lysiejacego mezczyzny na tym sie nie koniczy. Przyczyng lysienia
u panéw jest testosteron — hormon odpowiedzialny za wszystko, co meskie. Gdy
w okresie dojrzewania samiec gatunku ludzkiego osiagnie seksualng dojrzatosé,
jego geny przesadza o tym, jaka ilo$¢ testosteronu bedzie wydzielat i gdzie jego
dawki bedg skierowane. W przypadku mezczyzny genetycznie obcigzonego ly-
sieniem testosteron sprawi, ze jego mieszki wlosowe stang sie nieaktywne, a bro-
dawki wlosowe ulegng zniszczeniu. U trzydziestolatka tendencja do tysienia mo-
ze by¢ juz oczywista albo lekko zauwazalna, jednak niezaleznie od nasilenia to
zjawisko juz sie u niego rozpoczeto. W wieku 50 lat prawdopodobnie dotaczy on
do polowy mezczyzn na $wiecie, ktorych czaszka moze odbija¢ zaréwno stonce,
jak i jarzeniéwki w supermarketach. Szes$édziesieciolatek nie bedzie juz stopnio-
wo lysial, lecz po prostu bedzie catkowicie pozbawiony wlos6w.

Tak naprawde jednak nawet najbardziej tysi mezczyzni nie powinni sie tym
martwi¢. Ten sam hormon, ktéry odpowiedzialny jest za niskg barwe glosu, duze
jadra i plodnosé, jest tez odpowiedzialny za przypadtosé, ktéra wielu mezezyzn
doprowadza do rozpaczy. Nie brak na szczescie kobiet, ktére uwazajg tysych mez-
czyzn za seksownych. Mezczyzna, ktéry nie wstydzi sie swojej tysiny, a nawet
bierze sprawy (i zyletke) we wlasne rece, roztacza aure dominacji.

I wreszcie glowa jako taka (poza meska sktonnoscig do tysienia) nie rézni sie
zbytnio u obu plei. R6znice w wygladzie pojawiaja sie dopiero wtedy, gdy w gre
wchodzg czynniki antropologiczne, spolteczne i religijne.
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tysy moze by¢ seksowny

Czolo i skronie to cos dla nowego intelektualisty. W miare jak czlowiek polegat
coraz bardziej na potedze swojego mozgu, jego platy czolowe rozwijaly sie, aby
umozliwi¢ nowe funkcje umystowe. W wyniku poszerzania sie istoty szarej (ktéra
ostatecznie zwiekszyta swoja objetosé ponadtrzykrotnie) czoto czlowieka stato
sie wyzsze i bardziej wypukle. Rzut oka na czaszke neandertalczyka wystarcza,
aby dostrzec wyrazne tuki nadoczodolowe oraz niskie czolo, ktére sg zupelnie
inne od tego, jakie widujemy dzisiaj. Czolo neandertalczyka byto cofiete, a nie
pionowe i wypukle, jakie majg dzisiejsi ludzie. Kostne tuki nadoczodolowe nie
zanikly w procesie ewolucji, a zostaly pochloniete przez zupelnie nows ceche
— czolo.

Teraz, gdy sawanny zaroily sie od intelektualistow, zycie ludzi powinno sie sta¢
latwiejsze. Jednak nowa budowa twarzy wiazata sie z pewnymi komplikacjami:
deszcz, pot i spadajace z gory Smieci mogly teraz trafi¢ bezposrednio do oczu.

Jedna z teorii thumaczaca, dlaczego czolo czlowieka (nie liczac brwi) jest bez-
wlose, glosi, ze brwi ostanialy oczy przed sptywajacym potem i woda, skierowu-
jac je na boki — zwr6¢é uwage na kierunek, w jakim rosng wlosy w brwiach.

Inna teoria wyja$niajaca istnienie brwi, odnosi sie do sygnalizowania. Dzieki
temu, ze brwi kontrastujg z reszta twarzy, zdradzaja one nasze emocje, z latwo-
$cig wyrazajac smutek, rozpacz, zdziwienie, sarkazm, powitanie, zaczepke ero-
tyczng i wiele innych komunikatéw. Najczesciej brwi odcinajg sie wyraznie od
koloru skéry (u szympanséw brwi sg jasniejsze od reszty twarzy). Jesli dawny
cztowiek mial brwi, ktére kontrastowaly z kolorem jego twarzy, to mégl nawet
z wiekszej odleglosci z tatwoscig zasygnalizowad, ze nie ma wrogich zamiaréw,
co pozwalato mu unikna¢ niebezpiecznego lub §miertelnego ataku wrogéw.
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Teoria komunikacyjna moze tez poméc wyjasnié, dlaczego panowie maja
grubsze brwi niz panie. Na dzikiej sawannie mezczyzna musial sie¢ komunikowaé
na wicksze odleglosci niz pozostajace w obozowisku kobiety. Rokowania pokojowe
miedzy plemionami czy tez wywolywanie zamieszek raczej zostawiano wtedy
silniejszej plci. Ta pozostatosé ewolucyjna pozwalataby réwniez wyjasnié, dlacze-
2o u mezezyzn czesciej spotyka sie zro$niete brwi.

To nie koniec réznic. Mezezyzni majg grubsze i szersze brwi, ktére ocieniaja
oczy w wiekszym stopniu. Sa tez prawie zupekie poziome, podczas gdy u kobiet
sg one bardziej wygiete w tuk. Te r6znice prawdopodobnie stuzyly dwém celom.
Po pierwsze meskie brwi nadawaly ludzkiemu samcowi bardziej agresywny wy-
glad. Im wiecej testosteronu wydziela organizm mezezyzny w okresie dojrzewa-
nia, tym bardziej prawdopodobne, ze bedzie mial wyrazne, grube brwi (jednak
oczywiscie w granicach wytyczonych przez geny. Gdyby Pee Wee Hermanowi
wstrzykna¢ wiadro testosteronu, to i tak wygladatby, no c¢6z, jak Pee Wee Her-
man'). Z tego wzgledu mezezyzni o wyrazistych brwiach uwazani sg na ogét
(i stusznie) za dominujacych, agresywnych i ptodnych. Tacy mezcezyzni wygrywali
wiele bitew i plodzili wiele dzieci.

Co wiecej, wysklepione tuki brwiowe i geste brwi mogly dawnym mezczy-
znom dawaé pewng przewage — taki mezczyzna mial oczy lepiej ostoniete przed
stonicem, deszczem i potem, a takze przed ewentualnym uderzeniem. Z tego wzgle-
du mezczyzna o wyraznych brwiach miat wieksze szanse wrécié na noc do domu,
przynoszac ze sobg tup swojej wybrance, gotowej urodzi¢ mu cale stado silnych
synéw o gestych brwiach.

Depilacja brwi nigdy nie bedzie sie cieszyla tak duzym zainteresowaniem
panéw, jak to jest w przypadku pan. Mimo ze niektérzy mezezyzni maja ochote
nieco je utemperowad, aby staly sie ozdobg ich twarzy, wiekszosé z nich postrze-
ga je tak, jak je natura stworzyla: jako meska ceche, ktéra miata okreslong funkcje
w walce o przetrwanie naszego gatunku.

Malzowiny uszne sg tak wyjatkowe jak odciski palcéw, jednak w ich budowie nie
ma wiekszych réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami. Mimo ze ucho zewnetrz-
ne uwazane jest za szczatkowe, poniewaz nie jest w stanie obraca¢ sie w kie-
runku dzwiekéw tak jak u innych zwierzat, pelni jednak istotng funkcje dla naszego

! Posta¢ z amerykanskiej komedii familijnej Wielka przygoda Pee Wee Hermana
— przyp. tlum.
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zmyshu stuchu. Ludzkie ucho moze okresli¢ zrédto dzwieku z dokltadnoscia
do trzech stopni, co jest mozliwe dzieki jego budowie i duzej obrotowej rucho-
moSci Szyi.

Platki uszu nie pelnig zadnej funkcji niezbednej dla zmystu stuchu, nie stano-
wig tez ochrony. Wydaje sie, ze istnieja jedynie dla cel6w erogennych i estetycz-
nych. Podczas gry wstepnej platki uszu powiekszajq sie i reaguja intensywnie na
pocatunki i inne pieszczoty. Gdy ludzi sta¢ na wydawanie sporych sum pieniedzy,
te kawatki miesistej tkanki stanowia idealne miejsce, w ktére mozna wpia¢ kol-
czyki z szafirami, rubinami lub diamentami!

Meskie oko: ,,Aby cie lepiej widzieé, skarbie®. Ludzie przyswajajg 80% informacji
za poSrednictwem oczu — w sumie 400% wiecej niz za posrednictwem wszyst-
kich pozostalych zmystéw razem wzietych. Funkcje oka sg tak zlozone, ze nawet
Karol Darwin, guru ewolucji, mial watpliwosci co do tego, jak tak zlozona ma-
szyna mogla by¢ wytworem selekeji naturalne;j.

Galka oczna mezczyzny niewiele sie r6zni od oka kobiety (moze byé troche
wieksza), niemniej jednak mozna zauwazy¢ pewne wyrazne réznice w wygladzie
zewnetrznym oka mezczyzny i kobiety.

Oczy meskie zwykle wydaja sie mniejsze, wezsze, glebiej i blizej siebie osa-
dzone niz oczy kobiet. Te r6znice nie wynikajg z ré6znic w budowie samej gatki
ocznej, lecz z cech budowy meskiej twarzy, spowodowanych dzialaniem testoste-
ronu. Oczy mezczyzny zawsze beda sie wydawaly mniejsze niz oczy kobiety. Nie
chodzi o to, ze samo oko jest mniejsze, lecz o to, ze jest bardziej przestoniete po-
wiekami, przez co moze sie¢ czasem wydawaé, iz mezczyzna ma zeza lub patrzy
spod przymknietych powiek.

Biatka oczu pozwalaja tatwo ustali¢, na co cztowiek pa-
trzy, ale tez moga pomac ustali¢ najlepszy sposob komunikacji. Jesli mezczyzna,
rozmawiajac z Toba, patrzy w gore, to najlepiej uzywac stéw odnoszacych sie do
zmystu wzroku (,Teraz widze”, ,Wyobraz sobie”). Jesli zastanawiajac sie, mezczy-
zna spoglada w bok, to doceni stowa odnoszace sie do zmystu stuchu (,Styszatam,
ze...” albo ,Postuchaj”). A jesli szukajac odpowiedzi, spoglada w dét, to jest to typ
dotykowy, ktéry lubi odniesienia do tego zmystu (,Wyczuwam”, ,Teraz dotknates
interesujgcego zagadnienia”).
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| co sie tak gapisz?

Ludzkie oko rézni sie od oczu innych ssakéw tym, Zze widoczna jest w nim
wieksza czes$¢ biatka. Ta cecha prawdopodobnie utrwalifa sie z uwagi na to,
Ze pozwala ona na wyrazne przekazywanie sygnatéw. Aby to zilustrowac,
pomysl o oczach szympansa, ktére sa catkowicie bragzowe. Z pewnej od-
legtosci trudno jest rozpozna¢, czy szympans patrzy na Ciebie, czy na
Twoje dziecko czy na faceta w bermudach i stomianym kapeluszu, ktéry
stoi po Twojej prawej stronie. Gdyby nie oddzielat Cie od niego ptot,
mogtbys sie w kazdej chwili spodziewa¢ ataku, poniewaz zaréwno spoj-
rzenie szympansa, jak i jego zamiary sg trudne do odczytania. Natomiast
spotykajac cztowieka, mozesz sie tatwo zorientowad, co jest przedmiotem
jego zainteresowania, na podstawie kierunku jego spojrzenia lub ner-
wowych ruchow gatek ocznych.

W dawnych czasach, gdy ludzie jeszcze nie postugiwali sie mowa w tak
duzym zakresie, niewfasciwie odczytane spojrzenie mogto zadecydowac
o zyciu lub $mierci. Gdyby biatka oczu nie byly widoczne, kazdy cztowiek
w kazdej chwili mégtby sie spotkac z negatywna reakcjg w postaci chrza-
kania lub oktadania piesciami, co by stanowito odpowiednik pytania: | co
sie tak gapisz?”, gdy tak naprawde jedynie by patrzyt na kamien, drzewo
lub kobiete innego jaskiniowca...

No dobrze, moze czasem dostawatby to, na co zastuzyt.

Mezczyzna trzepocze rzesami nie z kokieterii, lecz ze wzgledéw praktycznych.
Ile razy zazdroscita$§ mezezyznom dhugosci i gestosci rzes? W koncu mezezyzna
nie powinien by¢ zbyt fadny, prawda? Céz, bylby to jakis§ argument, gdyby rzesy
mialy na celu jedynie nas upiekszad.

Rzesy pelnig funkcje czulek, wasikéw i markizy ocieniajacej oczy. Oko za-
stuguje na taka ochrone, poniewaz jest polaczone bezposrednio z mézgiem i jest
najbardziej wyeksponowang cze$cig centralnego uktadu nerwowego. Tak dyna-
miczna, wrazliwa i narazona na urazy struktura zapewne bylaby znacznie czesciej
ubezpieczana, gdyby nie to, ze stynni artysci, golfisci i dekoratorzy wnetrz zostali
przez nature wyposazeni w niepozorne, jednak bardzo przydatne urzadzenie,
jakim sg rzesy.

Ludzie nie obudzili sie pewnego ranka na stosie wypadnietych skottunionych
wlosow, trzesac sie z zimna. To wszystko zachodzilo powoli, poprzez pokolenia.
Co wiecej, tak naprawde owlosienie ciala nigdy nie zanikto catkowicie. Zamiast
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tego stopniowo wlosy stawaly sie coraz krétsze i ciensze, przez co zaczeliSmy
sprawia¢ wrazenie bezwlosych. W czasie tej przemiany ludzie, ktérzy zachowali
rzesy, mieli lepiej ostoniete oczy przed storicem, dzieki czemu mogli sie skupi¢ na
obronie i polowaniu. Rzesy pelnily tez funkcje czulek, dzieki czemu czlowiek
mogt zamknaé powieki w tempie przewyzszajacym wszelkie putapki na muchy,
chronigc swoje oczy przez kurzem, piaskiem, brudem czy insektami i unikajac ich
podraznienia lub uszkodzenia.

Rzesy nie wyrastajg
ze zwyktych mieszkdw wtosowych

Rzesy wyrastajg w miejscu, w ktérym powieki tacza sie ze spojowkami
(pokryta sluzem membrang, ktéra pokrywa spodnia czes¢ powiek). Jed-
nak czym tak naprawde sa rzesy?

Pod mikroskopem ludzka rzesa wyglada podobnie jak zwykty ludzki
wios, dopoki nie spojrzymy na jej czubek, poniewaz to pozwoli nam od-
kry¢, ze tak naprawde rzesa jest wrazliwym czutkiem, schowanym w ma-
teriale, ktéry przypomina powierzchnie innych ludzkich wtoséw.

Przejedz delikatnie palcami po swoim ramieniu. Teraz zréb to samo
swoimi rzesami. Rzesy przekazujg intensywne wrazenia, ktére powo-
duja szybkie zamkniecie powieki, ilekro¢ cos ich dotknie.

Ludzka rzesa w powiekszeniu. Zwrd¢ uwage na czutki na jej koncu.
Sa one przedtuzeniem rdzenia rzesy
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Faceci maja nosa. Ludzki nos jest wyjatkowy, jesli por6wna sie go z nosami
innych stworzen. Nie przypomina pyska ani dzioba (nawet jesli czasem sie go do
niego poréwnuje). Ogoélnie rzecz biorac, mezezyzni majg bardziej wydatne nosy
niz kobiety. Istnieje kilka teorii, ktére staraja sie wyjasnic te réznice.

Nosy malp naczelnych, naszych kuzynéw, sa plaskie, a nozdrza zwrécone sg ku
gorze. Dlaczego wiec nos ludzki jest tak wystajacy, a nozdrza zwrécone sg ku
ziemi? By¢ moze pomocne bedzie wyobrazenie sobie naszych przodkéw, u kto-
rych mogly wystepowaé rézne ksztalty noséw, wliczajac w to réwniez takie nie-
spotykane obecnie. Gdy walki plemienne i starcia wrecz staly sie bardziej po-
wszechne, urazy byly czym§ bardzo czestym. Kostny grzbiet nosa w polaczeniu
z wyraznie wysklepionymi tukami nadoczodotowymi i kosémi policzkowymi
chronil oczy przed uderzeniami tepych obiektéw. Gdyby przyszta Ci ochota ude-
rzy¢ swojego chlopaka w twarz deska (to przyklad, a nie porada na temat zwigz-
kéw), to jego oczom nic by sie nie stalo. Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze
wydatny nos chroni oczy. Ludzcy przodkowie, ktérzy mieli plaskie nosy, byli
bardziej narazeni na urazy tkanek miekkich (a slepy czlowiek na sawannie miat
takie same szanse na przezycie jak niewidomy, ktéry porusza sie pod prad
srodkiem autostrady).

Innym czynnikiem, ktéry wplynal na wspoétezesny ksztatt ludzkiego nosa jest
to, ze nasi przodkowie zeszli z drzew. Musieli tez nauczy¢ sie plywaé — a jesli
kiedykolwiek zdarzylo Ci sie wciagnaé troche wody do nosa, to mozesz sobie
wyobrazi¢, jak nozdrza zwrécone ku gérze utrudnialyby nurkowanie czy ply-
wanie. Co wiecej, im blizej ziemi cztowiek przebywal, tym bardziej byl nara-
zony na kontakt z piaskiem, pytem i innymi niesionymi przez wiatr zanieczysz-
czeniami. Nozdrza zwrécone ku dotowi prawdopodobnie pomagaly ochronié¢
zatoki i drogi oddechowe przed tego typu zanieczyszczeniami. Podobng funk-
cje spelnialy wlosy w nozdrzach i wypelniajagcy wnetrze nosa §luz.

Ludzkie stowa poczatkowo nie byly zbyt wysublimowane ani skomplikowane,
nie przypominaly stynnego oredzia Lincolna znanego jako przemowa gettysbur-
ska... tak naprawde w ogéle nie przypominaly stéw. Byly to raczej chrzgkniecia
i gwizdy. W miare rozwoju strun glosowych, ktére dawaty ludziom wieksze moz-
liwosci glosowe, pojawita sie potrzeba lepszego rezonansu w zatokach. Wiekszy
nos dawal taka mozliwosé. Gdyby ludzie mieli krétsze nosy, nasza mowa brzmia-
Iaby znacznie bardziej nosowo i mniej donosnie.
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Wszyscy styszelismy o kukietce, ktdrej nos sie wydtuzat,
gdy ktamata. Mozesz wierzy¢ lub nie, jednak nie tylko mali drewniani chtopcy
padaja ofiarami tej przypadtosci, znanej jako efekt Pinokia. Gdy mezczyzna jest
pobudzony, zaniepokojony lub prébuje kogos oszuka¢, naczynia krwionosne
W jego nosie rozszerzaja sie, przez co nos wydtuza sie nawet o milimetr. Dla oka
obserwatora ta zmiana nie jest dostrzegalna, jednak moze sprawi¢, ze klamca
poczuje potrzebe podrapania sie w nos lub potarcia go.

Mimo ze ludzki nos jest wiekszy niz u innych naczelnych, nasz zmyst wechu
jest zdecydowanie stabszy. Moze sie to wydawa¢ nielogiczne, warto jednak sku-
pi¢ sie na innych istotnych funkcjach nosa: regulacji wilgotnosci i temperatury
powietrza. Oczywiscie nos stuzy do wachania (chociaz ten zmyst stracil na zna-
czeniu, odkad wzrok wyewoluowal na najwazniejszy z ludzkich zmystow), ale
oprocz tego pozwala oczysci¢ powietrze, ktére dociera do drég oddechowych i za-
tok. Idealna temperatura wdychanego powietrza wynosi 35 stopni Celsjusza,
a idealna wilgotno$¢ — 95%. Nos pozwala nam osiggna¢ te warunki. Wyjasnia to
tez, dlaczego ludzie zyjacy w bardzo suchym klimacie (np. na Bliskim Wschodzie)
czesto majg bardziej wydatne nosy. Po prostu wieksza powierzchnia btony §lu-
zowej nosa pozwala na skuteczniejsze nawilzenie wdychanego powietrza.

y

Wydatny nos tego mezczyzny jest Nos tego mezczyzny jest stosunkowo pfaski,
dziedzictwem po przodkach, ktérym co daje mu wiekszg odpornos¢ na niskie
przydawat sie on do nawilzenia suchego temperatury

pustynnego powietrza, jakim oddychali
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Z kolei plaskie nosy, takie jak u Eskimoséw lub ludéw mongolskich, wskazuja,
ze dla przodkéw ich posiadaczy wazne bylo nie nawilzanie powietrza, lecz ochrona
przed mrozem.

To, co jednemu cuchnie,
dla drugiego jest niczym Chanel No. 5

Mimo ze dzisiejsi ludzie maja znacznie stabszy wech niz ich przodkowie
(zapytaj krzywiagcego sie z dezaprobata sommeliera), jednak nie mozemy
lekcewazy¢ tego zmystu. Dawno temu ludzki nos przekazywat do mézgu
informacje na temat tego, czy dana potrawa moze by¢ bezpiecznie zje-
dzona. Nasze receptory wechowe s3 typowe dla naszego gatunku. W pro-
cesie ewoludji ci ludzie, ktérych wech nie odpowiadat ich potrzebom zy-
wieniowym i nie byt w stanie zaalarmowa¢ mdzgu, zostali wyeliminowani,
poniewaz jesli cztowieka nie odstreczat zapach czegos, co mogto by¢ dla
niego szkodliwe, to mégt umrze¢ w wyniku zatrucia i juz nie przekazywat
swoich genéw dalej — w odréznieniu od posiadaczy noséw bardziej
wrazliwych na niebezpieczne zapachy.

Przyktad: gnijace mieso dla cztowieka cuchnie, jednak sepom na jego
zapach naptywa slinka do dziobdw. Ludzkie odchody sg dla nas obrzydli-
we, jednak kréliki czasem zjadaja wiasne bobki ze wzgledu na ich warto-
$ci odzywcze.

Gdyby krolik i jego nos nie uznali bobka za apetyczny, zwierze mo-
gtoby cierpie¢ na niedobory zywieniowe. Gdyby dla cztowieka ludzkie
odchody pachniaty smakowicie, mégtby powaznie zachorowac lub nawet
umrzec po ich zjedzeniu. Zmyst wechu jest fascynujacy i bardzo wazny.

Dlaczego meskie nosy sa wieksze i bardziej owlosione niz kobiece? Gdy wez-
mie sie pod uwage wszystkie wymienione powyzej czynniki, mozna to przeko-
nujaco wyjasnié. Po pierwsze mezczyzna potrzebowal lepszej ochrony twarzy,
poniewaz czeSciej uczestniczyl w brutalnych walkach z uzyciem piesci i kijow
(kobiety, jesli walczyly, to raczej uzywaly paznokei i zeb6w). Meski nos musiat
odfiltrowywa¢ wiecej kurzu i piachu, poniewaz mezczyzna czesciej przebywal na
otwartych przestrzeniach podczas wypraw na polowanie. Nozdrza mezczyzn
musialy by¢ wieksze, aby dostarczy¢ dostatecznej ilosci tlenu do wiekszych orga-
néw i miesni (szczegblnie podczas zwiekszonego wysitku w trakcie ucieczki przed
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drapieznikami). Wigze sie to tez z wyzszym poziomem hemoglobiny we krwi,
o ktérym wspominalam na poczatku tego rozdziatu. Kobiety natomiast przed
upalem mogly sie schroni¢ w chlodnych jaskiniach, a przed niska temperaturg
przy ognisku. Z tego wzgledu ich mniejsze nosy regulowaly temperature wdy-
chanego powietrza w wystarczajacym stopniu. Nosy mezezyzn musialy by¢ wiek-
sze rowniez z tego powodu, ze musiaty poméc im ochtodzié sie po wyczerpujacym
sprincie w obronie zycia.

Byloby zaniedbaniem z mojej strony, gdybym nie wspomniata réwniez o tym,
ze meski organ wechu moze tez odbiera¢ informacje przesylane przez ple¢ prze-
ciwng za posrednictwem feromon6w. Proces ten nie jest sSwiadomy, jednak mozna
powiedzieé, ze pod tym wzgledem meski nos zachowuje swoja reputacje jednego
z najbardziej seksownych (i najbardziej fallicznych) organ6w.

Kiedys rinoplastyka (czyli operacyjna korekcja nosa) byta domena kobiet, jed-
nak teraz mezezyZni réwniez w coraz wiekszym stopniu zaczynajg sie nig inte-
resowaé. Poniewaz teraz duze nosy nie sg juz postrzegane jako dumne falliczne
symbole, tak jak bylo to niegdys, okazuje sie, ze mezcezyzni stanowig obecnie 24%
pacjentéw poddajacych sie korekcie nosa, o czym donosi Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Estetycznej Chirurgii Plastycznej. Przypuszczam, ze dzisiaj zasada:
,Duzy but, wielki fiut” wyparta wywodzace sie z XVI wieku powiedzenie: ,,Kto
wielkiego ma nochala, ten dtugiego ma dragala”.

Nie oznacza to jeszcze, ze ,,wybijajace sie” nosy znikng w naszej ewolucyjnej
przyszlosci, lecz jedynie to, ze moze matki czesciej nie beda zachwycone profilami
swoich dzieci.

Policzki mogg swiadczy¢ o tym, ze mezczyzna jest odwazny, ma wysoki poziom
testosteronu i jest zdrowy. Prawdopodobnie najwieksza réznica miedzy policz-
kami mezczyzny i kobiety (drogie panie, patrzycie nie na te okraglosci, co trzeba,
troche bardziej na pétnoc) tkwi w tym, ze na meskiej twarzy brak jest poduszeczek
thuszczowych, a kosci policzkowe sa wyzsze i bardziej wysuniete.

Bardzo wezesny przodek wspoétezesnych ludzi, Paranthropus robustus, mial
wielgachne policzki. Naprawde nadawaly one zupelnie nowe znaczenie okresle-
niu ,twarz w ksztalcie serca”, poniewaz wyr6znialy sie zar6wno przy ustawieniu
z profilu, jak i en face. Zapewne mialy za zadanie chroni¢ oczy przed uderzeniami,
podobnie jak kosci nosa i tuki brwiowe, jednak ich prawdziwa funkcja zwigzana
byla z jedzeniem.

Dieta Paranthropus robustus skladata sie z twardych, bogatych we wtékna
roslin (§wiadcza o tym wystepujace u tego gatunku plaskie, typowe dla roslino-
zercow zeby, a takze podejrzany brak kléw w ich uzebieniu). Potezne kosci
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policzkowe wspieraly silne szczeki i duze zeby, potrzebne do pogryzienia tego,
co dzisiaj uznaliby$my za pozywienie odpowiednie dla zyrafy. W p6zniejszym
okresie ludzie zaczeli je$é najpierw surowe, a potem gotowane mieso, p6ézniej
kurze skrzydelka, a nastepnie nachos. Jak tatwo mozna zauwazyé, potezny aparat
do gryzienia, taki jak ten posiadany przez Paranthropus robustus, przestal by¢
konieczny.

Kosci policzkowe u mezczyzn sa wyrazniej zaznaczone niz u kobiet. Sa tez
wyzej osadzone, a ich dolna czesé jest bardziej tukowata. Te r6znice anatomiczne
sg oczywiscie uwarunkowane genetycznie, jednak co ciekawe, ma na nie wplyw
réwniez przyplyw testosteronu w okresie dojrzewania. Meskie kosci policzkowe
$wiadczg o agres;ji i sile, w odr6znieniu od miekkich, zaokraglonych kosci policz-
kowych, ktére bardziej kojarza sie z dzieckiem.

Policzki sa doskonatym wskaznikiem prawdziwego
szczescia. Gdy mezczyzna sie usmiecha, zwrd¢ uwage na jego policzki. Jesli
sie unoszy, to jego usmiech jest szczery. Jesli nie, to jest to usmiech fatszywy.

W dziejach ludzkosci meskie kosci policzkowe pelnily trzy zasadnicze funkcje:
przystosowywaly sie do aktualnych trendéw zywieniowych, pozwalaly wykazac¢
agresje w stosunku do potencjalnych napastnikéw oraz wysylaly informacje na
temat poziomu testosteronu do kobiet, ktére byly najbardziej zainteresowane
plodnoscia. Nic dziwnego, ze wydatne koSci policzkowe u mezezyzn sie zachowaly,
skoro byly takie wazne.
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Meskie usta stuzg nie tylko czczemu gadaniu, nie zawsze jednak otrzymuja one
nalezng im porcje uwagi. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze najwiecej pracy wy-
konujg przy piersi nalezacej, rzecz jasna, do matki mezezyzny.

Ludzkie wargi sg znacznie bardziej wywiniete na zewnatrz niz u innych na-
czelnych. Z ewolucyjnego punktu widzenia jest to konieczne. Ludzkie piersi sg
bardziej wypukle (okragle i pelne) niz u innych ssakéw, a z kolei sutki sq wyraznie
krétsze i trudniejsze do uchwycenia. Aby uchwycenie sutka i ssanie bylo tatwiejsze,
ksztalt ust musial sie odpowiednio dostosowaé¢ do zrédla pozywienia.

Dawno temu niemowleta o bardziej wywinietych wargach potrafily lepiej ssa¢
mleko swoich matek. W rezultacie rosty wieksze, silniejsze i zdrowsze, co dawalo
im lepsze szanse na dozycie wieku, w ktérym same mogly przekazaé¢ swoje geny.

Innym czynnikiem, ktéry przyczynil sie do przetrwania u czlowieka cechy
wywinietych ust, byl ewolucyjny wzrost kobiecych piersi. Mezezyzni w procesie
selekgji plciowej wybierali kobiety o wiekszych piersiach, co powodowalo, Zze geny
okraglych piersi byly przekazywane czesciej niz geny plaskich piersi, a to z kolei
sprawialo, ze dzieci o wargach, ktére lepiej potrafity taka pier§ uchwycié, miaty
wicksze szanse na przetrwanie.

Poniewaz ludzkie wargi to tak naprawde czes¢ blony Sluzowej ust wywinieta
na zewnatrz, sa one bardzo wrazliwe na dotyk. To ulatwiato odzywianie (znale-
zienie piersi), przydaje sie tez w milosci (znowu chodzi o znalezienie piersi).

Jesli spodobasz sie mezczyznie, jego szczeka opadnie
na Twéj widok. Nie bedzie to jednak bardzo zauwazalne — tak naprawde ta fi-
zjologiczna reakcja objawi sie jedynie lekkim rozchyleniem ust.

Wargi mezezyzn sa zwykle ciensze niz kobiet z jednego powodu: braku es-
trogenu. Omoéwimy to bardziej szczegélowo w rozdziale 3. Na razie zapamietaj,
ze mezczyzna o takich ustach, jakie ma Angelina Jolie, cieszylby sie mniejszym
powodzeniem niz taki, ktérego wargi przypominalyby raczej usta Brada Pitta.

Istnieje tez powod, dla ktérego mezezyzni nie uzywaja szminek ani nawet
blyszczykéw — po prostu kobietom sie to nie podoba. Mezczyznom podobajg sie
czerwone, l$nigce wargi kobiet, poniewaz taki ich wyglad kojarzy im sie z wygla-
dem obrzmialych w stanie podniecenia warg sromowych. Poniewaz zwykle ko-
biet to podobienstwo nie kreci, wiec pelne, rézowe, I$nigce usta na meskiej twarzy
raczej je odstraszaja, podobnie jak kawatki jedzenia pomiedzy zebami.
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Wymowny mezczyzna. Ludzkie usta sa obecnie duzo mniejsze niz kiedys, co ma
zwiagzek przede wszystkim ze zmiang diety. Antropolodzy spekulujg na temat
zwyczajow zywieniowych ssakéw na podstawie badania ich skamienialych szczat-
kéw — kosci, zeb6w oraz tego, jak wygladaly ich migsnie oraz ksztalt i rozmiar ust.

Sledzac rozwoj czlowieka, mozna dostrzec, ze jego wymiary znaczaco sie zwiek-
szyly, a jednoczesnie zeby stawaly sie coraz mniejsze. Wydaje sie to sprzeczne
z intuicja, poniewaz wiekszy wzrost powinien sie taczy¢ z wiekszymi potrzebami
zywieniowymi... dop6ki nie wezmie si¢ pod uwage, ze obydwie te zmiany za-
szly mniej wiecej w tym samym czasie, gdy odkryto ogien i zaczeto je$é goto-
wane mieso.

Gdy ludzie, zamiast zywi¢ sie roslinami, oparli swoja diete na gotowanym biatku,
ich usta zmalaly, a ogélne rozmiary sie powiekszyly.

Zeby mezezyzny sa wieksze niz zeby kobiety. Mezezyzna ma wieksza szezeke,
tak wiec jest logiczne, ze i zeby sg wieksze, tym bardziej ze jego zapotrzebowanie
na kalorie jest wyzsze niz u przecietnej kobiety.

Gdy nastepnym razem péjdziesz na randke i Twoj wybranek zabierze sie za
stek lub kotleta, zwr6¢ uwage na to, jakiej wielkosci kawatki pozywienia odkrawa
i na tempo, w jakim przezuwa kazdy z nich. Zapewne zobaczysz, ze przezuwa
szybciej niz Ty, co ma zwiazek z wiekszymi zebami, wiekszymi ustami i silniej-
szymi szczekami. Dzieki temu skoniczy positek, gdy Ty bedziesz dopiero w potowie
swojego. Jedno zastrzezenie: nie proponuje, abyscie urzadzali konkurs, kto szyb-
ciej zje. Nie bylabym takze sklonna sie zaklada¢, ze w przypadku deseru wynik
bedzie taki sam.

To samiec — pozw6l mu zaryczeé. Nie ma watpliwosci, ze przecietny meski glos
jest nizszy niz damski. Jeden z odcinkéw Kronik Seinfelda (,,Pledge Drive”), wpro-
wadzajac postaé¢ Dana, celnie ukazal, jak bardzo mylacy dla ludzkiego ucha moze
by¢ mezczyzna z wysokim glosem.

Wiesz juz teraz, ze testosteron odpowiada za wiele meskich cech. Podobnie
sprawa wyglada w przypadku meskiego glosu. Krtan mezczyzny jest srednio o 30%
dhuzsza od krtani kobiety, o czym $wiadczy bardzo meskie jabtko Adama. Zapytaj
jakiegokolwiek transwestyte, jaka cze$¢ anatomii najtrudniej mu ukryé, a za-
pewne uslyszysz, ze wlasnie jabtko Adama jest w stanie zdradzié go szybciej niz
jakas inna cze$é ciala, z ktérg mozna sobie poradzi¢ za pomoca tasmy klejacej.

Gdy organizm chlopca zostaje zalany wszechmocnym testosteronem, wysokosé
jego glosu gwaltownie sie obniza. Niski glos przydawal sie takze w buszu, gdy
mezczyzni, ktérzy nie mieli jeszeze dobrych umiejetno$ci polowania, musieli wy-
dziera¢ zdobycz innym drapieznikom. Potezny ryk mégl poméc mezezyznie od-
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straszy¢ je od zdobyczy. Mysliwy o wysokim glosie mégl nie zdota¢ zdoby¢ ni-
czego do jedzenia albo sam mogl skoniczy¢ jako danie gtéwne.

Obejrzyj debate polityczna pomiedzy dwoma mezczyznami i zwr6¢ uwage na
wysokosé glosu kazdego z nich. Postaraj sie nie stucha¢, co doktadnie méwia.
Ktory z nich wydaje Ci sie bardziej wiarygodny? Ktérego bys wybrala, aby Cie
reprezentowal i rzadzil Twoim miastem lub krajem? Gleboki glos nie tylko jest
seksowny i wskazuje na wysoki poziom testosteronu, ale tez kojarzy sie z autory-
tetem i sktfonnosciami opiekuriczymi.

Brodaty mezczyzna przyznaje sie do swoich korzeni. Na temat tego, dlaczego
mezczyzni majg brody, podczas gdy twarz kobiet pozostaje nieowlosiona, toczylo
sie wiele dyskusji (podobnie jak plotek na temat pewnych dam, ktére natura
»obdarzyla” nieco zbyt owlosiong fizjonomia).

Istnieje kilka teorii, ktére prébuja wyjasni¢ cel istnienia zarostu na meskiej
twarzy.

Jedna z nich thumaczy, ze meski zarost mial przede wszystkim stuzy¢ ochro-
nie. Gdy dawny mezczyzna wedrowal po bezkresnej sawannie, broda nie tylko
ogrzewala jego twarz i szyje (ostaniajac go przed wiatrem), ale tez chlodzita go
podczas upatu (zatrzymujac pot), oslaniala réwniez przed atakiem niektére naj-
bardziej wrazliwe punkty ciala, np. tetnice szyjna.

Pokazywala tez wrogom meskos¢, site i agresje jej posiadacza. Nawet bez brody
mezcezyzna ma wyraznie potezniejsza szczeke niz kobieta. Broda mogla dodatko-
wo podkresla¢ te ceche budowy, odstraszajac fobuzéw, ktérzy chcieliby wywotaé
awanture.

Inna hipoteza glosi, ze zarost stuzy jedynie ozdobie i jest wabikiem seksualnym.
Pozwalal on zaznaczy¢ mesko$é sameéw nawet z duzej odleglosci. Zatrzymywal
zapach wydzielany przez gruczoly lojowe twarzy, ktére u mezczyzn o wysokim
poziomie testosteronu sg bardziej aktywne. Zarost $wiadczy réwniez o dojrzatosci
mezezyzny. Dzieciak z meszkiem nad gérng warga moze by¢ dostatecznie silny,
aby udzwignaé role kochanka, jednak nie na tyle, aby utrzymad rodzine.

Broda mogla tez mie¢ zwigzek z identyfikacjg gatunkows. Gdy widzimy duze-
go kota z grzywa, nie mamy watpliwosci, o jakie zwierze chodzi. Podobnie jak Iwy,
mezczyzni byli fatwo rozpoznawalni przez inne gatunki z uwagi na wiecznie ro-
snaca brode.

Niezaleznie od tego, jaka funkcje petnit zarost, nie ma watpliwosci co do tego,
ze jest cechg wyraznie meska. Kobiety chetniej zgadzaly sie na kopulacje z mez-
czyznami, ktérzy mieli zarost, a mezczyzni z kolei unikali kobiet, ktére same
mialy brody.
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Jakie sg Twoje preferencje dotyczace meskiego zarostu? Czy podoba Ci sie
niewielki dywanik (kozia brédka), dywanik toaletowy (wasy), wyktadzina od $ciany
do $ciany (pelna broda i wasy), wlochaty dywan (dtuga broda) czy tez czyste drewno
(dokladnie ogolona twarz)? Zadna regula nie jest uniwersalna, jednak jesli po-
dobaja Ci sie mezczyzni z broda i wasami, to zapewne lubisz facetéw o wysokim
poziomie testosteronu, a takze wszystkie cechy, ktére sie z tym tacza.

Od gtadkiej twarzy do brody w mgnieniu oka

Aby obejrze¢, jak z powodu zarostu zmienia sie w ciggu kilku sekund wy-
glad meskiej twarzy, obejrzyj film stworzony przez Christopha Rehage’a,
ktéry w 2007 roku postanowit przejs¢ piechota z Pekinu do Niemiec, nie
golac sie po drodze. Zwrd¢ uwage, jak zmienia sie Twoje postrzeganie
jego osoby, zwtaszcza gdy w koricu goli swojg dtugg brode. Film mozna
znalez¢ na stronie www.thelongestway.com/extra/thevideo.

Meskie wlosy fonowe stanowily kiedy$ widok bardziej publiczny. A przynajm-
niej tak zaklada jedna z teorii wyjasniajacych ich istnienie. Niektérzy antropolo-
dzy twierdza, ze wlosy fonowe mialy przede wszystkim sygnalizowa¢ seksualng
dojrzatosé. Gdy prehistoryczna kobieta z buszu (aluzja zamierzona) widziala
ptaszka w obficie wymoszczonym gniazdku, automatycznie wiedziala, ze ogladany
przez nig samiec jest seksualnie dostatecznie dojrzaly, aby odpowiednio potrak-
towa¢ ja na kamiennym lozu, oraz ze jest w odpowiednim wieku, aby zapewni¢
byt potencjalnej rodzinie. Hipoteze te umacnia fakt, ze gdy chlopiec wchodzi
w wiek dojrzewania, wlosy najpierw zaczynaja mu rosna¢ w obszarach najbar-
dziej wrazliwych na dziatanie hormonéw. A poniewaz zwickszona produkcja te-
stosteronu rozpoczyna proces dojrzewania plciowego, pojawienie sie wloséw to-
nowych stanowi pierwszy znak rozpoczecia tego procesu. Co wiecej, u wiekszosci
ludzi kolor wloséw tonowych uderzajaco kontrastuje z kolorem skéry, co powo-
duje, ze przedstawiciele plci przeciwnej nie moga przeoczy¢ tej niewielkiej, ale
uderzajacej oznaki dojrzalosci.

Skoro mowa o dojrzalo$ci — inna teoria na temat zachowania owlosienia na
wzgorku fonowym méwi o zachowaniu zapachéw, ktére wydzielane sg przez gru-
czoly apokrynowe w tym obszarze. Gdy ludzie biegali po sawannie nago, zapachy
mogly zosta¢ fatwo uniesione przez wiatr. Kepka wloséw w najbardziej zmystowych
miejscach ciata zapewne pomagata zatrzymac ten zapach, ktéry przyciagat adorato-
réow (nawet jesli nie byli oni swiadomi prawdziwej potegi tonowych zapachéw).
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Poniewaz ludzie byli wyjatkowi pod tym wzgledem, ze kopulowali twarza
w twarz, trzecia hipoteza zaklada, ze wlosy fonowe mialy chronié¢ delikatne geni-
talia przed otarciami. Ze wzgledu jednak na to, ze obecnie wiele os6b pozbywa sie
owlosienia fonowego, ta teoria stracita nieco na znaczeniu. Chyba ze uprawiamy
seks o wiele rzadziej niz nasi zaro$nieci przodkowie.

Meski penis to tez dzielo ewolucji. Penis przez wiele lat byl skrzetnie skrywany
i nie méwie tu o napletku, lecz o otaczajacym go tabu. By¢ moze, gdyby Adam nie
zjadl jabtka, jego banan mdéglby sie cieszy¢ takg samg wolnoscia, jakiej doswiadcza
reszta jego ciata w dzisiejszych czasach. Niemniej jednak, podobnie jak kazda inna
cze$¢ meskiej anatomii, penis tez musial sie wspina¢ po ewolucyjnej drabinie.

Zapewne najbardziej uderzajaca cechg ludzkiego penisa jest jego rozmiar.
W poréwnaniu z organami innych naczelnych jest zdecydowanie najwiekszy.
Przecietny samiec goryla wazy Srednio trzy razy wiecej niz mezczyzna, jednak
penis czlowieka jest znacznie wiekszy, bardziej okazaly i majestatyczny.

Penis nie pelni innych funkcji poza seksualnymi (John Bobbit, ktéremu zona
uciela penisa, weigz mogl siusiaé), co by swiadezylo o tym, ze kobiety z dawnych
lat musialy preferowa¢ wieksze meskie organy, w wyniku czego przecietna dhu-
go$¢ penisa w erekcji wynosi dzisiaj 15,4 cm, a jego obwod 12,7 em.

Dlugosé tego organu mogla by¢ w jaki$ sposéb zwigzana z funkeja reproduk-
cyjng, poniewaz im blizej szyjki macicy (u szczytu pochwy) nastepuje ejakulacja,
tym sperma ma do przebycia krétsza droge do jaja.

Ze wzgledu na swoja budowe penis moze dziataé jak tlok zasysajacy, usuwajac
z pochwy sperme i plyn nasienny innych mezczyzn za pomoca napletka i rowka
zazolednego (brzeg u podstawy zoledzi w poblizu korca penisa) podczas ruchéw
frykeyjnych. Ze wzgledu na to, Zze sperma w oczekiwaniu na jajeczkowanie moze
przetrwacé w pochwie kobiety nawet do 5 dni, ta funkcja penisa moze mieé istotne
znaczenie, tak aby ostatni wspétzyjacy z kobieta mezezyzna byl tym, ktory wygra
wojne plemnikéw.

Trudno powiedzieé, czy kobiety wybieraly partneréw o wiekszych penisach ze
wzgledu na to, ze ich poczynania w 16zku byly bardziej godne owacji na stojaco,
czy tez dlatego, ze wiekszy penis sprawial, ze kopulacja od przodu byta latwiejsza
i bardziej przyjemna, czy tez (0 czym $wiadomie kobiety nie mogly wiedziec)
mezezyzni o wiekszych penisach mieli wigksze szanse na zaplodnienie partnerki.
Jest jednak jasne, ze w dzisiejszych czasach trudno byloby znalez¢ penisa, ktéry
nie mo6glby sie uporaé¢ ze swojg robotg — a to dzieki wyborom dokonywanym
przez nasze pramatki, ktére nie dawaly sie zadowolié byle czym.
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Zrédlo meskiej plodnosci kryje sie w jego bezcennych i bardzo delikatnych
klejnotach. Tu rodzi si¢ pytanie, dlaczego meskie jadra, organ tak wrazliwy, ze
mezezyzna na samg mysl o jego uszkodzeniu krzywi sie z bolu, zostaly umiesz-
czone w tak wyeksponowanym miejscu. Kobiety nie mogg zrozumie¢ tego bélu,
jednak Zzadna z nas nie miataby ochoty na zapasy z dzikim zwierzem, gdyby cos
tak wrazliwego dyndato nam nieosloniete miedzy nogami. Mozna by sie spo-
dziewaé, ze ewolucja mogla wymysli¢ jakis lepszy spos6b przenoszenia spermy,
od ktérej loséw zalezy istnienie przysztych pokolen.

Polozenie jader zawsze przysparzato mezczyznom klopotéw. W dawnych cza-
sach, zanim jeszcze wynaleziono ubrania, kolysanie sie jader musialo troche za-
kl6ca¢ swobodny bieg. Prawdopodobnie w odpowiedzi na ten problem wynale-
ziono przepaske biodrowa, co jednak przyniosto kolejng porcje klopotéw typu
odparzenia, podraznienia i otarcia, a takze nieprzyjemne zjawisko, gdy worek
mosznowy przykleja sie do wewnetrznej czesci ud.

Mogloby sie wydawaé, ze jadra umieszczone wewnatrz jamy ciata, jak ma to
miejsce u wielu gatunkéw ssakéw, bylyby bardziej praktyczne, wygodniejsze
i latwiejsze do kontrolowania dla mezczyzny. Istnieje jednak ewolucyjna przy-
czyna, dla ktérej mamy okreslone cechy.

Wszyscy slyszeliSmy o kurczeniu sie jader (dzieki prezentacji dokonanej przez
George’a z Kronik Seinfelda). To zjawisko pozwala wytlumaczy¢, dlaczego jadra
znajduja sie poza jamg ciala mezezyzny. Gdy mezezyznie jest zimno (George:
,Bylem w basenie!”), miesieri umieszczony w poblizu szczytu worka mosznowego
podciaga jadra do gory, gdzie moga sie ogrzac blizej ciala. Gdy jest cieplo, mie-
sien sie rozluznia, dzieki czemu jadra opuszczaja sie nizej i moga sie schlodzié.
Gdyby jadra miescily sie wewnatrz ciata, plemniki moglyby sie ugotowaé we wla-
snym plynie nasiennym.

Miesien dzwigacz jadra oraz blona kurczliwa w mosznie odpowiadaja za uno-
szenie sie i opadanie kul, ktére mogg rozpoczaé reprodukeyjny bal. Jednak sg one
tez odpowiedzialne za ochrone najcenniejszych meskich klejnotéw w razie za-
grozenia. Gdy mezczyzna jest zestresowany, te same miesnie podciggaja moszne
w kierunku brzucha. Uwazane jest to za ewolucyjng strategie, ktéra ma na celu
ocali¢ meskie gonady podczas konfliktu (inaczej méwiac, mniej dyndania, mniej-
sze ryzyko urazu).

Inna teoria, ktéra usituje wyjasni¢ zewnetrzne potozenie jader, glosi, ze ich
wewnetrzne polozenie powodowaloby przedwczesng utrate pltynu nasiennego
i plemnikéw. Michael Chance, $p. brytyjski etolog, poddal badaniu mocz wio-
§larzy i odkryl, ze zawiera on plyn nasienny. Poniewaz meskie drogi plciowe
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pozbawione sg zwieraczy, wiec ucisk dolnej czesci podbrzusza, powstajacy podczas
wiostowania, spowodowal wyrzut ptynu nasiennego do drég moczowych. W re-
zultacie Chance doszedt do wniosku, ze gdyby jadra byly polozone wewnatrz jamy
brzusznej, to przy ludzkim agresywnym stylu zycia bylby to codzienny problem
mezezyzn.

Mimo ze meski penis géruje rozmiarami nad penisami innych naczelnych,
ludzkie jadra s mniejsze. Moze by¢ to zwigzane ze stosunkowo monogamicznym
stylem zycia czlowieka. Szympansy i bonobo moga mieé jadra wielkoscig przy-
pominajgce grejpfruty lub melony. Sa to jednak zwierzeta bardzo rozwigzle i wy-
korzystuja seks do wszystkiego, poczynajac od prokreacji, poprzez zawieranie
przyjazni, a na zdobywaniu pozywienia koniczac. W zwigzku z tym potrzebuja
wiekszej ilosci spermy.

Im wickszy popyt, tym wieksza musi by¢ fabryka. To pomaga wyjasni¢, dlaczego
mezczyzni ze sktonnoScia do niewiernosci majg wiekszg sktonnosé do zrywania
sie z malzenskich okow6w i obnoszenia swoich wielkich jaj w innych miejscach.

Ewolucja docenila takze wage problemu, jaki stanowilta zwiekszajaca sie masa
miesniowa mezczyzn w zestawieniu z rozmiarem jego jader. Wieksze uda ozna-
czaly mniej miejsca na klejnoty rodowe. Dlatego jedno jadro wisi nizej niz drugie.
Dzieki temu sprytnemu rozwigzaniu zajmuja one o pofowe mniej miejsca na sze-
roko$é, niz gdyby byly umieszczone idealnie symetrycznie.

Ewolucja budowy mezczyzny jest czyms$ niezwyklym. Zaden przystojniak nie
wyglada tak, jak wyglada, bez powodu. Dzisiejsi mezezyzni mogli juz zrezygnowaé
z uganiania sie za dzikami i prowadzenia wojen plemiennych, jednak ich budowa
weigz $wiadcezy o tym, ze te czynnoSci byly czeScig codzienno$ci ich przodkéw.

Cialo kazdego mezczyzny swiadezy o trudach, jakie przechodzili jego przodko-
wie. Kazdy mezczyzna jest zywym dowodem na to, ze jego przodkowie mieli, co
trzeba, aby przetrwaé w §rodowisku, ktére bezwzglednie eliminowato stabosé.
Trzeba tu réwniez dodaé, ze niewielu wspélcezesnych mezezyzn nie ma zdolnosci
przekazania warto$ciowych genéw Twojemu potomstwu. Niemniej jednak wybér
pomiedzy kandydatem dobrym, lepszym i najlepszym wecigz moze stanowié
wyzwanie.

W kolejnym rozdziale oméwimy, dlaczego niektére meskie cechy uwazane sa
za bardziej atrakcyjne niz inne i w jaki sposéb moze Ci to pomé6c w dokonaniu
wyboru. Na szczeScie na 0gél nie musimy juz sobie zadawaé pytania, czy dany
mezezyzna przetrwa, aby poméc nam wychowywaé dzieci, ani czy jest dostatecznie
zdrowy, aby przekaza¢ krzepe naszym dzieciom. Ewolucja zajela sie tym za nas.
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Teraz, gdy juz rozlozytySmy cialo mezczyzny na czynniki pierwsze i doktadnie
je oméwilysmy, przejdzmy do tego, dlaczego ta czesé meskiego ciala, jesli jest
dobrze zbudowana, przyciaga uwage i damskie spojrzenia, a takze wywoluje
rozmaite wrazenia w sercu i innych czesciach zenskiego ciala.
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