L

Bartek W Stefarski

Tajemnice
ZWiQzku



IS

Bartek W Stefariski

Tajemnice
ZWiQzku


http://sensus.pl/page354U~rt/s_015z_ebook

+0(
"L

Autor: Bartek W. Stefanski

Redakcja: Kinga Dolczewska, Piotr Bielski
Korekta: Kinga Dolczewska

Projekt graficzny i sktad: Jakub Bajwol
Wydanie |, Lublin 2022

ISBN: 978-83-964579-0-5

Wszelkie prawa zastrzezone

Copyright © 2022 Medycyna Zycia
Wydwnictwo Medycyna Books
www.sklep.medycynazycia.pl
medycynazycia@gmail.com

Wszystkie informacje znajdziesz na: Kup ksiqzke
www.tajemnicezwiazku.pl


http://sensus.pl/page354U~rt/s_015z_ebook

+0(
"L

,Uciekamy od mitosci, poniewaz mitosc jest prawdq, a przebywanie w obecnosci
prawdy jest czyms, na co gotowi sq tylko nieliczni. To cie energetycznie rozrywa,
demontuje wszystko, za czym sie chowasz, rozdziera cie, az umrze kazda czesc
ciebie, ktora nie stuzy boskosci. Ludzie uciekajq od zwigzkow, poniewaz naturalng
ewolucjqg zwiqzku jest stanie sie bezposrednim ucielesnieniem boskosci i nie
kazdy jest gotowy poswieci¢ swoj cien”
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Wstep

Uciekamy od mitosci, poniewaz mitos$c jest prawda, a przebywanie
w obecnosci prawdy jest czyms, na co gotowi sg tylko nieliczni.
Bo to cos$, co Cie energetycznie rozrywa, demontuje wszystko,
za czym sie chowasz, rozdziera cie, az umrze kazda czes$c¢ Ciebie,
ktora nie stuzy boskosci. Ludzie uciekajg od zwigzkdw, poniewaz
naturalng ewolucjg zwigzku jest stanie sie bezposrednim
ucieles$nieniem boskosci i nie kazdy jest gotowy poswiecic
swoj cien.

Po zakonczeniu wieloletniego zwigzku przyszty do mnie ogromne
cierpienie i bél. Nienawidzitem zycia. Nienawidzitem wstawania.
Nienawidzitem chodzenia. Nienawidzitem niczego. Jedynym miejscem
ucieczki od mojego niepokoju byt sen i spacer. Czasem wyjazd
w gory, ktore byty i nadal sg mojg wielka pasjg. Czytanie literatury
duchowej oraz psychoterapia pozwolity mi uwolni¢ traume,
wyjs¢ z boélu i cierpienia, ale tylko na chwile. Nadal czutem sie
nieszczesliwy w srodku, bo wiedziatem, ze to, co sie wydarza, nie
jest tak naprawde zwigzane z mojg zong, tylko ze mnga i mojg wielka
staboscig oraz tak naprawde niewielkg wiedzg o zwigzku, o byciu
w zwigzku. Praca, jakg wykonywatem, pomogta mi odzyskac
zdrowie psychiczne, a stuchanie duchowych nauczycieli tagodzito
moj niepokdj. Wiedziatem jednak, ze musze sie czegos wiecej
nauczyc¢ - cos, czego jeszcze nie pojatem; ze jest do odkrycia jakas
tajemnicza zasada.

Pomimo moich znaczacych wysitkdw, aby sie przebudzic¢ i byc tak
,2duchowym”, jak to tylko mozliwe, catkowicie stracitem uczciwos¢
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w moim randkowym zyciu. Nie miatem pojecia, jak zachowac
przestrzen dla kobiecosci. Kiedy natrafiatem na przypadkowo
poznang piekna kobiete, ktérg poznatem na ulicy, szczycitem sie
zdobyciem jej numeru telefonu, a moja cata pewnosc siebie opierata
sie na umawianiu sie z jedng kobieta za drugg. Moi koledzy nazywali
mnie ‘podrywaczem’. Otrzymywatem nieustanne komplementy
za moja charyzme, moj urok, sposdb, w jaki mogtem rozmawiac
z kobietami, ale wewnetrznie czutem pustke i wyczerpanie.
Im wiecej kobiet zapraszatem na randki, tym nizej oceniatem siebie
w kwestii mojego poziomu uczciwosci i duchowosci.

Czutem, ze to droga donikad i ze musi by¢ jakies wyjscie z tej sytuaciji.
W koncu postanowitem radykalnie zmieni¢ swoje podejscie, jeszcze
zanim spotkam wspaniatg kobiete, z ktérg zbuduje prawdziwy
zwigzek. Postanowitem nie zwigzywac sie przez jakis czas z zadna
kobietg i poswiecié¢ czas tylko sobie. Studiowatem rézne ksigzki
o Swiadomej meskosci oraz dynamice energii meskiej i zenskiej
i chetnie korzystatem z tej Swiezo zdobytej wiedzy. Nauczytem sie
wykorzystywac te nauki, by méc stworzyé bezpieczng przestrzen
dla mojej przysztej partnerki i dla siebie. Bytem zdeterminowany,
aby stworzy¢ gteboka, zdrowa relacje i chciatem p6jsc o krok dalej.
Stworzytem sobie misje, aby maéj intymny zwigzek byt moim
poligonem, ktory przeksztatcitby mnie w duchowego wojownika.

Miatem kilka zwigzkéw z dziewczynami i byty to moje wzloty
i upadki, ale zawsze szedtem za gtosem serca i wypetniatem je
mitoscia i pasja. Kiedy zrywalismy, raz rozmawialismy godzine
przez telefon, ptakaliSmy i dziekowalismy sobie nawzajem za
wspaniaty wspolny czas i lekcje, ktérych sie nauczylismy, a innym
razem nie potrafitem powiedzie¢ nic i nie rozumiatem, dlaczego
rozstawatem sie bez stowa wyjasnienia. Kiedy poczutem sie juz
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tym wszystkim ztamany, podjatem decyzje, by zosta¢ mezczyzna,
za ktérym zawsze tesknitem, i to rozpalito we mnie nowy ogien.
Siedzac w medytacji ze skupieniem na sercu, potgczytem sie ze
swoja misjg i celem, jak nigdy dotad. Nowa swiadomos$¢ chciata
przeptynac przeze mnie; taka, ktéora wydawata sie odlegta
i zarazem szalenie bliska. Podjatem sie dtugich, wielogodzinnych
i wielodniowych medytacji w domu i w lesie. Zaczatem otrzymywac
objawienia na temat nauk, ktorymi teraz sie dziele w mojej praktyce
medytacyjnej i zyciu codziennym. Budzitem sie w srodku nocy
i zapisywatem te radykalne przestania. Patrzytem, jak promienie
stoneczne dotykaty delikatnych ramion wyobrazonej kobiety,
co zainspirowato mnie i poruszyto do pisania gtebokiej poezji
o kobiecosci.

Moj umyst nie moégt zrozumiec kobiet, ale serce byto krystalicznie
czyste. Natura kobiecosci ma dla mnie sens. Powdd, dla ktérego
kobieta zachowuje sie w taki sposéb, ma dla mnie sens. To tak,
jakby moéj mézg zostat podtagczony do zrozumienia dynamiki
intymnych relacji i wszystkich subtelnych niuansow, ktére one ze
sobga niosa. Stoje pokorny i peten podziwu dla zrodta tej wiedzy
i faktu, ze zostata mi przekazana. Dlatego pisze, aby pomadc lepiegj
zrozumied mitos¢, a w niej kobiety i mezczyzn, i doswiadczyc¢
ekstatycznego i btogiego zwigzku oraz réwnie karmigcego zycia
seksualnego. Jesli czytasz te ksigzke, zanurzenie sie we wtasnej
naturze pozwoli Ci uzyska¢ dostep do swojej gtebokiej natury
zmystowe] bogini, dzikiej kobiety lub prawdziwego mezczyzny
w srodku. Nie spiesz sie z czytaniem. Poczuj i zastanéw sie nad
swoimi doswiadczeniami, aby uchwyci¢ gtebsze znaczenie stow.
Wecielenie w zycie tych nauk nie oznacza, ze nigdy nie bedziesz
miec zadnych problemdéw w swojej intymnej relacji, ale dostarcza
Ci narzedzi do ciezkiej pracy polegajacej na budowaniu silnego
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zwigzku. Szedtem tg Sciezka i moge Ci powiedzieé, ze musisz na to
zapracowac. Nie jest to tatwa podroz; jest to podréz przebudzonego
wojownika. Przeptyniesz ocean, znajdziesz droge przez labirynt, by
odkry¢, ze dom jest w Twoim sercu, dom jest w Twojej obecnosci
- dom lezy w odwadze i ogniu Twojego oddechu.

Na koniec musisz zadac sobie tylko jedno pytanie: ,Jak wolna/
wolny naprawde chce by¢?”. Ta ksigzka ma moc, by poméc znalezé
w sobie wolnos¢, by nie martwic sie juz, dlaczego kobieta robi to,
co robi, nie by¢ zdezorientowanym lub zirytowanym tym, co méwi,
i radykalnie przetamac wszystkie przeszkody, ktére utrudniajg Ci
doswiadczanie tego, co najlepsze. Kochac zycie. Mysl i dziatanie
powinny by¢ zorientowane na kobiety, bo to na mezczyznie
spoczywa energia ruchu i aktywnos$ci oraz prowadzenia.
To mezczyzna znacznie dalej powinien rozumiec¢ kobiete niz kobieta
mezczyzne. Jezeli mezczyzna zrozumie kobiete, a kobieta jest
w petni swojej kobiecosci, to relacja bedzie sie rozwijac i kwitnad.
Dlatego ta ksigzka zawiera w wiekszosci wskazéwki dla meskiej
strony, ale tez wskazuje kobietom potencjat meskiej energii
i miejsca istotnej relacji - przedstawia tajemnice relacji.

Ostatecznie pamietaj, ze to tylko Twoje serce moze wszystko pojac
i zrozumiec. To nie jest ksigzka dla Twojego racjonalnego umystu.
Zostata napisana, aby aktywowac¢ madrosc, ktéra pozostaje
gteboko zakorzeniona w Twoim sercu. Pamietaj, ze posiadasz juz
moc i madrosé, aby stworzy¢ kwitnacy zwigzek peten intymnej
mitos$ci i namietnosci.
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Lizanie

Podczas lizania kobiety upewnij sie, ze masz gteboki oddech
i trzymaj ja delikatnie, jako obronce sSwietej przestrzeni. Masuj jej
piersi i cate ciato. Lizanie kobiety to Swiety proces, ktéry zmiekcza
Twoje serce i sprawia, ze jestes gteboko wrazliwy.

Jej nektar otwiera Twoja dusze i zmiekcza Twoje serce. Jesli jestes
w petni obecny, mozesz poczué, jak bezbronne jest jej oddanie.
Kiedy ja lizesz, Twoje dtonie dotykajg nagiej kruchosci zycia.
Tak pieknie jest doswiadczy¢ nagiego poddania sie kobiety, byc
obronca i posiadaczem przestrzeni, gdy doswiadcza jednego
orgazmu po drugim, bezpiecznie trzymanego w twoich kochajacych
i silnych ramionach. Chce catkowicie odpuscic¢ i wpas¢ do oceanu
nieskonnczonej mitosci. Tworzac dla niej te przestrzen, jako
Swiadomego lidera, sprawisz, ze poczuje sie bezpiecznie i wtaczysz
ja na najgtebszym poziomie. Poliz jg do nieba. Niech pamieta swoje
dzikie korzenie. Badz skatg w oceanie, ktdra chroni jej nagie ciato
przed wsciektymi falami.
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Daj energetyczny orgazm

Wielu mezczyzn odczuwa lek i obawia sie niemoznosci zaoferowania
kobiecie gtebokiej przyjemnosci i orgazmu w sypialni. Nie skupiaj
sie na dostarczaniu jej fizycznego orgazmu i daj jej energetyczny
orgazm lub taki, ktory wynika z jej szczescia i komfortu. Pozwél jej
dojs¢ do Twojej Smiatej autentycznosci i naturalnej pewnosci siebie.

Kiedy przezywa intensywne emocje, a Ty stoisz na ziemi i penetrujesz
ja swojg niezachwiang mitoscig, doSwiadcza energetycznego
orgazmu. Kiedy zaczyna moéwic niegrzecznie, upada i opiera
sie na Tobie, a Ty stoisz wysoki jak gora, zakorzeniony w ziemi
i spotykasz jg z autentyczng pewnoscia siebie i niestabngcym
zaangazowaniem w mitos¢, doswiadcza energetycznego orgazmu,
poniewaz czujesz sie emocjonalnie z nig zwigzana. Kiedy oddala sie
od Ciebie i poswieca Ci mniej uwagi, a Ty zachowujesz kontrole
nad swoim stanem emocjonalnym i nie stajesz sie potrzebujacy
ani zalezny, doswiadcza energetycznego orgazmu. Jesli jestes
w stanie przenikng¢ wahania nastroju kobiety, ona Ci zaufa
i catkowicie sie podda, a niepokdj zwigzany z wystepem rozptynie
sie w bezkresnym oceanie, po ktérym bedziesz odwaznie zeglowac.
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