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« Poczuj sie dobrze we wiasnej skdrze i pozbadz sie komplekséw

« Dowiedz sie, jak cieszy¢ sie wtasnym ciatem

« Poznaj psychologiczne aspekty seksualnosci

« Badz lepszym kochankiem i pozwol sobie na petnie zmystowych rozkoszy
« Stworz szczesliwy zwigzek

Najseksowniejszym organem cztowieka jest jego mézg

(zy lezac wygodnie w poscieli, tuz przed zasnieciem marzysz, by wreszcie bez ograniczen
cieszy( sie swoim ciatem? (zy chcesz umie¢ dawac i przyjmowac rozkosz? A moze pragniesz
stworzy¢ harmonijny, petny mitosci i namietnosci zwiazek ze swoja drugg potdwka? Sposobu
na osiagniecie wysnionego szczescia nie znajdziesz u wrozki, w kolorowych pismach czy nawet
w oczach ukochanej osoby. Ten sposéb tkwi w Tobie, a doktadniej — w Twoim umysle!

Tak, w umysle. To wtasnie tam rodzi sie zdoInos¢ do cieszenia sie zmystowoscia i seksem czy
umiejetnos¢ tworzenia udanych zwiazkow. Twoj umyst jest domem Twoich emodji, ksztattuje
Twdj whasny obraz siebie, wptywa takze na wszystko, co dzieje sie z Twoim ciatem. Dzigki

tej ksigzce zaczniesz pewniej poruszac sie w swiecie doswiadczen i zwigzkéw — takze tych
seksualnych — z samym sobg i innymi ludZmi. Niebawem dowiesz si, jak rozwijaja sie $ciezki
rozkoszy i jak powstaja relacje interpersonalne.

Inteligencja seksualna stanowi potaczenie doswiadczenia, wiedzy i intuicji. To umiejetnos¢
budowania trwafych relacji oraz otwartos¢ na nowe doznania i rozwijanie wtasnej seksualnosci.
Osoby z wysokim wspétczynnikiem inteligencji seksualnej na ogét nie maja probleméw

z seksem, czesciej niz inni s3 zadowolone z zycia intymnego i cieszq sie statymi zwigzkami.
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Wstep
Czym jest inteligencja
seksualna




eksualnos¢, zmystowo$¢, zwigzek z druga osoba to
wazne aspekty zZycia, ktére zawsze mozna i warto
rozwijac.

Szukasz zatem ksigzki, ktéra pomoze Ci:

» Poczuc sie lepiej we wlasnej skdrze i pozby¢ sie
kompleksow?

» Dowiedzie¢ sig, jak cieszy¢ si¢ wltasnym cialem bez
ograniczen?

* By¢ lepszym kochankiem i nie wstydzic¢ sie tej sfery
zycia?

e Stworzy¢ naprawde szczesliwy pod kazdym wzgledem,
trwaly zwigzek?

Wiem, wiem — jest wiele poradnikéw, ktore obiecuja,
ze tak wlasnie sie stanie!

I co znajdujesz w $rodku? Anatomiczny opis ciala,
tizjologiczny zapis hormonalnych zmian w czasie pobu-
dzenia seksualnego, zestaw pozycji rodem z Kamasutry,
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techniczny opis tego, co zrobi¢, zeby mie¢ orgazm, wyli-
czone afrodyzjaki, przepisy na masaz erotyczny, a czasem
nawet techniki relaksacyjne... Dobrze to wszystko wiedzie,
lecz jezeli masz juz za sobg lekture tego typu ksigzek, to
wiesz, ze tak naprawde nie pomaga to tak do konca. Row-
niez w gazetach, telewizji i internecie znajduje si¢ wiele
porad tego typu: ,,Jak rozpali¢ jego zmysly”, ,, Jak by¢ ide-
alnym kochankiem”, ,,Co zrobi¢, zeby wznieci¢ ogien poza-
dania w Twoim zwigzku” itp. I co znéw znajdujesz w §rod-
ku? Przepisy, techniki, sztuczki i porady, ktore w wiekszosci
doskonale znasz.

Dlaczego zatem warto przeczytac te ksigzke? Bo to
wszystko chyba jednak nie wystarcza; chcesz wiedzie¢ wie-
cej, bo dzieje sie co$ takiego, ze sama ,,techniczna” wiedza
nie rozwiazuje problemu. Tutaj znajdziesz wiedze innego
rodzaju — dowiesz sig, jak sta¢ si¢ kims, kto moze w pelni
doswiadcza¢ radosci ptynacych ze zmystowosci. Poznasz
tutaj psychologiczne aspekty seksualno$ci — dowiesz sie,
skad ona sie¢ bierze, jak sie¢ ksztaltuje i jak mozesz jej do-
$wiadcza¢, aby bardziej sie nig cieszy¢. I nie jest wazne, ile
masz lat — nigdy nie jest za pdzno, zeby mdc w pelni cie-
szy¢ si¢ swoim zyciem we wszystkich jego aspektach — a im
wczesniej zaczniesz to robi¢ (o ile oczywiscie masz skon-
czone 18 lat ©), tym dluzej bedziesz zadowolony, zdrowy
i usmiechniety. Nawet jesli Twoj kalendarz wskazuje juz
zdecydowanie wigcej, to zawsze mozesz dowiedzie¢ si¢
czego$, co sprawi, ze ta dziedzina Twojego zycia rozkwitnie
na nowo, a moze nawet bedzie pickniejsza niz dawniej?
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Pewnie gdzie§ w $rodku marzysz, zeby by¢ taka osobg,
ktéra w pelni potrafi cieszy¢ si¢ ze swojego ciala, dawac
i bra¢ rozkosz, zyjac jak w bajce ze swojg druga potéwka.
Jednak... nawet kiedy przez jakis czas jest wspaniale, to po-
tem znika gdzie§ zauroczenie i zostaje szara rzeczywistos¢,
z ktdra tak trudno sie zyje.

Tak naprawde umiejetno$¢ cieszenia sie zmystowoscig,
seksem, tworzenie udanych zwigzkow jest dzielem umystu.
To tam mieszkaja emocje, obraz tego, jak wygladasz, za-
sady, wedtug ktorych postepujesz, tam zaczyna si¢ wszyst-
ko, co dzieje si¢ z Twoim cialem i zyciem. Kiedy dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, co si¢ dzieje w Twoim umysle (a nie,
jaka jest fizjologia mdzgu), jak rozwijaja si¢ $ciezki rozko-
szy i jak powstajg relacje, wtedy zdecydowanie tatwiej be-
dzie Ci poruszac sie w $wiecie doswiadczen i zwigzkdw
— takze tych seksualnych — z samym sobg i z innymi. Bo
to przeciez nie jest tak, ze kto§ moze sprawi¢, ze nagle po-
czujesz si¢ catkowicie spelniony/a w tej dziedzinie zycia
— zawsze najwazniejsze jest, co myslisz o sobie, o swoim
ciele, a to, jak odbierasz swojego partnera, jest dopiero na
drugim miejscu.

Istniejg co prawda bardzo duze réznice pomiedzy ko-
bietami i mezczyznami, jezeli chodzi o podchodzenie do
spraw zwigzanych z seksualnoécig, ale sg tez wspdlne cechy
i warto je wszystkie pozna¢ i zrozumiec.

Dlatego wlasnie ta ksigzka opowiada o inteligencji sek-
sualnej.

Duzo si¢ teraz mowi o réznych rodzajach inteligencji:
intelektualnej, emocjonalnej, moralnej, duchowej, bo dzieki
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niej tatwiej mozesz si¢ porusza¢ po zawitych $ciezkach
zycia we wszystkich jego wymiarach.

Inteligencja to, najszerzej mowiac, zdolno$¢ przystoso-
wania si¢ do réznych warunkéw; dzielimy jg na werbalna,
ktéra stanowi o zdolnoéci skutecznego komunikowania sie,
i niewerbalng, ktéra pomaga zrozumie¢ prawidta otaczaja-
cego nas $wiata i sprawia, ze potrafimy si¢ odpowiednio
zachowywac.

Seksualno$¢ natomiast to zespol wszystkich zachowan
zwigzanych z plcia.

Tyle definicji © — a jak to polaczy¢? Mozna stwierdzi¢,
iz inteligencja seksualna to zdolno$¢ dawania i czerpania
przyjemnosci ze wszelkich zachowan zwigzanych z byciem
mezczyzng lub kobiets.

Niektorzy ludzie sadzg, ze inteligencja seksualna jest
mierzona ilo$cig partneréw w 16zku, zaliczonych pozycji
z Kamasutry i liczbg orgazmoéw. Nic bardziej mylnego!
Czlowiek inteligentny w tej dziedzinie potrafi po prostu
cieszy¢ si¢ swoim cialem, rozumie¢ jego potrzeby, zwigzac
sie z odpowiednim dla siebie partnerem i mie¢ Zycie sek-
sualne, ktore daje mu wiele przyjemnosci. Oczywiscie — na
pewnym etapie zycia wigze si¢ to z eksperymentowaniem,
sprawdzaniem tego, co si¢ lubi, nowymi partnerami. Ale
taka osoba umie wyznacza¢ granice, dba o uczucia innych,
a z czasem decyduje si¢ na satysfakcjonujacy ja zwigzek
i doklada wielu staran, aby go utrzymac.

Nie jest tak, ze cztowiek rodzi si¢ inteligentny — bo
wtedy istnieje tylko potencjal, a dalej uczy si¢ zachowan na
przestrzeni swojego zycia. To jest ciagly proces — naj-
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mocniej ksztalttowany w pierwszych latach istnienia, a po-
tem jest wypadkowa indywidualnych do$wiadczen. Ta
ksigzka prowadzi przez kolejne $ciezki zycia, pokazujac,
jak powstaje inteligencja seksualna, jak si¢ rozwija na
przestrzeni lat oraz jak ja wykorzystywaé w budowaniu
szczesliwego zwiazku.

Kazdy z nas sklada si¢ z ciata i umystu, ktére w opty-
malnych warunkach powinny tworzy¢ calos¢. Ludzie jed-
nak czesto zapominajg, ze cialo ma réwniez swoje prawa,
ze jeste$my bardziej biologiczni, niz bySmy chcieli, chociaz
i tak cialo podlega umystowi — temu §wiadomemu i nie-
$wiadomemu. I na tej linii powstaje najwigcej problemdw.
Bo chociaz §wiadomy umyst jest tym, co pono¢ wyrdznia
nas w $§wiecie zwierzat, to jednak tak naprawde ma on
znikomy wplyw na ludzkie zachowanie.

Bo ile razy Ci sie zdarzylo, ze wiedziale$/a$ na poziomie
$wiadomym, Ze co$ jest dla Ciebie zdecydowanie nieod-
powiednie — na przyklad jaki$ fascynujgca osoba w wieku
nastoletnim (i rodzice réwniez byli tego zdania!) — a cos
w $rodku Ciebie krzyczato: ,,Chce! Pragne!” i pojawialo sie
uczucie zauroczenia? I byly przystowiowe motyle w brzu-
chu i caly $wiat, Twoje mysli i uczucia wirowaly wokot tej
osoby?

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢ Twoj zlozony $wiat
umystu — nie tylko tego $wiadomego, ale takze podswia-
domego, ktory tak naprawde rzadzi Twoimi zmystami,
seksualnoscig i Swiatem emocji. W tradycyjnym ujeciu in-
teligencji omija sie umiejetno$¢ komunikacji z wlasng pod-
$wiadomoscia, jednak jest ona bardzo znaczaca jej czedcia.
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Co do samej nieswiadomej czesci umystu: dawno temu
psychoanalitycy nadali jej nieco mroczne znaczenie i okre-
8lili ja jako siedlisko naszych popeddéw i libido — czarng
dziure, w ktdrej mieszka wszystko co brzydkie, niemoralne
i nieprzyzwoite, czyli wlasnie te czes¢, ktora odpowiada za
seksualnos$¢. Z podswiadomoscig wigze si¢ wiele mitow
i nieporozumien, bo odmawiano jej prawa do inteligencji,
rozwoju i zdolnosci uczenia si¢ i zmiany. A przeciez jest to
cze$¢ Twojego umystu, ktdra naturalnie, wszystkimi zna-
nymi jej drogami dazy do szcze$cia — do tego, zebys TY
mogl/mogla czud sie jak najlepiej. I chetnie dostosuje si¢
do tego, czego chce $swiadomy umyst, jezeli potrafisz si¢
z nig komunikowac¢. Jak to zrobi¢? O tym tez przeczytasz
na kartach tej ksigzki.

By¢ moze znajdziesz tutaj rzeczy, ktére sa dla Ciebie
naturalne i oczywiste — w takim przypadku pozostaje tylko
pogratulowa¢ Ci rozwinietej inteligencji seksualnej ©.
A moze znajdziesz tu tematy, ktore dla Ciebie nigdy wcze-
$niej nie wigzaly si¢ z seksualno$cia — to oznacza, ze ta
ksigzka jest wlasnie dla Ciebie, bo pomoze Ci dostrzec, jak
wiele aspektéw zycia wigze sie z ta jego sfera.

Jednak nie chcialabym skupia¢ sie tylko na teorii, dlate-
go w tej ksigzce poznasz dwie osoby — Adama i Ewe.
Dzieki nim dowiesz sig, jak w praktyce mozna wykorzystac
to, o czym pisze. Niestety, bardzo czesto praktyka i teoria
ida dwiema réznymi drogami. Niby wiesz, co zrobi¢, jak
sobie poradzi¢ w danej sytuacji, a jednak kiedy przychodzi
co do czego, zachowujesz si¢ zupelnie inacze;.
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Ewie zdarzylo si¢ przeczyta¢ w jakiej$ gazecie interesu-
jaca porade z cyklu ,,jak sprawi¢, zeby noc byla naprawde
namietna”. Spodobalo si¢ jej co$ konkretnego — ze mozna
ubarwi¢ wstep zmystowg bielizna, na przyktad koronkows,
czarng lub czerwong. Brzmi zrozumiale i jest banalnie pro-
ste. Kiedy si¢ o tym mysli, pojawia si¢ przyjemny dreszczyk
rozkoszy. Ewa wyobrazala sobie, jak zmystowo by si¢ czuta
w takim stroju, jak by to bylo, gdyby Adam powoli jg z tego
rozbieral... Wyobrazi¢ sobie — to najlatwiejsze. Pojawiaja
sie konkretne obrazy w glowie, w ciele odzywaja si¢ by¢
moze przyjemne uczucia i... jakis cichutki gtos w gtowie
zaczyna do Ewy méwic: ,,Ale jak sie tak ubiore, to czy on
nie pomysli, Ze to jest nieprzyzwoite? Ale jak ja bede wy-
glada¢ w takim stroju, jezeli mam za maly biust i za duza
pupe? Ale nie wiem, czy jemu si¢ to spodoba... Ale ludzie
zachowuja si¢ tak tylko na poczatku zwigzku... Ale... Ale...
Ale...” — no i zazwyczaj na tym si¢ konczy. Nie wiesz, jak
i kiedy o czyms takim rozmawiac ze swoim partnerem. Jak
sobie Ewa z tym poradzita, dowiesz si¢ p6zniej ©.

Historie Adama i Ewy pomogg Ci zobaczy¢, jak to moze
by¢; jak sie¢ komunikowa¢ z samym sobg i ze sobg nawza-
jem; co konkretnie mozesz zrobi¢, zeby zwiekszy¢ swoja
inteligencje seksualng, i jak ona wyglada w praktyce. I jak
wspominalam, moze znajdziesz tutaj rzeczy, ktére sa dla
Ciebie oczywiste i ktdre zawsze tak robisz (brawo ©), moze
skonfrontujesz sie z czyms, czego sobie w pelni nie u§wia-
damiasz, moze tez natkniesz si¢ na co$, co bedzie dla Ciebie
zupelng nowoscia lub bedzie w pewien sposéb niezgodne
z Toba. Odbedziesz tez wiele podrézy w $wiat swoich
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wspomnien — bo w pewnym stopniu to, co bylo, uksztal-
towalo Cie na taka osobe, jaka teraz jeste$. I wcale nie radze
Ci , zeby rzuci¢ si¢ od razu w wir sprawdzania i ekspe-
rymentowania, bo niektdre rzeczy warto najpierw prze-
mysle¢, a w §wiecie zmystowosci wszelkie granice lepiej
jest przekracza¢ tylko wtedy, kiedy naprawde masz na to
ochote. Ale skoro poswigcasz swdj czas i uwage, zeby prze-
czytac te ksigzke, to daj jej szanse! Daj sobie szanse, zeby
zwiekszy¢ swoja inteligencje seksualng i zy¢ zmystowo,
rozkosznie i w szczesliwym zwigzku.



