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Mitosne lekcje wedkowania

» Wyciagnij wedke i zastandw sig, co naprawde chcesz ztowic
* Naciagnij zytke i pokaz sie od najlepszej strony
e Zarzu€ haczyk i ztow mitoS¢ swojego zycia

Uwaga! Drodzy mezczyzni, znajdziecie tu rdwniez rady dla siebie. Moga one poprawic¢
Wasze zycie uczuciowe!

Jedyna w swoim rodzaju ksigzka na temat zwigzkow, ktora nie tylko fatwo

i przyjemnie sie czyta, ale ktora jest takze naszpikowana pomocnymi wskazowkami,
uniwersalnymi prawdami oraz trafnymi spostrzezeniami

John Gray, autor ksigzki MezczyZzni sq z Marsa, kobiety z Wenus

Mitos¢ i ryhy dochodza do gtosu

Podobno kobiecie mezczyzna potrzebny jest jak rybie rower. Panie chetnie demonstrujg
swojg niezaleznosSc¢, jednak w skrytosci serca niemal kazda marzy o mitoSci,
namietnosci, trwatym zwigzku i silnym meskim ramieniu, na ktérym mogtaby sie
wesprze¢. Jednak ztowienie ryby dopasowanej do Twojego apetytu to zabieg nietatwy

i wymagajacy odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci. Wez petng odpowiedzialno$¢

za swoje zycie mitosne, dowiedz sie, jak odnalez¢ swojego wymarzonego mezczyzne,
zdobyé go i zatrzymaé przy sobie.

Ta nadzwyczajna ksiazka proponuje Ci zdroworozsadkowy i logiczny sposob myslenia
o romantycznej mitosci. Dzieki temu uda Ci sie zrozumie¢ mezczyzn — ich tok
rozumowania, oczekiwania, potrzeby i postepowanie. Majac za$ taka solidng baze,

z fatwoscig przenikniesz do ich serc. | tak, po zytce do haczyka, dotrzesz wreszcie

do swej idealnej ryby — a co za tym idzie, otrzymasz zarliwa namietnosc, piekny
romans, ofiarng przyjazn, czutg intymnos¢ i spoko;j ducha.

* Zwieksz swojg atrakcyjnosc i pewnosc siebie.

* Popraw swoje umiejetnosci komunikacyjne.

¢ Zdecyduj, jaka rybe naprawde chcesz ztowic.

* Przyciggaj mezczyzn swym magnetyzmem.

* Naucz sie wykrywac i omijac ukryte przeszkody.

Ponadto w ksiazce znajduja sie rowniez nietypowe porady dla mezczyzn
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Rozdziat 3

Metafora

MEZCZYZNI SA JAK RYBY

~Najlepszqg rzeczg w zyciu
jest bycie mistrzem metafory.
Nie mozemy si¢ tego nauczycC od innych.
Metafora jest oznakg najwyzszego geniuszu
— trafna, sugeruje doskonatle wyczucie analogii”.

Arystoteles
Starozytny grecki filozof (384 — 322 r. p.n.e.)



MEZCZYZNI SA JAK RYBY

Czy zwrécitas uwage, jak czesto ludzie uzywaja stéw i wyrazen
dotyczacych wedkarstwa w kontekscie uczué i zwiazkéw? Oto kilka
z licznych przyktadow, ktére zaobserwowalem w naszym codziennym
jezyku: niezla z niego sztuka; udalo sie jej zlowi¢ meza; chciala, aby
wlasciwy facet potknal haczyk; juz ja prawie mialem, ale zerwala sie

z haczyka; zarzucila na niego wedke. Sliska sprawa.

>

W hicie filmowym z 1994 roku Forrest Gump, gtéwny bohater, grany
przez Toma Hanksa, zdobywce Oscara, powiedziat: ,Zycie jest jak pu-
detko czekoladek”. Oczywiscie nie opisywat zycia dostownie, uzyt me-
tafory (Nigdy nie wiesz, co ci sie trafi).

Profesorowie uniwersyteccy George Lakoffi Mark Johnson w swej
ksigzce, zatytutowanej Metaphors we live by, napisali: ,,Nasz codzienny
system pojeciowy, w ramach ktérego myslimy i wykonujemy czynnosci,
jest z reguly bardzo metaforyczny”.

Jonathan Miller, autor ksiazki Images and Understanding, zauwa-
zyl natomiast, ze: ,,Poniewaz odkrycie, czym tak naprawde jest dana
rzecz polega gtéwnie na odkryciu, jakie to jest — stosujac sugestywne
metafory, osiggniemy najwieksze zrozumienie”.

»Metafora” moze wydawacé sie pojeciem ezoterycznym, ale jest
naturalnym elementem naszego codziennego jezyka. To jedynie figura
retoryczna, ktérej powszechnie uzywamy, aby skomplikowane poje-

cia, takie jak mitos¢, staly sie tatwiejsze do zrozumienia.

KURS EFEKTYWNYCH METAFOR

Latem 1990 roku znalaztem sie w sali konferencyjnej hotelu Maui

Marriott na Hawajach. Bralem tam udzial w dwutygodniowym semi-
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narium dotyczacym rozwoju osobistego. Bylo prowadzone przez To-
ny’ego Robbinsa — eksperta od wizerunku i najlepiej zarabiajacego
maéwce motywacyjnego w Ameryce.

Podczas mowy wprowadzajacej pan Robbins powiedziat: ,,Sporo
mowitem juz na temat réznych rodzajéow metafor globalnych. Pamie-
taja panstwo? Tak? Nie? Metafory globalne to symbole, ktérych uzy-

wamy, moéwigc o szerszych sferach naszego zycia”.

»Wszelka percepcja prawdy polega na odkryciu analogii”.

Henry David Thoreau
Pisarz amerykanski (1817 — 1862)

Seminarium Tony’ego Robbinsa nauczylo mnie uzywa¢ efektyw-
nych metafor o zyciu, by zamienia¢ skomplikowane koncepty w proste
idee. Od tamtego czasu czesto zabawiam sie wymyslaniem metafor
— to taki mdj sposéb radzenia sobie ze zrozumieniem trudnych sfer
wlasnego zycia.

Jedna z nich, potrzebujaca swego czasu natychmiastowej pomocy,
to moje zycie uczuciowe. W tempie, w ktérym wtedy zylem, mitoé¢ byla

jedynie denerwujacym zrédlem ciagltego zamieszania i frustracii.

IGNORANCJA W MIEOSCI TO NIC DOBREGO

Vernon Howard, autor Esoteric Mind Power, napisal: ,JesteSmy nie-
wolnikami wszystkiego tego, czego nie rozumiemy”.

Przecietny czlowiek potrzebowalby przynajmniej skoniczonych stu-
diéw z psychologii, by pojaé zawitos¢ praw, jakimi rzgdzi sie mitosé.
Jednak z pomoca wlasciwej metafory jesteSmy w stanie pojaé ten kon-
cept niemalze natychmiast.

W naszym zyciu uczuciowym ignorancja to nic dobrego. Ignorancja

w milo$ci czesto jest powodem bélu, cierpienia, zalu i rozczarowania.
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Natomiast wiedza i madro$é czesciej prowadza do trwalego szcze-

$cia i powodzenia w milosci oraz zyciu.

ZNAJDYWANIE WEASCIWE] METAFORY MIEOSCI

Podczas jednej z moich ostatnich wizyt w pobliskiej ksiegarence na-
tknalem sie na interesujaca, niewielkg ksigzeczke z cytatami na temat
wedkarstwa, zatytutlowang Well-Cast Lines: The Fisherman’s Quo-
tation Book autorstwa Johna Merwina.

Na oktadce zostal zacytowany Sir John Buchan (1875 — 1940):
,Urok wedkowania polega na tym, ze jest to proba zlapania czego$
nieuchwytnego, ale osiggalnego; to ciagle nowe szanse na nadzieje”.

Gdy sie temu przyjrzeé uwazniej, milo§¢ ma wiele wspélnego

z wedkarstwem:

€ Milo$é moze byé nieuchwytna. Im usilniej starasz sie ja
zlapaé, tym mniej prawdopodobne jest, ze Ci sie powiedzie.

€ Miloéé jest jednak osiaggalna. Skoro tak wielu przecietnych
ludzi osiagneto szczescie i powodzenie w swym zyciu uczucio-

wym, czemu i nam mialoby sie nie udac¢?

€ Miloéé to szereg kolejnych szans na nadzieje. Pomimo
naszych frustracji i rozczarowan przesztoscia, nadal potrafimy

marzy¢ o znalezieniu prawdziwej milosci.

Cho¢ mysl o wedkarstwie nie od razu wyczarowuje przed oczami
wyobraZni kobiet porywajace obrazy, wedkarstwo z calg pewnoscig jest
wartosciowg, — zar6wno mentalnie, jak i metaforycznie — dyscypling
sportu.

Zdobywca Nagrody Pulitzera James Michener chwalac te dyscy-
pline, powiedzial: ,,Wysoka jako$¢ pisarstwa poswieconego wedkarstwu

jest hotdem zlozonym jego wartosci”.
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John Atherton, autor The Fly and the Fish (1950), napisal: ,, To
wedkarstwo nauczylo mnie wiele na temat sztuki, poniewaz sztuka
doprowadzita do powstania interesujacych teorii i eksperymentéw
w wedkarstwie. Mozna powiedzie¢, ze myslenie i wedkowanie ida ze
sobg w parze”.

Jesli chodzi o kwestie zbudowania efektywnej metafory, mitosé
i wedkarstwo stanowig dobrang pare. Zamiast przyciggania, zdoby-
wania i zatrzymania przy sobie milosci, ktérej pragniesz, nauczysz sie,
jak skusi¢ mezczyzne, by wybral Twoja przynete, sprawié, by dat sie

emocjonalnie ztowi¢ i wrzuci¢ w sie¢ zaangazowania.

JAKA JEST TWOJA ROLA?

Skoro mito$¢ ma tak wiele wspolnego z wedkarstwem, kto powinien

odgrywac role wedkarza, a kto rybki?

»Zapamietaj moje slowa: pierwsza kobieta,
ktéra bedzie chciala go zlowi¢, bez problemu go zlapie”.

William Makepeace Thackeray
autor Targowiska Proznosci (1847)

Uwazna analiza wedkarskiej metafory odnoszacej sie do mitosci,

prowadzi do interesujacych wnioskow:

& Wedkarz w przeciwienstwie do ryby jest tym, ktéry sie przygo-
towuje, dokonuje niezbednej regulacji sprzetu i obmysla sku-
teczng strategie dzialania.

& Kobiety kupuja blisko 80% ksiazek dotyczacych samopo-
mocy i ogladajg wiekszo$¢ programéw telewizyjnych na temat

zwigzkéw.
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WCIAGAJ GO POWOLI
Badz cierpliwa. Mezczyzni zakochuja sie
w terenie, czyli wtedy, gdy sq z dala
od Kobiety i odczuwajq jej nieobecnosc.
Nie boj sie wypusciCc meza,

Kiedy bedzie chciat wyjechac.
Kazdy dobry wedkarz wie,
ze ciggnac zbyt mocno,
mozna zerwac linke albo ztamac wedke.
Dobra kobieta to ta, Ktora jest pewna
swej Kobiecosci i zna jej moc.

Jesli nie ma wladzy nad jakims
mezczyznag, szybKo zdaje sobie z tego
sprawe i z wdziekiem odpuszcza...
Wspolne mieszKanie wciaz jeszcze
jest Klatwa dla wspolczesnych
przedstawicielek pici pieknej,
poszukujacych zaangazowanego
partnera. Niewiele Kobiet
jest szczesliwych w zwigzkach,
Kiedy mieszkaja ze swoimi partnerami.
MieszKanie z mezczyzna
jest rownoznaczne z przekarmieniem
ryby, a nie ze zlapaniem na wedke.
Ryby staja sie wtedy obzarte i znudzone.

Dr Toni Grant, autor Being a Woman (1988)
www.drtoni.com
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€& Rybka, chcac zaspokoié¢ swéj gléd, dziata jedynie pod wplywem
instynktu.

€ Mezczyzni, ktérzy rzekomo zachowuja sie jak zwierzeta, kupuija
niewiele ksigzek o tematyce samopomocy i nie stanowig zbyt
duzego procentu widzéw ogladajacych programy na temat
zwigzkéw. Koncentrujg, sie raczej na tematach zwigzanych ze
sportem, pieniedzmi, samochodami, komputerami, biznesem,

muzykg lub sprawami osobistymi.

W szczedliwych zwigzkach uczuciowych, (ku zaskoczeniu wiek-
szo$ci mezczyzn, wlgczajac mnie samego) faceci sg rybami, a kobiety

wedkarzami.

STWORZ WEASNE SKOJARZENIA MYSLOWE

Marilyn Ferguson, autorka The Aquarian Conspiracy, napisata: ,, Two-
rzenie skojarzeri myslowych jest najistotniejszym narzedziem nauki,
esencja ludzkiej inteligencji — wyjs$¢ poza to, co znane; dostrzec
pewne wzorce, powigzania, kontekst”.

Tworzac nowe skojarzenia myslowe, miedzy towieniem ryb a fo-
wieniem mezczyzn najprawdopodobniej ujrzysz cate bogactwo nowych
koncepcji na temat mitosci, o ktérych nigdy wezesniej by$ nie pomy-
§lata. Peretki myslowe mogly powstaé tylko dzieki krzyzowym skoja-
rzeniom pomiedzy dwoma tak réznymi pojeciami, jakimi sg mitos¢
i wedkarstwo.

Podczas gdy niektére z nowo stworzonych obrazéw mogg wyda-
wacé sie zabawne, podstawowa warto$¢ doskonatej metafory tkwi
w niezwyklej umiejetnosci upraszczania abstrakcyjnych konceptéw,

takich jak milos¢.

39



MEZCZYZNI SA JAK RYBY

7 Mitosnych Zwyczajow Nieuchwytnych Mezczyzn

» 10 nie mezczyzni licza sie¢ w moim zyciu, ale ich energia”.

Mae West w I'm No Angel (1933)

Oto moja lista siedmiu rybich zwyczajéw atrakeyjnych mezezyzn w zwigzkach uczuciowych
z kobietami. Przygotuj si¢ na te naturalne zachowania i majac je na uwadze, zaplanuj swa
osobistg strategie dzialania. Pamietaj, ze zwykle dostaje si¢ tylko jedna szanse na zdobycie
nieuchwytnej ,,Duzej Ryby”.

Zwyczaj 1.:

Podstawowa zasada:

Co robi¢:
Zwyczaj 2.:

Podstawowa zasada:

Co robic:
Zwyczaj 3.:

Podstawowa zasada:

Co robi¢:
Zwyczaj 4.:

Podstawowa zasada:

Co robi¢:

Zwyczaj 5.:

Podstawowa zasada:

Co robi¢:

Zwyczaj 6.:

Podstawowa zasada:

Co robic:

Zwyczaj 7.:

Podstawowa zasada:

Co robic:
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Nieuchwytni mezczyzni uwielbiaja poscigi.

Mezczyzna ugania si¢ za kobieta, dop6ki ta go nie ztapie.

Poznaj swa role i dobrze ja odegraj.

Wielce nieuchwytni mezczyzni zwykle najpierw szukaja
najbardziej atrakcyjnej przynety.

Najlepsze pierwsze wrazenie zawsze robig atrakcyjne kobiety.
Wyrézniaj sie, w czym tylko mozesz. Nigdy nie okazuj stabosci.
Wielce nieuchwytni mezczyzni latwo spadaja z haczyka.
Mezczyzni maja krétki czas koncentracji uwagi, ale mnéstwo mozliwosci.
Wiedz prym w rozmowie towarzyskiej.

Wielce nieuchwytnych mezczyzn atwo wystraszy¢.

Gdy mezczyzna jest ostrozny lub niepewny Twoich uczud, jest bardziej
podatny na bél niz na odczuwanie przyjemnosci.

by nie zauwazyl Twoich najgorszych wad juz na poczatku gry.

Duze ryby najtrudniej ztapac.

Mezczyzni o wysokiej pozycji spolecznej delektujg sie widokiem kobiet
zabiegajacych o ich wzgledy.

Aby sprawi¢, by mocno zlapal haczyk, musisz wzbudzi¢ w nim strach
przed utratg szansy. Pamietaj takze, ze Twoim celem jest utworzenie
trwalego przywigzania emocjonalnego. Mozna tego dokona¢, pozwalajac
mu zobaczy¢ Cie w calej Twej kobiecej okazalosci, zwlaszcza gdy ma
opuszczong garde.

Wielce nieuchwytni mezczyzni boja si¢ sieci.

Naucz si¢ sprawiaé, by mezczyzna czut sie przy Tobie swobodnie. Dopilnuj, ‘

Przed ostateczna kapitulacja mezczyzna zastrzega sobie prawo do ostat-
niej walki o wolnosé.

Daj mu troche luzu, a p6zniej pozwol, by linka lekko sie naprezyla i wciggaj
go powoli na poklad, a nastepnie skieruj do sieci porywajacego zycia z Tobg.
Wielce nieuchwytni mezczyzni zgina, gdy juz ich zlapiesz.
Mezczyzni majg nieodparte pragnienie poscigu. Jesli ryba poczuje,
ze poscig sie skonczyl, skonczy sie réwniez mitosc.

Nie pozwdl, by romans umart. Daj si¢ $ciga¢. Pozwol, by wcigz na nowo
Cie zdobywal. Pamietaj, Ze dla niego najbardziej realng rzeczg jest sam
poscig. Dla typowego mezczyzny pozgdanie (intensywnos$¢ uczuciowa)
oznacza mito§é. Dopdki nie zmgdrzeje i nie zacznie docenia¢ takze
bardziej subtelnych jej aspektéw, odbieraj to zachowanie jako wlasciwe
inaturalne rybom.
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Elisabeth Bowen, urodzona w Irlandii angielska pisarka i eseistka
(1899 - 1973), napisata: ,,Na $wiecie nie ma nic tajemniczego. Cala
tajemnica tkwi w oku patrzacego”.

Wyswiadcz sobie przystuge i pozwol, by metafora o mezczyznach
i rybach otworzyta Ci oczy i zabrata troche tajemnicy. Temat mitosci,
ktéry kiedy$ byt bardzo skomplikowany, teraz jest znacznie bardziej
przyjazny i tatwiejszy do zrozumienia.

Pamietaj, ze odpowiedzi, ktérych szuka wiekszo$¢ ludzi na temat
swego zycia uczuciowego, nie zostang odnalezione podczas odkrywania
nowych romantycznych technik czy zbierania kolejnych rad dotycza-
cych zwigzkéw. Prawie we wszystkich przypadkach to, co odréznia
wygranych od przegranych w mitosci i zyciu jest glebokim przeko-
naniem, ze ciagle nalezy robi¢ co$ nadzwyczajnego — wyrosto to z ja-

snego i logicznego my¢lenia.

KONKLUZJA

»Mezczyzni sa jak ryby” to prosta metafora, ktéra pomoze Ci w zro-
zumieniu tego, czego wymaga od Ciebie Towienie serca upragnionego
partnera. Pamietaj, ze musisz sie przy tym dobrze bawi¢. Im wiecej
frajdy sprawi Ci ta metafora, tym wiecej z niej wyci§niesz. Swieze,
pelne polotu pomysly, do ktérych mobilizuje, moga Cie zaskoczy¢,

ucieszy¢ i co najwazniejsze, wzmocnic.

* Poznaj 7 Mitosnych Zwyczajow Nieuchwytnych Mezczyzn, na po-
przedniej stronie, by przekonac¢ sie, jak bardzo przypominajg, oni wiel-
kie, nieuchwytne ryby. Pamietaj, ze to, w jakim stopniu mezczyzni Cie
wielbia, jest wprost proporcjonalne do tego, jak dobrze ich rozumiesz

ijak bardzo cenisz.
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