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Kryzys meskosci



wiek to piekny czas, w ktérym kryzys

meskosci nasilil si¢ do tego stopnia, ze

jest on najwyzszy od czaséw chrztu Pol-
ski. Faceci s zniewie$ciali, nieporadni, nie maja pojecia o tym,
jak dobrze wyglada¢, czego pragna kobiety, czego oni sami pra-
gna i kim chcg by¢ w przyszlosci. XXI wiek to takze czas zaniku
waznej rzeczy u mezczyzn: ich jaj. To wszystko nie dzieje si¢ przez
przypadek. Tak naprawde jest to skomplikowany proces, ktory
zostal w duzej mierze — uwaga — zaplanowany, tak aby moc
kierowac spoteczenstwem. Do tego dochodzg zmiany i trendy
ogolnoswiatowe, ktore dodatkowo poglebiaja kryzys, jaki ma
obecnie miejsce.

Zastanow sig: jak to sie dzieje, ze tylko nieliczni maja pigkne
kobiety. Tylko nieliczni maja mnéstwo pienigdzy. Tylko nie-
liczni realizuja swoje cele. Czy myslisz, ze to przypadek? Czy
przypadkiem dla Ciebie jest cho¢by to, ze dokladnie 1% ludzi
na tej planecie posiada 98% zasobéw finansowych znajdujacych
si¢ na Ziemi?

Dlaczego wiekszo$¢ ludzi praktycznie zachowuje si¢ tak samo?
Podaza tymi samymi $ciezkami, uzywa tych samych schematéw,
decyduje si¢ na podobne rzeczy. Dlaczego ludzie s3 tak bardzo
przewidywalni? Dlaczego patrzac na nich z boku, zobaczysz ro-
botéw bez jakiejkolwiek swiadomosci?
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Na calym $wiecie, w naszym kraju réwniez, ludzi (zaréwno
mezczyzn, jak i kobiety) mozemy podzieli¢ na tych, ktérzy o rze-
czach praktycznych wiedzg o wiele wigcej niz pozostali i ktorzy
dzieki temu Zyja na najwyzszym mozliwym poziomie, oraz
na tych, ktérym wystarczy pilot od telewizora, staba publiczna
edukacja oraz zaprogramowane zycie wedlug schematow. Ci
pierwsi to ludzie $wiadomi. Ci drudzy zyja we $nie, lunatykuja.
Sam kiedy$ nalezalem do tej drugiej grupy, jednak udato mi si¢
wyrwacé z tego koszmaru. Przeszedlem do$¢ dluga droge, a po-
niewaz sam jestem mezczyzng — skupig si¢ w tej ksigzce na radach
kierowanych wlasnie do mezczyzn. Zasady i sugestie, ktérymi
dziele si¢ z czytelnikiem, sg cz¢$cig mnie. Wszystko przetestowa-
ne, wszystko sprawdzone w praktyce, wszystko to jest takze
kwintesencja mojej pracy ogoélnocoachingowej z tysigcami fa-
cetow, ktorzy stale przychodzg do mnie po pomoc.

Stajesz dzi$ przed szansg wyrwania sie ze schematu i odcigcia
sie od ludzi $piacych. Mozesz mie¢ kobiety, osiaga¢ sukcesy, by¢
szczesliwym, mie¢ jaja. Pomoge Ci w osiagnieciu tego. Wystarczy,
ze wezmiesz do siebie wigkszos$¢ zawartych tu porad i wdrozysz
je w zycie. Czy dasz rade to zrobi¢?

Gdy ktos pyta mnie o to, co sadze o polskich me¢zczyznach, cze-
sto odpowiadam: ,,niepewny siebie, niepotrafigcy zadba¢ o swoja
prezencje, beznadziejnie si¢ ubierajacy, nieuprawiajacy zadnego
sportu, bez edukacji finansowej, pracujacy na stabym stanowi-
sku lub studiujgcy kierunek, ktéry nie zapewni mu dobrej pracy,
niepotrafigcy nawigzaé kontaktu z atrakcyjng kobietg, ukrywa-
jacy swoja wewnetrzna niesmialos¢, ciagle narzekajacy, niezarad-
ny, naduzywajacy alkoholu, bez pomystu na siebie, bez zaintere-
sowan, posiadajacy falszywych przyjaciél, bez umiejetnosci
powiedzenia komus, by spieprzal — oto skrécona luzna cha-
rakterystyka 80% dorostych mezczyzn w naszym kraju”. I cho¢-
bys nie wiem jak bardzo tego nie chcial, id¢ o zaktad, ze w tym
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opisie znajdziesz cechy, ktére pasuja réwniez do Ciebie. Im
wiecej tych cech dopasujesz do siebie, tym gorzej. Ale nie masz
sie co martwi¢. Sprobujemy co$ z tym zrobic.

Musisz sta¢ sie kim$ lepszym niz inni. Musisz mie¢ sile prze-
bicia. Musisz wyr6zni¢ sie z ttumu. Musisz osiaggnaé naprawde
wiele. Musisz by¢ z siebie dumny. Musisz sta¢ si¢ realnie atrak-
cyjny. Musisz by¢ wzorem dla kumpli, a w przysztosci dla swo-
ich dzieci. Jednak zanim si¢ to stanie i zanim naucze Cie, jak
mie¢ jaja i jak sta¢ si¢ warto§ciowym oraz atrakcyjnym gosciem,
zaczniemy od rozdziatu, ktéry wytlumaczy Ci miedzy innymi,
dlaczego istnieje co$ takiego jak kryzys meskosci i dlaczego ko-
biety uciekajg od wigkszosci mezczyzn (dostownie!).

W tym rozdziale bedzie specyficznie. Dowiesz si¢ bowiem
takze, jakie mechanizmy zabierajg Ci: szczescie, wolnos¢, niezalez-
nos¢ i jaja. Moim zadaniem jest ukierunkowa¢ Cie w ten sposéb,
by Ci przywrdci¢ te cztery rzeczy. By$ mogl odetchna¢ z ulga,
wiedzac, ze panujesz nad wszystkim i ze to Ty jeste$ zalezny od
samego siebie. Jedziemy.

Dlaczego kryzys istnieje?

Kryzys meskosci jest dlugotrwalym, poglebiajacym si¢ stale
procesem, w ramach ktérego dzieje sie kilka bardzo waznych
dla nas rzeczy. Jak napisalem juz wczedniej: mezczyzni staja sie
coraz bardziej zniewie$ciali. Nie wiedzg, czego chcy, i s bardzo
niepewni samych siebie. Majg zanizong samoocene, muszg by¢
kierowani przez innych, nie wierza we wlasne sity, stawiajg ko-
biety ponad soba. Maja problemy z zadbaniem o siebie w kazdej
kwestii. Nie potrafig sobie poradzi¢ z przeciwno$ciami losu. Sg
nie$miali, nie majg jaj, by przeciwstawi¢ si¢ silniejszym od sie-
bie. Bojg si¢ nawet dlugiego i gtebokiego kontaktu wzrokowego
z kim$ obcym — w szczegolnosci z kobietami.
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Takie zachowania, cechy i tendencje mozna by wymieniaé
w nieskonczonos¢. Kryzys meskosci jest ogromnym problemem,
ogarnia ogromna ilo§¢ mezczyzn i przejawia si¢ w ogromnej
ilosci rzeczy. Bardzo prawdopodobne, ze w mniejszym lub wiek-
szym stopniu dotknal takze i Ciebie. Ale skad si¢ on bierze i dla-
czego w ogdle istnieje? No cdz — przyczyn jest wiele. Wymienie
jednak tylko kilka, i to podstawowych.

Upowszechnienie internetu oraz powstanie portali spotecz-
noéciowych przyciaga przed komputery rzesze ludzi. Jeszcze kil-
kana$cie, a nawet kilka lat temu — gdy chciale$§ porozmawiaé
z kumplami, po prostu wychodzites z domu i spotykaliscie sie
u kogo$ w mieszkaniu, ewentualnie przed blokiem. Siedzieli$cie
i sobie rozmawialiscie. Obgadywaliscie innych, $mialiscie si¢
z réznych ludzi, planowaliscie pewne sprawy. Samo przejscie sie
do znajomych bylo pewnego rodzaju sportem. Dzi§ Twoje ,,spo-
tkania” ze znajomymi sprowadzaja si¢ do pisania maili lub do
wymiany wiadomosci na komunikatorach czy portalach spo-
tecznosciowych. Wigkszo$¢ osdb woli siedzie¢ wygodnie w domu,
przeglada¢ wciagajace ich strony internetowe ze $miesznymi
tilmikami, obrazkami lub anegdotami i wysyta¢ znajomym linki
do co ciekawszych stron. Na tym cierpi tez najzwyczajniejsza
w $wiecie kompetencja spoleczna, a mianowicie rozmowa. Im
mniej z kim$ konwersujesz na zywo — tym jeste§ w tym gorszy.
Pisanie to nie to samo co mdéwienie. Do niedawna ludzie nie
mieli probleméw z prowadzeniem rozmowy i wszyscy byli wy-
gadani. Bylo tak jeszcze za czaséw mojej siostry, ktora jest o kilka
lat starsza ode mnie i ktdrej ,,pokolenie” w wieku 20 lat nie
przesiadywalo przed komputerem. Jej rowiesnicy sa wygadani
i niewielu z nich mialo problemy z niesmialoscig. Dzi$ okazuje
sie, ze im mlodsza osoba — tym ma wigksze problemy w tym
wzgledzie. Boom na osoby niesmiale zaczyna si¢ w okolicach
rocznika ’90, poniewaz wigkszo$¢ z tych oséb % swojego zycia
przesiedziala przed komputerem. Na moje szkolenia trafiaja
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osoby w naprawde réznym wieku. Czasami trafiaja mi si¢ osiem-
nastolatkowie, a czasami czterdziestolatkowie. Jednak zdecydo-
wanie wiecej jest 0sob mtodszych — tych, ktére s3 wychowane
na komputerach i internecie.

Niestety jednak i ci, ktérzy na przyklad urodzili si¢ w prze-
dziale °75 - ’90, réwniez nie majg si¢ czym cieszy¢. Wiem do-
brze, ze w momencie gdy $wiat wirtualny jest pelen réznych
mozliwosci, wiek tak bardzo si¢ nie liczy. Obecnie coraz wigcej
0s0b starszych (okolo piec¢dziesigtki — szes¢dziesigtki) przesiaduje
calymi dniami przed komputerem. Komputer nikomu jednak
nie pomaga, jezeli siedzi si¢ przed nim po kilka godzin dziennie
i przeglada durne strony oraz portale internetowe.

Jestem przekonany o tym, ze jezeli kryzys meskosci choé
w drobnym stopniu dotknat takze i Ciebie, duzy wptyw mial na
to internet i zbyt dlugie przesiadywanie w domu przed kompu-
terem. Osoby mlode s3 mocniej narazone na to zjawisko z po-
wodu wychowywania si¢ od dziecinstwa ,na internecie”. Nie
zmienia to jednak faktu, ze nawet jezeli jestes osoba starsza, takze
na Ciebie internet i komputer oddziatuja przez caly czas w sposéb
wielce negatywny.

Ale jak wtasciwie internet na nas wptywa?

Pisatem przed chwilg o tym, ze kilka lat temu wychodzito si¢
spotka¢ z kumplami, a nie siedzialo przed komputerem. Doda-
tem takze stowo o kompetencji rozmowy. To jedna kwestia. Im
wiecej piszesz w internecie, tym gorszy jeste§ w rozmowie na
zywo. Pozniej przeklada si¢ to na Twoje umiejetnosci nawia-
zywania kontaktéw z plcig przeciwng lub umiej¢tnosci nego-
cjacyjne w roznych sytuacjach zycia codziennego. Zasiedzenie
sie przed komputerem nie sprzyja takze naszemu zdrowiu, po-
niewaz nasza wydolno$¢, kondycja i sylwetka — zmieniajg si¢
na gorsze. Portale spolecznosciowe daja pseudopoczucie przy-
naleznoéci do grupy, ktdra istnieje tylko w internecie. Takie
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grupy oparte s3 na innych wartosciach, niz ma to miejsce w praw-
dziwym zyciu. Portale randkowe z powodu duzej liczby odrzucen
ze strony kobiet gwarantujg facetom jedynie zanizong samo-
oceng i poczucie braku atrakcyjnosci oraz uczg ztych nawykow
w kwestiach relacji. Staly dostep do darmowych filméw porno-
graficznych sprzyja ciggtemu zaspokajaniu swoich potrzeb sek-
sualnych poprzez masturbacje, co powoduje, ze plci brzydkiej
spada motywacja do poznawania kobiet i wychodzenia z domu.
Filmy pornograficzne tworza w mezczyznach takze pewne wizje
seksu, ktory tak naprawde mozna spotkac tylko na filmach — sa
one bowiem rezyserowane i targetowane do oséb o danych
preferencjach. Pozniej okazuje sie, ze nie kazda kobieta lubi by¢
klepana po tylku, szarpana za wlosy i nie kazda tez kocha
seks oralny. W internecie na dodatek kazdy moze by¢ kazdym
i przed monitorem mozesz udawaé eksperta, mozesz zdoby¢ sza-
cunek i uznanie tysiecy innych internautéw. Gdy jednak przy-
chodzi co do czego i musisz wyj$¢ na zewnatrz, wéwczas ujawnia
sie naga prawda o Tobie: mato os6b podchodzi do Ciebie po-
waznie, mato os6b Cie szanuje, nikt nie liczy si¢ z Twoim zdaniem.
To powoduje, ze czujesz si¢ zle, wigc wracasz przed komputer,
bo on gwarantuje Ci dobre samopoczucie.

Wprawdzie internet moze mie¢ pozytywny wplyw na prze-
cigtnego czlowieka, ale tylko pod warunkiem, ze ten kto$ zdaje
sobie sprawe z tego, ile moze wyrzadzi¢ on krzywdy i w jaki sposéb
spedzanie czasu przed komputerem wplywa na cale nasze zycie.

Srodowisko szkolne. Juz w szkole podstawowej (a obecnie na
przetomie szkoly podstawowej i gimnazjum) ksztaltuja sie bardzo
mocno ludzkie charaktery. Ma na to wplyw gldéwnie to, jak
cwanym kto$ si¢ stanie w tym wieku, jak asertywnym bedzie, a co
najwazniejsze — z jakimi ludzmi bedzie si¢ zadawac. Niestety
wielu kujonéw to osoby niesmiale, ktére zawsze byly grzeczne
i dobrze si¢ uczyly, ale staly z boku i to wplynelo na calg ich
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przyszlos¢. Z racji faktu, ze system szkolnictwa jest coraz gorszy,
a takze coraz gorsi s3 sami uczniowie — podzialy szkolne
pomiedzy ,grupa trzymajaca wladze” a ,calg resztg” ogromnie
sie poglebiaja. Dobrych kilka lat temu w szkole $redniej nie bylo
zbyt wielkich réznic pomigdzy pewnoscig siebie ogétu ucznidw.
Dzi§ gimnazja fundujg $wietng tendencje: wychodzg z nich osoby
skrajnie pewne siebie i skrajnie nie$miate. Tych drugich jest oczy-
wiscie kilka razy wigcej. Obawiam sie, ze nikt nie jest w stanie
tego procesu zatrzyma¢. Gimnazja to nie jedyne miejsce, ktore
nie wspomaga rozwoju cztowieka. Takze wszelkie studia zaocz-
ne, a dokladniej mozliwo$¢ studiowania w trybie ,,jestem raz na
jaki$ czas na uczelni”, powoduja, ze gro oséb nie rozwija swoich
umiejetnosci towarzyskich i zamyka si¢ w sobie, poniewaz ich
kontakty sa jedynie przelotne.

Zmiany w modelu rodziny. Rodzice coraz czgsciej nie maja
czasu dla swoich dzieci czy rodzenstwa i z réznych wzgledow
coraz bardziej oddalajg si¢ od siebie. W ten sposéb powstaje
brak poczucia oparcia w kim$ bliskim. Idgc za ciosem — tego
oparcia szuka si¢ we wspomnianym wcze$niej internecie, czasami
w uzywkach. Tak czy inaczej, mlodzi ludzie uciekaja w nieod-
powiednie miejsca, ktdre nie zapewnia im takiego wychowania,
jakie powinni zapewni¢ rodzice. Szukaja autorytetéw w osobach,
ktére nie do konca powinny by¢ ich autorytetami. Dla wielu
0s0b pewne wartodci przestajag mie¢ wtedy znaczenie. Nierzad-
ko kto$ chce doréwna¢ swojemu autorytetowi i nasladuje jego
styl zycia, ale nie zastanawia sie, czy bedzie on dla niego odpo-
wiedni. To réwniez powoduje, ze mezczyznom trudno jest wy-
znacza¢ cele i by¢ ambitnymi wedlug ich wlasnych standardow.

Lansowane wzorce. Jezeli otworzysz jakie$§ znane czasopismo
dla mezczyzn, zauwazysz, ze jest tam mnodstwo reklam drogich
samochodow, zegarkéw czy ubran, a przy okazji duzo zdje¢ pot-
nagich kobiet. Taki zabieg marketingowy powoduje, ze w Twojej
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glowie tworzy sie skojarzenie: jesli bede mial taki zegarek i taki
samoch6d — bede mial dupy. Ale rzeczywistos¢ wszystko we-
ryfikuje i Ty sam, nie widzac mozliwosci nabycia takiego wia-
$nie samochodu, zaczynasz wierzy¢ w to, ze nie bedziesz miat
kobiet. To powoduje, Ze czujesz si¢ coraz gorzej i gorzej. Zaczy-
nasz si¢ frustrowac¢ i popadasz w pewnego rodzaju skrajnosci.
Media po prostu tak dzialajg, aby samoocena mezczyzn spadala
i aby mieli oni potrzebe kupowania drogich rzeczy w celu po-
prawienia wlasnej warto$ci. Wszelkiego rodzaju zbedne gadzety,
bizuterie¢ itp. Problem jednak w tym, Ze to nie pomoze. Jesli
chcesz si¢ sta¢ kim$ atrakcyjnym, musisz popatrze¢ na swoje
zycie z szerszej perspektywy.

Zmiana priorytetow. Co sie dzi$ liczy? Kasa, wladza i seks.
Wszystko obraca si¢ wokot tych trzech rzeczy. Na kazdym kroku
wmawiajg nam, Ze to jest wlasnie najwazniejsze i do tego powinni-
$my pcha¢ sie rekami i nogami. Niektorzy ludzie cate swoje zycie
poswiecaja pogoni za kasa, za seksem lub za wladza. Z czasem
okazuje si¢ jednak, ze to wszystko jest mocno przereklamowa-
ne, a szcze$cie zdobywa si¢ w nieco inny sposob.

Tendencje kulturowe. Nasz kraj na tle innych panstw euro-
pejskich wypada bardzo stabo. JesteSmy konserwatywni i ema-
nujemy ksenofobig. Zamykamy si¢ na nowosci, na nowe osoby, na
nowe mozliwosci. Jako spoleczenstwo mamy trudnosci ze zmiana
przyzwyczajen i nawykow.

Brak edukaciji

Ta przyczyna kryzysu meskosci jest tak wazna, ze musze po-
$wieci¢ jej osobny podrozdzial. Brak edukacji.

Dlaczego ludzie s3 biedni? Bo nie uczy si¢ ich tego, czym sa
pieniadze i jak powinni nimi obraca¢. Nie maja inteligencji fi-
nansowe;j.
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Dlaczego ludzie nie potrafig bez probleméw nawigza¢ kon-
taktu z obcg osobg? Poniewaz nie uczy sig ich, jak to robic.

Dlaczego ludzie s3 malo asertywni? Bo nie mieli jak wyc¢wi-
czy¢ swojej asertywnosci i nie wiedza, ze jest ona tak wazna.

Dlaczego ludzie nie znajg swoich praw i sg przez to wykorzy-
stywani na rozne sposoby? Poniewaz takze nikt ich nie nauczyt
choc¢by podstawowych praw, jakie wszystkim przystuguja.

Dlaczego ludzie nie potrafig zadba¢ o swoéj wizerunek i pre-
zencje? Poniewaz zamiast mowi¢ w szkotach o istotnosci wia-
snej prezencji, nauczyciele woleli méwi¢ o budowie pantofelka.

Dlaczego ludzie nie potrafig zadba¢ o swoja przysztos¢ i ka-
riere? Poniewaz publiczny system edukacji nie przewiduje lekgji,
ktére bedg w jakikolwiek sposdb o tym wspominac.

Pies jest wiec pogrzebany. Pogrzebany zostat w miejscu, gdzie
zaczyna sie edukacja, z ktorej korzysta zdecydowana wigkszos¢
Polakow. Zauwaz, jak wyglada droga przecietnego Kowalskiego.
Idzie do przedszkola, p6zniej do szkoly podstawowej, nastepnie
do gimnazjum (kiedy$ go oczywiscie nie bylo, jednak to zadna
réznica), do szkoly $redniej, na studia. W przedszkolu ucza pod-
staw: alfabetu, cyferek, czasami pisania i czasami liczenia. W pod-
stawowce dokladajg bardziej skomplikowang matematyke, na
ktérej na dobrg sprawe mozna by bylo zakonczy¢ zabawe z cy-
ferkami. Uczg takze historii krajow, ktore w zaden sposdb nie sg
zwigzane z naszym, na polskim kaza Ci czyta¢ ksigzki, o ktorych
zapomnisz zaraz po przeczytaniu, na przyrodzie uczg Ci¢ pier-
dét o roslinkach, na angielskim uczg Cig alfabetu i pér roku
(ciekawe, jak czesto ich uzywasz :)), na wychowaniu fizycznym
biegasz jak ten debil, bo niby ma to w czyms pomoc (dzieciaki sa
wrzucane do jednego worka i od kazdego wymaga si¢ podob-
nych wynikéw). W gimnazjum pojawia sie ciag dalszy nieprzy-
datnych do niczego przedmiotéw i jeszcze dokladaja Ci kilka
nowych. Na przyktad na fizyce kujesz wzorki i musisz wiedzie¢, co
oznacza literka V, S, D i kilka innych. Sam nie wiem, jakie tam
jeszcze byly wzory, poniewaz kompletnie ich nie pamig¢tam. Tak
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samo jak nie pamietam chemii i tego, jakie literki oznaczaly po-
szczegblne pierwiastki — a musialem wyku¢ tablice okresowa
pierwiastkéw na pamie¢. Czy Ty przez przypadek takze nie mu-
siate$ tego zrobi¢? Szkota érednia to juz w ogole ,hardcore”.
Jeszcze wiecej tracenia czasu na glupoty. Wiecej nieprzydatnej
chemii, biologii, fizyki, matematyki, informatyki itp. Do tego
dotoza Ci przedmioty typu przysposobienie obronne czy wiedza
o spoleczenstwie i mamy $wietny mechanizm oglupiania uczniéw.
Przez trzy lata w liceum nie nauczylem sie¢ niczego praktycznego.
Nie pamietam ani jednej lektury z polskiego, ani jednego wzoru
na ped z fizyki, ani jednej metody przesunigcia wykresu para-
boli z matematyki, ani jednej formy gramatycznej z angielskie-
go, ani jednego typu skazenia z przysposobienia obronnego, ani
jednego dokladnego przebiegu jakiej$ wojny z historii. Nie pa-
mietam nic, kompletnie nic. Na kazdym przedmiocie uczono
mnie rzeczy przestarzalych lub takich, ktérych nigdy nigdzie
nie wykorzystam. Kazano mi na przyklad interpretowaé wiersz
Wistawy Szymborskiej, a pdzniej za interpretacje tego wiersza
sama autorka (rozwigzala mature z ktérego$ roku) zdobyla je-
dynie nieco ponad potowe punktéw mozliwych do zdobycia za
te interpretacje. Kto tworzy klucze odpowiedzi? Kto tworzy pro-
gram nauczania? Kto tworzy liste lektur? Kto odpowiada za to,
ze edukacja wyglada tak, a nie inaczej?

Potem przychodzg studia. Dopoki nie poszedtem na nie, by-
tem pewien, ze bede si¢ uczy¢ czego$, co wreszcie mi si¢ przyda.
Rzecz jasna, pomylilem si¢ — i to mocno. Niewazne, czy byly
to moje studia, czy rozmawialem na ich temat z moimi znajomy-
mi. Wazne, ze tam wigkszo$¢ przedmiotdéw takze opiera si¢ na
przestarzalym materiale. Mozna wiec stwierdzi¢, ze na 95% uczelni
wyzszych chodzi jedynie o papierek, a nie o wiedze¢ i wyksztal-
cenie. Malo, naprawde¢ malo ktére studia przygotuja Cie do
pracy w zawodzie pod profil, w jakim si¢ ksztalcisz. Z mato kto-
rej uczelni cokolwiek wyniesiesz. No, chyba ze stoly i krzesta.
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Czy fakt, ze system edukacji nie zapewnia Ci zadnego przy-
gotowania praktycznego do zycia w spoleczenstwie jako warto-
$ciowy mezczyzna, to przeoczenie i przypadek? Uwazasz, ze to
normalne, iz przez prawie 20 lat edukowania danej osoby (bo
tyle prawie trwa pelna droga edukacji od przedszkola do magistra)
nie nauczyla si¢ ona niczego, co mogtoby zapewnic¢ jej szczgscie,
wolno$¢ i niezalezno$¢? Wyobrazasz to sobie? 20 lat nauki na
nic? 20 lat kucia regulek, wzoréw, czytania gltupich teorii po to,
aby nic, totalnie nic, z tego nie mie¢?

Ja sam w wieku 16 lat zaczalem podejrzewac, ze dzieje si¢ co$
ztego. Bylem dos¢ mlody, niemniej jednak zaczalem sie zasta-
nawia¢, po co mi to wszystko? Co ja bede miat z tego, ze prze-
czytam sobie lekture, naucze si¢ na chemig¢ lub si¢ dowiem, jak
rysowac sinusoide? Mialem to szczeécie, ze zainteresowalem si¢
sztuka perswazji i rozwojem osobistym, a co za tym idzie — za-
czatem czyta¢ ksigzki i poznawac¢ materialy, ktore wreszcie mogty
mi przynies¢ jakies profity. Wreszcie moglem sie z nich czego$
nauczy¢. Mialem, rzecz jasna, poczatkowo wstret do ksiazek, bo
trudno go nie mie¢, gdy od najmlodszych lat kazg Ci czytac pu-
blikacje, ktére Cie kompletnie nie interesuja. Jednak jako$ sie
przetamatem i zaczalem pochtania¢ ksigzki jedna za drugg. W cig-
gu pierwszego roku z ksigzek i materialéw nauczylem sie na temat
rozwoju wiecej rzeczy praktycznych niz przez caly ten czas, ktory
od matego spedzalem w szkotach. P6zniej bylo coraz lepiej. Za-
czatem czytac o relacjach damsko-meskich, o inteligencji finanso-
wej, wyznaczaniu sobie celow, ksztaltowaniu swojej osobowosci.
Moje zainteresowania stale si¢ poszerzaly. Wiedzialem, ze wszyst-
ko, co bratem do reki, bylo czyms$, co mozna bedzie wykorzysta¢
w przysziosci. Przy okazji oddalifem si¢ nieco od grupy moich
znajomych, ale koniec koncéw wyszto mi to tylko na dobre.

Nie chcg Cie zanudza¢ moja historig zwigzang z poczatkami
tej dobrej edukacji, ktorej nie uczg i nie beda uczy¢ w szkotach.
Chce Ci jednak zakomunikowa¢, ze publiczny system edukacji
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nie nauczy Ci¢ niczego konkretnego. Zmarnujesz lub juz zmar-
nowale$ swéj cenny czas. Jedyne, co mozesz zrobi¢, to wzig¢ sie
za edukacje na wilasng reke. Ta ksigzka jest pierwszym krokiem
do tego, by co$ si¢ w Twoim zyciu zmienito.

Pamietaj, ze nie neguje wagi ukonczenia szkoét i posiadania
dyplomow. Jezeli chcesz pracowa¢ u kogo$ na etacie, chcesz sie
liczy¢ w spoleczenstwie, to papierki s3 wazne. Malo kto przyjmuje
teraz do pracy (oczywidcie jeszcze zalezy jakiej) osobe bez stu-
diéw wyzszych. Nie wspominajac juz o wyksztalceniu §rednim.
Dlatego jezeli wpadnie Ci do glowy pomyst porzucenia liceum
lub swojej uczelni — przemysl to najpierw bardzo dokladnie.
Tylko pod warunkiem Zze bedziesz mial pewnos¢ co do swojej
przysztosci — mozesz podejmowac takie decyzje. Osobiscie
jednak sugeruje ukonczenie szkoét w trybie ,,byle je ukonczy¢”,
a potem robienie tego, co trzeba (czytanie, rozwdj, praca nad
sobg, etc.).

System

Moéwig tu juz nie tyle o systemie edukacji, co o ogélnym systemie,
ktéry funkcjonuje po to, aby kontrolowa¢ umysty ludzi. Jak my-
$lisz — dlaczego przez prawie 20 lat wktadaja w szkotach komus$
do glowy tak duzo zbednych informacji? Odpowiedz jest prostsza,
niz myslisz!

Poniewaz ludzie uczg si¢ wtedy powtarza¢ schematy, staja sie
analityczni.

Im bardziej jeste$ analityczny i im bardziej masz gtowe za-
pchang $mieciami — tym mniej kreatywny si¢ stajesz, mniej my-
Slisz o tym, co dzieje si¢ dokota, wszystko bierzesz za pewnik, nie
wychylasz si¢ z thumu. Wladzy czy mediom zalezy na tym, aby
ludzie robili swoje. Parafrazujac pewien cytat, pewnym grupom
spotecznym zalezy na tym, aby$: chodzil do pracy, wzial §lub,
mial dzieci, wzial kredyt na mieszkanie, ptacil podatki, ptacit
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rachunki, ogladal telewizje, podazat za moda, zachowywat sie
normalnie, przestrzegal prawa i aby$ powtarzal ,jestem wolny”.

Wiadcom systemu zalezy na stalej kontroli spoteczenstwa.
A najtatwiej jest Toba kontrolowac, jezeli zabierze Ci si¢ szczescie,
wolno$¢, niezaleznosé i jaja. Swiat wokdt Ciebie jest tak kre-
owany, aby$ zaczal wierzy¢ w co$, co nie jest prawdg. Lansuje sie
rézne przekonania, w ktére wierzy ogot mezczyzn:

¢ panuje kryzys finansowy,

e trudno jest poderwac kobiete,

e trudno jest zdoby¢ dobrze ptatng prace,

e trudno jest zdoby¢ duzo pieniedzy,

e kobiety nie lubig seksu,

o jezeli bedziesz cigzko pracowac na etacie, odniesiesz sukces,

e iwiele innych.

Dzi$ nie musisz uzywa¢ mézgu, nie musisz mysle¢. Inni mysla
za Ciebie, przy okazji okradajac Cie z Twojej meskosci i Twoich
pieniedzy. Kobiety réwniez s3 okradane, ale to zupelnie od-
mienny temat.

Mowi sie, ze Polska jest krajem nieco zacofanym. Polska
wecale nie jest zacofana. To ludzie sg zacofani. Przeszlo$¢ lansuje
takie wzorce, aby bylo Ci na co dzien coraz gorzej. By$ Ty wraz ze
swoja rodzing nie mogt sobie pozwoli¢ na zbyt wiele przyjem-
nosci. By$ nie maégl zbyt gtosno krzycze¢ i mowi¢ prawdy. Kon-
strukcja systemu w naszym kraju nie jest przypadkiem. Sa oso-
by, ktérym zalezy na tym, by tak wlasnie wszystko wygladato.

Popatrz na Wielkg Brytanie. Tam nastepuja przemiany. Tam
przedsiebiorcédw traktuje si¢ jak osoby z pomystami, jak osoby
napedzajace rynek. Jezeli chcesz zalozy¢ firme w Wielkiej Bry-
tanii, pomoga Ci to zrobi¢, a na dodatek nie bedziesz musiat
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przez pewien czas w ogdle placi¢ pewnych podatkéw. Rzad i sys-
tem uczynig wszystko, aby Twoja firma sie rozwijala. A zaléz firme
w Polsce... Jak nie wykoncza Ci¢ podatki, to wykoncza Cie
urzednicy, ktorzy tylko czekajg na to, az powinie Ci si¢ noga. Az
co$ przeoczysz, co$ spieprzysz. Tu nikt nikomu nie pomaga,
kazdy za to chce wydoi¢ Cie z pieniedzy.

W Wielkiej Brytanii inaczej wyglada system edukacji, inaczej
policja podchodzi do drobnych wykroczen, inaczej traktuje sie
cztowieka. Co wiecej — odsetek niesmiatych mezczyzn jest tam
o wiele mniejszy. Czy to przypadek?

Nie chce w zaden sposéb narzeka¢ na nasz kraj, ale prawda
jest taka, ze jezeli sam o siebie nie zadbasz, to system juz zadba
o to, aby$ nie osiagnatl zbyt wiele. Jezeli zauwazysz, co si¢ wokdt
dzieje, bedzie Ci o wiele tatwiej. Inni bedg si¢ podporzadkowy-
waé pewnym normom i nie bedg niczego zmienia¢. Jak urodzili
sie nie§wiadomi, tak nie§wiadomi umra.

Trzy filary szczescia

Sa trzy filary wptywajace na nasza rados¢ i nasze szczgscie, ktore
odczuwamy na co dzien. Kwestie zwigzane z tymi trzema kate-
goriami warunkuja nasze samopoczucie, humor, wydajnos¢
pracy itp. To, jaka energiag emanujemy na zewnatrz, jest zwigza-
ne z tym, jak sg rozwiniete te trzy filary i jak o nie dbamy.
Pierwszym filarem sg relacje. Bardzo wazne jest to, czy po-
trafimy nawigza¢ kontakt z plcig przeciwna, jaki mamy kontakt
z rodzing, z przyjaciéimi, ile mamy kobiet w swoim zyciu, czy
nie mamy wrogéw, jak radzimy sobie w réznych kontaktach in-
terpersonalnych, jakie emocje potrafimy odczuwaé, przebywajac
wérdd ludzi, jak podchodzimy do naszych znajomych i wiele,
wiele innych. W mojej ksigzce kwestiom relacji poswiecam caly
rozdzial i dziele si¢ uniwersalnymi wskazowkami, dzigki ktérym
Twoje relacje moga stac si¢ lepsze. Jezeli zalezy Ci na szybkim
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rozwoju i poprawie jakosci Twoich relacji, szczegdlnie z kobie-
tami, mozesz skorzysta¢ z darmowego kursu, ktéry dla Ciebie
przygotowalem. W tym celu odwiedz jedng z moich stron in-
ternetowych: www.alphamale.pl i korzystaj z unikalnej wiedzy
na temat relacji damsko-meskich, zwiazkéw i seksu.

Drugim filarem jest kariera. Wazne jest rowniez, jak jeste$
spelniony od strony wyksztalcenia, jakg masz prace, jak si¢ w tej
pracy realizujesz, czy dbasz o swoje finanse, czy nie masz zbyt du-
20 zobowigzan pienigznych, czy masz cele i je osiggasz, czy inwe-
stujesz w projekty dlugoterminowe, czy mozesz sobie pozwoli¢
na rozrywke i przyjemnosdci itp. Kilka rozdzialéw stworzylem
z my$la wlasnie o Twojej karierze i z mysla o tym, aby pomoéc
Ci rozwingc¢ ten filar.

Trzecim filarem jest zdrowie i wizerunek. Mam tu na mysli
dostownie zdrowie, kondycje, sylwetke, to jak wygladasz, co ro-
bisz ze swoim ciatem, jak si¢ ubierasz, jak o siebie dbasz na ze-
wnatrz i wewnatrz. Kolejny duzy rozdzial mojej ksigzki poswiecam
radom, jak sta¢ si¢ fajnym i atrakcyjnym goéciem — a ma to
zwigzek dokfadnie z trzecim filarem.

Jezeli nie dbasz chocby o jeden z tych filaréw, w Twoim zyciu
pojawiaja si¢ klopoty. Nietrudno sobie wyobrazi¢, co si¢ dzieje,
jezeli masz duzo pienigdzy, $wietnie wygladasz, ale nie masz
zadnych znajomych ani kobiety. Nietrudno sobie tez wyobrazic,
co si¢ dzieje, jezeli masz kumpli, kobiety, w miarg o siebie dbasz
— ale brakuje Ci pieni¢dzy na podstawowe potrzeby. Nietrudno
sobie wyobrazi¢, co si¢ dzieje, jezeli masz kumpli, kobiety i pie-
nigdze, ale Twoje zdrowie szwankuje.

Osoby, ktore do mnie trafiaja, najcze¢sciej maja zaburzony
jeden lub wiecej filarow szczgsécia. Najczesciej nie uklada im sie
w kontaktach z kobietami, aczkolwiek trafiajg si¢ tez tacy, u kto-
rych jednocze$nie lezy i filar relacji, i filar kariery, i filar zdrowia
oraz wizerunku. Wtedy trzeba wlozy¢ w taka osobe mnostwo
pracy — ale przyjemnie oglada si¢ kogos$, kto zmienia si¢ na
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Twoich oczach. Jezeli nie bedziesz umial sam sobie poradzi¢
z pewnymi kwestiami (np. nawigzywaniem kontaktéw z kobie-
tami, sylwetka, ubiorem, niezdrowymi przekonaniami itd.), daj
mi zna¢, a popracujemy nad tym wspolnie.

Gdy pisatem te ksigzke, zastanawialem sie, co dokladnie w niej
zawrze¢, co moglbym przekaza¢ mezczyznom, aby skorzystali
z niej jak najwiecej. Postanowilem polozy¢ nacisk na kwestie,
ktére pomagajg stac si¢ czlowiekiem szczgsliwym, wolnym, nie-
zaleznym, czyli facetem z jajami. Uwazam, ze w czasach kryzysu
meskosci niejeden gos¢ wlasnie z tym ma problem. Przez te kilka
lat poznalem tak wielu mezczyzn, ze wiem dokladnie, z jakimi
rozterkami i dylematami borykaja si¢ na co dzien. Pojawia sie
jednak pewien klopot: motywacja do tego, aby si¢ zmienié. Prze-
ciez nie kazdy ma che¢ do tego, aby cokolwiek robi¢ ze swoim
zyciem. Dlaczego wiec Ty mialby$ cokolwiek w nim zmienia¢?

Dlaczego wtasciwie miatby$
o to wszystko zadbacd?

Czy zastanawiales sie kiedykolwiek nad tym, jak to bedzie, gdy
znajdziesz sie u schylku swojego Zycia, popatrzysz wstecz i zadasz
sobie pytanie: ,,Co niesamowitego zrobitem przez te wszystkie
lata?”. Ide o zaklad, ze nigdy nawet Ci to przez mysl nie prze-
szto. Bo ludzie majg tendencje do myslenia bardzo, ale to bar-
dzo krétkoterminowego. Trudno jest spotkaé kogokolwiek, kto
mysli w kategoriach kilku lat, a jeszcze trudniej kogos, kto mysli
w kategoriach o wiele dluzszych.

Patrzenie na $wiat perspektywicznie jest kompetencja. A kazda
kompetencje trzeba ¢wiczy¢, aby stala si¢ ona umiejetnoscia. Je-
stesmy tak zaprojektowani, ze fatwiej nam jest wyobrazi¢ sobie
rzeczy bliskie niz te odlegle. Dlatego tez nie dziwi mnie to, ze tak
wiele 0s6b wybiera chwilowy komfort dla przyszlego dyskomfortu
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(ktéry bedzie trwa¢ prawdopodobnie przez cate ich zycie), za-
miast wybiera¢ chwilowy dyskomfort dla przysztego komfortu.

Ale wlasciwie wré¢my do pytania: Co niesamowitego zrobi-
tem przez te wszystkie lata? Sprobuj sie ustawic¢ na koncu swojej
drogi, gdy juz bedziesz stary i bedziesz umiera¢ — i wyobraz
sobie, co mozesz poczud, gdy spojrzysz wstecz. Czy bedzie to
duma? Czy bedzie to rados¢? Czy bedzie to zdumienie? A moze
wejdziesz w stan zdumienia spowodowany tym, ze wlasciwie
to nic ciekawego, niesamowitego, fenomenalnego ani wielkiego
w swoim Zyciu nie zrobites?

Uwierz mi, ze wcale nie bedziesz wtedy sam. Wraz z Tobg beda
z tej planety odchodzi¢ miliony ludzi, ktérzy beda mieli podobne
emocje do Twoich. Emocje smutku i niezadowolenia z tego, co
sie zrobilo, lub z tego, czego si¢ nie zrobito przez jakie$ osiem-
dziesigt (a moze i wiecej) lat zycia na tej planecie. To normalne.

Na chwile obecng jest Ci moze trudno wyobrazi¢ sobie ostatni
dzien Twojego zycia, kiedy to zdasz sobie sprawe z tego, ze
miate$ tak duzo mozliwosci, mogles sta¢ sie kim$ wielkim, zrobi¢
niesamowite rzeczy — ale wszystko zaprzepascites. Jednak sprobuj
skupi¢ sie na tej wizji i zdaj sobie sprawe z tego, jaka warto$¢ ma
dla Ciebie Twoj pobyt w tym wlasnie miejscu — jeszcze wsrod
zywych. Czy Twoje zycie ma dla Ciebie jakakolwiek warto$¢?
Czy moze jeste$ ignorantem i zyjesz z dnia na dzien?

Dlaczego mialby$ cokolwiek robi¢ ze swoim zyciem? Prze-
ciez jest Ci dobrze, prawda? Zyjesz na przecietnym poziomie,
robisz przecietne rzeczy, nie mozesz sobie pozwoli¢ na zbyt wiele.
Czy to Cig¢ naprawde satysfakcjonuje?

Ile masz lat? Gdzie sg te wszystkie lata Twojego zycia? Czy za-
uwazyles, ze zasnale$ zaraz po urodzeniu si¢ i budzisz si¢ wlasnie
teraz — zdajac sobie sprawe z tego, ze te kilkadziesiat lub kilkana-
$cie lat Twojego zycia minglo bezpowrotnie, nawet nie wiesz gdzie
i kiedy? Wigkszo$¢ czasu spedziles, odbijajac si¢ od budynku do
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budynku, czyli w szkotach. Pozostaly swdj czas tez prawdopodob-
nie spedzisz, odbijajac si¢ od budynku do budynku, czyli w pracy.

W jakim wieku znéw sie obudzisz? Majac 30, 40, 50, 60 lat? Nie
wiem, w jakim jeste$ wieku, ale zauwaz, ze kazdy dzien przybliza
Cie do Twojej $mierci. Jesli masz 20 lat, to pozostato Ci w optymi-
stycznym scenariuszu jakie$ 50 lat zycia. Zauwazmy, ze juz 20 stra-
cile$. Czyli prawie % calego swojego zycia. I pewnie nawet nie
wiesz, na co ten czas poswiecites! Za 10 lat zostanie Ci tylko 40 lat
zycia, za 20 — tylko 30. Za 30 — tylko 20. Za 40 — tylko 10. A czas
ucieka coraz szybciej. Im starszy jeste$, tym szybciej ptyna Twoje
lata. Tym wiecej mozliwosci ucieka, tym mniej mozesz osiggnac.
Jezeli dzi$ nie zaczniesz zmieniac siebie i swojego zycia, nie licz na
kobiety, kariere, pienigdze, szacunek, uznanie i inne wartosci oraz
rzeczy, ktérych kazdy z nas potrzebuje. Wszystko to, co osiagniesz
— zalezy tylko od Ciebie. To wszystko to Twoj wybor.

Zdanie sobie sprawy z tego, jak malo czasu nam zostalo i jak
szybko ten czas ucieka — jest bardzo istotne. Tak samo istotne
jak zdanie sobie sprawy z tego, ze jezeli dzi$ zaczniemy nad sobg
pracowad, to wyrwiemy si¢ z wyscigu szczuréw, w ktérym znaj-
duja si¢ inni ludzie. Jedli staniesz si¢ kim$ atrakcyjnym, jesli sta-
niesz si¢ facetem z jajami i zaczniesz pracowac¢ na swoj sukces,
to za jaki$ czas wszyscy znajomi bedg Ci zazdro$ci¢. Bedziesz je-
chat porsche z pigkng kobieta, podczas gdy na przystanku auto-
busowym bedzie sta¢ Twoj kumpel, ktéry wolal pét zycia spe-
dzi¢ przed komputerem oraz chla¢ alkohol ze swoimi kolegami.
Smiat si¢ z Ciebie, gdy chodzite$ na sitownie, czytate$ ksiazki,
jezdzite$ na rézne szkolenia, kupowate§ modne ciuchy i inwe-
stowale$ pienigdze w aktywa. Ale teraz to on stoi na przystanku,
a Ty jedziesz samochodem, na ktéry mato kto moze sobie po-
zwoli¢, i z kobieta, z ktora kazdy chcialby by¢. Czy nie jest to
wizja, ktéra dziata na Twoje serce i umyst?

Wybieraj.
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