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sie nie nudzitam. Pamietam poranek, podczas ktérego po-

wiedziat, ze powinni$my zy¢ jak milionerzy. Zapropono-
wat, aby$my udawali, ze wtasnie wygraliSmy na loterii lub Ze
zmart jego bardzo zamozny wujek, zostawiajac mu w spadku
niewyobrazalng fortune. ZatozyliSmy zatem najlepsze ubrania,
jakie mieliSmy w szafie, i ruszyliSmy na podboj Swiata.

Na poczatek byl samochéd — pojechaliSmy do salonu
Porsche w naszym miescie. Sebastian powiedziat, ze zaptacimy
gotowka, jesli samochdd mi sie spodoba, zatem byliSmy trak-
towani w szczegdlny sposéb. Jazda byta wyjatkowa. Za darmo
mogliSmy pobryka¢ autem za p6t miliona ztotych.

Nastepnie wybraliSmy sie do ekskluzywnych sklepéw, aby
przymierzac najdrozsze ciuchy. Taniszych niz za 10 000 zt nawet
nie ogladalismy.

Po tym wszystkim byliSmy umdwieni na ogladanie kilku
apartamentéw i willi, oczywiscie z ogromng checig zakupu.

Na wieczor Sebastian zaszalat — wynajat na dwie godziny
limuzyne i podjechaliSmy niag do najdrozszej restauracji w War-
szawie (niestety, zamowiliSmy tam tylko po kieliszku wina i de-
serze, bo limuzyna zrujnowata catkowicie nasz budzet).

Na koniec wieczoru zapewnili$my sobie seks wart stu milionow.

S ebastian zawsze byt kreatywnym facetem, przy nim nigdy

Dorota
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ie dysponujesz ogromnymi funduszami, a chcesz cie-
kawie spedzi¢ czas z dziewczyna? Polecam moj ostatni

pomyst: randke filmowg. Wydaje Ci sie, Ze to nic orygi-
nalnego? Wszystko zalezy od podejscia...

Standardem podczas kazdej randki filmowej jest najpierw
kawa w galerii handlowej, a potem seans. Zeby zadowoli¢
dziewczyne, najczesciej wybierasz jakas marng komedie ro-
mantyczng. Dziewczyna sie cieszy Hugh Grantem, a Ty przysy-
piasz z nudow. P6zniej do domu, buzi i lulu. Jednak znalaztem
ostatnio sposéb, zeby zwykla randke filmowa zmieni¢ we wspa-
nialy wieczor, na dtugo zapadajacy w pamiec.

Jaki$ czas temu oglagdatem z kumplami film. Jak to na ogét
bywa, wszyscy gadaliSmy, SmialiSmy sie i non stop komento-
wali$my akcje na ekranie. DZzwieku nie byto stycha¢ ani odrobi-
ne, a nam i tak ogladato sie swietnie. Wtedy pomyslatem, ze to
moze by¢ naprawde fajny patent na ciekawe spedzenie czasu na
randce. Jak pomyslatem, tak zrobitem.

Kilka dni pdzniej miatem zaplanowang randke z dziewczy-
ng, z ktorg juz kilka razy miatem okazje sie spotkac. Postano-
witem wecieli¢ swdj plan w zycie. Kiedy odebratem ja z domu,
zaproponowatem jej obejrzenie jakiego$ filmu. Zgodzita sie,
cho¢ zauwazytem, ze byta troche zdziwiona matg oryginalno-
$cig mojego pomystu. Nie datem sie speszy¢ i poprowadzitem
ja do samochodu, lecz zamiast jecha¢ do kina, pojechalismy do
najblizszej wypozyczalni filméw, w ktorej sg tez dostepne fil-
my na kasetach VHS (tak, one jeszcze istnieja). Juz zaczeta po-
dejrzewac, ze to jednak nie bedzie zwykte ogladanie filmu, ale
reszty jeszcze jej nie zdradzitem. Omijajac szerokim tukiem
potke z komediami romantycznymi, skierowatem sie do dziatu
z horrorami klasy B. W obrebie tego gatunku znajduje sie wiele
peretek zastugujacych na uwage ze wzgledu na swoja wysoka
warto$¢ artystyczng i bardzo pasujacych do mojego planu na
wieczoér. Szczeg6lnie polecam wczesne filmy Petera Jacksona
(ten od ,Wtadcy pierscieni”), np. ,Zty smak” czy ,Martwica mo-
zgu”. Im film jest dziwniejszy, $mieszniejszy i bardziej zakreco-
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ny, tym lepiej. My zdecydowali$my sie na ,Martwice mézgu”. Jak
sie p6zniej okazato, byt to strzat w dziesigtke.

Majac juz film, pojechaliSmy do mojego domu, ktéry wcze-
$niej przygotowatem na uczte kinomana. Byty juz w nim stan-
dardowe akcesoria: popcorn, piwo, drinki itp. Nie zapomniatem
takze o wygodnej kanapie (koniecznie dwuosobowej). Wszyst-
ko byto przygotowane perfekcyjnie. Gdy juz sie rozgoscilisSmy,
przedstawitem ostatni etap mojego planu: oglagdamy film, ale
bez dzwieku! Lektora zastepujemy my, a Sciezke dzwiekowa za-
stepujemy jakgkolwiek ptyta, np. z nagraniami Britney Spears.
MieliSmy fantastyczny ubaw! ,Oops!... I did it again” w scenie,
w ktérej bohater zabija zombi kosiarka do trawy — fenomenal-
ne. Dodatkowo mogtem zabtysna¢ swoim poczuciem humoru,
gdy udawatem postacie filmowe. Moja dziewczyna zreszta tez
okazata sie naprawde zabawna, improwizujac teksty aktorow.
Nasza kreatywno$¢ zapewnita nam dwie godziny swietnej roz-
rywki, $miech do rozpuku i niezapomniane spotkanie.

Jesli Ty i Twoja wybranka macie w sobie odrobine szalen-
stwa, niewyczerpane poktady kreatywnosci i poczucie humoru,
to ten pomyst na randke jest wtasnie dla Was.
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tujesz sie do randki. Do kolacji w parku bedziesz po-
trzebowac kilku rekwizytéw i pomocy znajomego.
Musisz zakupi¢, pozyczy¢ lub przygotowac:

M ozesz zaskoczy¢ swojg partnerke, jesli dobrze przygo-

e ogrodowe pochodnie,
e stolik,

e dwa krzesta,

e obrus,

o Swieczki,

e zastawe stotows,

¢ jedzenie na kolacje,

¢ stroj kelnera,

o fajerwerki,

¢ kuchenke turystyczng,
e przenos$ne radio z odtwarzaczem CD.

Sto6t i pochodnie ustawisz po potudniu w parku. Lepiej, zeby
to byto miejsce bezpieczne, aby nikt Wam nie przeszkadzat
w nocy. Przygotujesz rowniez fajerwerki. Ty tylko przywozisz
swoja dziewczyne, natomiast Twdj przyjaciel bedzie tej nocy
kelnerem. To on powinien podgrza¢ na kuchence turystycznej
Wasze potrawy, odpali¢ swieczki, kadzidetka, pochodnie ogro-
dowe, wiaczy¢ muzyke. Na konicu niech odpali fajerwerki, ktére
roz$wietlg niebo nad Waszymi gtowami.

Twoja kobieta z wrazenia z pewnos$cig spadnie z krzesta —
i o to chodzi!
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jakiego$ czasu jestem z bardzo fajng dziewczyna.
O dNasz zwiazek przypieczetowaty randki i spotka-

nia, podczas ktérych wprowadzatem w zycie swo-
je niekiedy dos¢ szalone pomysty na spedzanie czasu razem.
Z catych sit staratem sie unika¢ nudnych, sztampowych randek,
ktére od lat przygotowuja niezliczone rzesze facetdw. Wycho-
dze z zatozenia, Ze idealna randka powinna by¢ potaczeniem
przygody i ciekawie spedzonego czasu. Dlatego moje randki
byty interesujace, szalone i pod kazdym wzgledem niezwykle.
Sprawdzito sie to w stu procentach, gdyz wsrod znajomych to
my zawsze jesteSmy para, ktéra ma co$ zajmujacego do opo-
wiedzenia i zaproponowania. Ostatnio jednak role sie odwroé-
city i to moja dziewczyna zorganizowata mi randke, ktéra mnie
zachwycita i zupetnie zaskoczyta. Ale po kolei...

Zaczeto sie niewinnie. Byta ciepta, stoneczna sobota i moja
dziewczyna zaproponowata, zebysmy pogrillowali. Zgodzitem
sie, poniewaz jedzenie nalezy do moich ulubionych rozrywek.
UmowiliSmy sie u niej, gdyz ma wspaniaty betonowy grill w du-
zym ogrodzie, gdzie moze biesiadowa¢ okoto 20 os6b. Nasta-
witem sie na impreze w gronie naszych znajomych, dlatego za-
opatrzytem sie w niezbedny czteropak piwa i kilka kietbasek.
Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze moja partnerka wszyst-
ko juz zaplanowata, przygotowata i dopieta na ostatni guzik.

Stét byt zastawiony sktadnikami do hamburgeréw; byty to
mieso, ktore od kilku dni marynowato sie w przyprawach, bo-
czek, sery i sosy. W dodatku w lodowce chtodzity sie piwa, rary-
tasy z okolicznych browaréw — nie wszedzie mozna je kupic. Je-
$li kto$ podziela moja mito$¢ do dobrego jedzenia i piwa, to wie,
co czutem. SpedziliSmy pare godzin, grillujgc i tworzac rézne
wersje hamburgeréw. Zadni znajomi oczywiscie nie przyszli, byt
to czas tylko dla nas. MogliSmy porozmawia¢, po$miac sie i zjes¢
naprawde pyszne burgery. Uwielbiam prowadzi¢ z mojg dziew-
czyna dyskusje na rézne, czesto zupeinie bezsensowne tematy,
dlatego ten czas byt czasem naprawde dobrze spedzonym.
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Gdy myslatem, ze to juz koniec atrakcji na ten wieczoér, prze-
szliSmy do drugiej fazy jej wyjatkowego planu. Z ogrodu prze-
miesciliSmy sie (ona prowadzita, co juz byto niezwykte) poza
miasto. Dojechali$my na ogromna tgke. Nie miatem pojecia, jaki
jest cel tej wyprawy. Dostatem kij golfowy i zestaw pitek. Moja
dziewczyna musiata zapamieta¢, jak kiedysS wspominatem, Ze
zawsze chcialem pogra¢ w golfa. Ograniczajac koszty do mi-
nimum, data mi szanse sprawdzenia sie w dziedzinie, o ktorej
czesto skrycie marzytem. Do zmroku uczyliSmy sie uderzen
i SmialiSmy sie z kazdego nieudanego zagrania. Byt to genialny
sposéb na aktywne zakonczenie dnia. Dawka endorfin przekro-
czyta norme.

Jak wida¢, starego randkowego wyjadacza tez da sie zasko-
czy¢. Moja dziewczyna wspieta sie na wyzyny kreatywnosci i za-
planowata popotudnie, pamietajac o wszystkim, co lubie i cenie.
Kazdemu zycze tego samego!
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tej randki musicie oboje sie przygotowac. Bedziecie
D Opotrzebowac' dwoch kartek, na ktérych opiszecie

swoje najwieksze fantazje seksualne. Niech kazde
z Was osobno sporzadzi liste i opisy sytuacji, ktére chciatoby
przezy¢. Pamietaj, ze satysfakcja w zyciu seksualnym i spelnia-
nie fantazji jest podstawg solidnego, dobrego zwigzku, nie kryj
sie zatem z pragnieniami. Je$li jest to osoba przeznaczona Tobie,
to zrozumie Twoja nawet najbardziej wybujata fantazje... Moze
to by¢ dla Was, delikatnie mowigc, trudne i krepujace, jednak
wizja spetnienia tych marzen powinna da¢ Wam site, abyscie
mogli otworzy¢ sie przed soba... Kazdy opis sytuacji powinien
zawierac:

e scenariusz,

¢ liczbe punktéw w skali od 1 do 10, sugerujaca, jak bardzo

zalezy Ci na danej fantazji,

¢ liczbe punktéw sugerujacg, jak bardzo wstydzisz sie o tym

mowic.

Nastepnie wymienicie sie kartkami i dajcie sobie kilka dni na
przygotowanie sie do jednej z fantazji. Wybierzcie takie, ktore
sa najbardziej pozadane i o ktérych wstydzicie sie méwi¢ —
one dadzga Wam najwiecej przyjemnosci.

Na nastepnych randkach mozecie realizowa¢ kolejne fanta-
zje. Dziatania te niesamowicie poglebiag Wasze relacje. Wiek-
szo$¢ par nigdy nie realizuje, ba, nawet nie poznaje swoich
fantazji. Dlatego jest tyle skokow w bok, rozbitych zwigzkéw
i zniszczonych rodzin.

Dzieki tej wiedzy mozecie sprawi¢, ze Wasza mito$¢ prze-
trwa nawet najtrudniejsze chwile. W konicu nic tak nie cemen-
tuje zwiazku, jak udany seks.
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obecnych czasach kazdy ma dostep do kamery, apara-
Wtu cyfrowego lub telefonu z mozliwos$cig nagrywania
filmow.

Zarezerwujcie sobie caty dzien, w ktéorym oboje bedziecie
krecic film.

Zabierzcie sie do sprawy profesjonalnie. Najpierw przygo-
tujcie scenariusz, odpowiednie rekwizyty i stroje, wybierzcie
plany zdjeciowe i zaplanujcie kadry.

Reszte dnia zajmie Wam rejestrowanie materiatu i sktadanie
go w catos¢. Wykazcie sie duza fantazjg — kreccie film w roz-
nych miejscach, w réznych sytuacjach i z r6znych ujec. Niektdore
sceny nakreccie kilka razy, z r6znych uje¢; bedzie to potrzebne
przy montazu.

Na druga randke uméwrcie sie juz na sam montaz. Najprost-
szy program umozliwiajacy zrealizowanie tego zadania to Win-
dows Movie Maker. MozZecie rowniez podtozy¢ sciezke dzwieko-
wa z glosem narratora i muzyka.

Poszczegdblne sceny montujcie, postugujac sie zmianami ujec
i roznymi efektami specjalnymi dostepnymi w programie.

Taka podwdjna randka dostarczy Wam mnoéstwa zabawy
i mozliwo$ci poznania swoich talentéw aktorskich, ponadto po-
zostanie po niej wspaniata pamigtka.
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esli chcecie urozmaici¢c Wasze zycie zar6wno mitosne, jak

i erotyczne, to zmiencie swoje tozsamosci. Dostarczy to Wam

niesamowitych emocji i pomoze uwolni¢ drzemigce w Was
zadze.

W zwiazku bardzo czesto jest tak, ze wstydzicie sie pewnych
zachowan, fantazji, marzen seksualnych i swojej wyobrazni.
Zmiana wizerunku pozwoli Wam na udawanie innej osoby, za-
tem bedziecie mogli pokazac¢ sobie nawzajem swoja druga stro-
ne, czasem mroczng i namietna.

Zakupcie sobie rekwizyty — peruki, ciemne okulary, ubra-
nia zupelnie inne niz te, ktére zwykle nosicie. Niech dziewczyna
catkiem inaczej sie ubierze, zrobi sobie inny makijaz. Ty wt6z
na siebie stroj, jakiego jeszcze nigdy nie nosites i jaki zawsze
bardzo chciate$ mie¢. Nie ma znaczenia, czy bedzie to strdj har-
leyowca, dresiarza lub Jamesa Bonda. Pozwdl sie wyszale¢ swo-
jej fantazji.

Nastepnie umdwcie sie w pewnym miejscu. Moze to by¢ klub
lub pub, restauracja badz plener. Udawajcie, jakbyscie widzieli
sie po raz pierwszy. Uwodzcie sie wzrokiem, sprobuj poderwac
swoja dziewczyne, a ona niech udaje niedostepna.

Nastepnie mozecie wynaja¢ pokdj w hotelu lub motelu. Niech
to bedzie szalona noc. Niech Twoja kobieta da upust swojej fan-
tazji seksualnej; wystap w roli tajemniczego nieznajomego z jej
marzenia.
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Kelnerzy przynoszg Ci potrawy, a Ty, jedzac je w ciemno-
Sciach, masz wyostrzone zmysty smaku i zapachu.

Przygotuj zatem pokoj tak, aby nie byto w nim zadnego $wia-
tta — moze by¢ trudno, gdyz mnoéstwo Swiatta bedzie dobiega¢
z zewnatrz, nawet wieczorem. Przydadza Ci sie grube kotary
lub koce, zaluzje itp. Wylacz wszystkie zegarki, odtwarzacze
DVD itp., gdyz jesli bedzie w pokoju jakiekolwiek $wiatto, ze-
psuje ono efekt.

Positki mozecie wczesniej przygotowaé razem. Mozesz
tez sam co$ upichci¢, aby randka byta bardziej tajemnicza.
Po wszystkim mozecie zaja¢ sie sobg — rowniez w ciemno-
$ciach i w ciszy, aby pobudzi¢ zmyst dotyku.

S}ysza}eé kiedys o restauracjach, w ktorych jest ciemno?
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istoria geocachingu siega dnia, gdy NASA udostepni-
ta sygnat GPS dla spoteczenstwa. Pewien Amerykanin

ukryl w lesie wiadro i podat jego wspotrzedne na forum
jednej z grup dyskusyjnych. Umie$cit w tym wiadrze rézne rze-
czy, majace zacheci¢ innych do poszukiwan. Obecnie istnieje juz
mnostwo serwiséw internetowych dotyczacych geocachingu.

Zabawa tg zajmuje sie wiele os6b. Ukrywajg one skarby réz-
nej wielkosci — od drobnych przedmiotéw, az po skrzynie wiel-
kosci kilku metrow. W takiej skrytce znajduje sie papierowy
dziennik wpiséw, wktada sie do niej rézne przedmioty majace
stuzy¢ wymianie. Umieszcza sie tam réwniez przedmioty, ktore
sg poOzniej przenoszone ze skrytki do skrytki przez kolejnych
poszukiwaczy skarbow.

Jesli wiec macie wolny weekend, wybierzcie sie na taka za-
bawe. Jest nawet polska strona internetowa (www.geocaching.pl),
gdzie znajdziecie wiecej informacji na temat geocachingu, jak
réwniez wspotrzedne skrytek.

Mozecie réwniez zatozy¢ wiasng skrzynke, w ktorej umie-
Scicie rézne, zaskakujace dla przysztych poszukiwaczy skarbow
przedmioty, np. Waszg historie poznania sie, dziwne zdjecia,
odtwarzacz MP3 wypelniony jakimis materiatami, pendrive,
pamietnik, starg ksigzke lub stary film na kasecie VHS.
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PROGRAM
--PARTN ERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.p!

GRUPA WY DAWINICZA,

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Randka to niejednokrotnie
najbardziej stresujacy moment
w budowaniu zwigzku.

Z pewnoscig zachodzisz w gtowe:
co zrobi¢, gdzie zabrac¢ drugg
osobe, jak sie przygotowac?

=
=
=
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Jesli chcesz poznac sekrety kreatywnych randek
najszczesliwszych ludzi na Swiecie, dobrze trafites.
Jesli uswiadomisz sobie, na jak wiele sposobow
mozna spedzic czas we dwoje, zyskasz szanse

na najwspanialszg randke w swoim zyciu.

Z tg ksigzka zaskoczysz ukochang osobe i sprawisz jej
najwieksza na swiecie przyjemnosc, a Wasz zwigzek
Znajdzie sie na zupetnie nowym poziomie.

Wytez wyobraznie i stwérz atmosfere mitosnego
uniesienia w kazdym miejscu, nawet tym, ktérego
wczesniej nie podejrzewates o randkowy klimat. Ruszaj!

Krrysetof Krdl — wybltny trener, prowadzacy srkolenia

z zakresu rorwoju osobistego | relacji damsko-megskich.
Twiérca szkoly Perfect Dating [www.perfectdating.pl),

oraz Szkoly Wygranych [www.szkolawygranych.pl), autor
bestsellerowe] Ksiggl owigzkdw, podrywu | seksu dla medezyzn
| Kodeksu wygramych. Pomdgt juk tysiacom ludzi udoskonallé
swaoje umiajetnodcd Interpersonalne | seksualne (nazywany
Jest nawet polskim Hitchem). Uczy, jak osiaggnad w kydu
sukces i speinid swoje marzenia,
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