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Moc puszki Owsiaka

odziaty miedzy Polakami sg coraz gtebsze. Z powo-
Pdu inflacji i wojny gorzej nam sie zyje, wiec sa kolej-
ne powody do ktétni. Szczescie, ze w styczniu jest
taka niedziela, gdy bez wzgledu na pogode wszedzie po-
jawiaja sie wolontariusze Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Sg w matych wioskach i metropoliach. Kolejne
pokolenia od 30 lat zapalajg $wiatetka i kwestujg, bo wie-
rza, ze ma to sens. A ma, co mozna zobaczy¢ w prawie
kazdym szpitalu i miejscu, gdzie ratuje sig zycie i zdrowie.
Takie sg fakty. Dowody na sens tego wspdlnego prze-
ciez wysitku sg wéréd nas. Zyja, bo w pore skorzystali
z aparatury kupionej za pienigdze zebrane w styczniowe
niedziele. Piszac o tym, troche sie wstydze, bo to przeciez
takie oczywiste. Dla mnie. | dla wielu Polakéw. Ale obok
nas jest coraz wigcej ludzi, ktérzy hejtujg Jurka Owsia-
ka. Zaczeta przed paroma laty prawica. A teraz robig to
réowniez ludzie uwazajacy sie za lewicowcéw. Walenie
w Owsiaka jest proste. Internet wszystko zniesie. Bred-
nie frustratow tez. Oni zrobiliby wszystko lepiej. Cze$¢
uwaza, ze w ogole nie trzeba takich akcji, bo od tego jest
panstwo. Niech wiec urzednicy rozwigzujg te problemy.
Bo jak sie panstwo wyrecza, to jest jeszcze gorzej.
Sukces Owsiaka uwiera krytykow. Czekajg, zeby
na czyms$ sie wytozyt. Daremnie. Gdyby po tylu latach

Jerzy Domanski

i wysitkach pisowskiej prokuratury co$ na niego znale-
ziono, frustraci mieliby dowdd, ze u nas nic nie moze sig
udaé. A ze takiego nie majg, to biorg taczke btota i obrzu-
cajg nim Owsiaka. Bo ma inne poglady. Bo nie daje sobie
skakaé po gtowie. Bo mimo wieku ciggle bardziej mu sie
chce niz wielu z tych, ktérzy majg po 30-40 lat, a sg zwawi
jak nasza reprezentacja w Katarze.

Owsiak jest fenomenem. Ma charyzme i wielkg site
przyciggania. | takie poparcie milionéw ludzi, o ktéorym
inni moga tylko marzy¢. Z tej sity bierze sig tez jego pro-
blem. Jest konkurentem w docieraniu do dusz i serc.
Konkurentem co gtupszych i nierozumiejgcych istoty
WOSP politykéw. Konkurentem Kosciota, ktéry chce
mie¢ monopol w kazdym obszarze. Owsiak zostat odcie-
ty od mediéw rzgdowych i wszystkich instytucji rzadowi
podlegajacych. Broni sig, bo nieufni na ogét Polacy wi-
dza, ze jest autentyczny. Ze nie udaje i mysli w katego-
riach wspadlnoty. Ciggle wierzy, ze to, co wraz z nim robig
tysigce ludzi, ma sens.

lluz Polakow ma w zyciorysie kwestowanie z puszkag
oklejong czerwonymi serduszkami. Na pewno ponad mi-
lion. Nie dajmy sobie odebraé tego jednego dnia w roku,
kiedy robimy co$ dla siebie. Razem.
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4 Prof. Kulczyiski w Jelenig) Gorze

y W tekscie ,,Jak Lwow
.7 przenoszono do Wrocta-
"7 wia” (PRZEGLAD NR 2)
wspomniana jest postac¢
prof. Stanistawa Kulczyn-
skiego. To wybitny botanik
i dziatacz spoteczny, ktdre-
go teraz niestusznie usitu-
je sie wygumkowa¢ z hi-
storii — m.in. prébowano
zdekomunizowaé bulwar
im. prof. Kulczynskiego
- .. we Wroctawiu. Tymcza-

sem w Jeleniej Gorze (na

rogu ulic Mickiewicza i Wolnosci) od lat
80. stoi pomnik profesora, zbudowany ze
sktadek rzemieslnikow i dziataczy Stron-
nictwa Demokratycznego, partii, ktérg
w 1939 r. zaktadat profesor. Cho¢ w Jele-
niej Gérze weciaz dziata to ugrupowanie —
na Staréwce natrafitem na szyld SD z nu-
merem telefonu i adresem — nikt pomnikiem sig nie opiekuje.
Moze dla os6b zwigzanych z Pawtem Piskorskim ta historia nie
ma zadnego znaczenia? Od lat pomnik stoi pomazany, wcze$niej
byt niszczony. Kilka razy pisata o tym prasa jeleniogdrska, ale bez
zadnych rezultatéw. Moze czytelnicy PRZEGLADU zainteresujg
sie sprawa? Przesytam zdjgcie, ktdre zrobitem w styczniu 2023 r.
Tomasz Otocki, Warszawa
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4 Jamach posta Zawislaka na skwer im. Stefana Sendfaka

Zwracam sig 0 pomoc w sprawie ocalenia pamigci o wspa-
nialym Polaku i mieszkancu Zamos$cia Stefanie Sendtaku,
przedwojennym dziataczu PPS, wieloletnim radnym Zamoscia.
Diugo mozna by o nim pisa¢ w samych superlatywach, m.in.
ocalit ponad 220 mieszkancéw Zamo$cia narodowosci zydow-
skiej. Po wojnie byt prze$ladowany przez dwczesng wiadze.

Po wieloletnich staraniach moich i innych oséb na pazdzierni-
kowej sesji Rada Miasta Zamo$¢ upamietnita Stefana Sendtaka,
czynigc go patronem skweru przy ulicy Partyzantéw, pomiedzy
dawnym urzedem wojewddzkim a Brama Lwowska. Ten skrom-
ny akt nie spodobat sig postowi PiS Stawomirowi Zawislakowi,
ktory ztozyt wniosek o nadanie temu miejscu imienia Bohate-
row Powstania Zamojskiego, gdyz na skwerze postawiony
jest (prawdopodobnie bez uzgodnien) pomnik Armii Krajowej.
Whiosek posta Zawislaka bedzie procedowany na najblizszym
posiedzeniu Rady Miasta Zamos$¢, a ze PiS ma w niej wigkszo$¢,
to Stefan Sendtak, jak byt przesladowany w czasach PRL, tak
teraz bedzie wymazywany z historii przez PiS.

Janusz Kupczyk

L Wszystko jest na sprzeda P
Mamy dwa rodzaje pienigdzy: brudne | ——
pienigdze ukradzione przez proputinow- | ©
skich oligarchéw i te czyste, ukradzione
przez oligarchdw lubianych na Zachodzie,
np. pana Chodorkowskiego. Te pierwsze
przyjmuje sie z obrzydzeniem i niechecia, drugie z wdzigczno$cia.
Pawet Stawicki

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata po raz 31. W tegorocznym finale zbierano fundusze na walke z sepsa.

FOT. TOMASZ OTOCKI, ANDRZEJ IWANCZUK/REPORTER

Kup ksigzke

30.01-5.02.2023 PRZEGLAD 5


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_46dr_ebook

PRZEGLAD TYGODNIOWY

W 2022 r. 15,9 min Po-
lakéw w ramach 1% PIT
przekazato organizacjom
pozarzadowym 1,1 mid zi.
Stowarzyszenie Klon/
Jawor szacuije, ze na
138 tys. zarejestrowanych
organizacji aktywnych
jest ok. 70 tys.

[ ]

0 51,7% wzrosty
w ubiegtym roku ceny
oleju, 0 49,1% marga-
ryny, o 47,4% cukru
i 0 40,9% masta. Ceny
migsa wzrosty o0 25,5%,
a nabiatu 0 22,4%
(.Rzeczpospolita”).

[ ]

Ciagle nie ma regulacji
prawnych w sprawie
tantiem dla twdrcéw za
korzystanie z ich dziet na
sprzecie elektronicznym.
Po wizycie w Polsce
Reeda Hastingsa, jednego
z zatozycieli Netfliksa, wi-
ceminister ds. cyfryzacji
Janusz Cieszynski wy-
kreslit przepis zapewnia-
jacy tantiemy z internetu.
Platformy streamingowe
osiagaja w Polsce przy-
chody rzedu 2,3 mid zt.
Do polskich twércow
w postaci tantiem nie
trafita ani jedna ztotdwka.
[ ]

Film Jerzego Skolimow-
skiego ,,10” jest w pigtce
nominowanych do Oscara
w kategorii najlepszy film
migdzynarodowy.

[ ]

Maciej Grzywaczewski
odnalazt klisze ze zdjeciami,
ktére w czasie powstania
w getcie w 1943 r. wyko-
nat jego ojciec. Zbigniew
Leszek Grzywaczewski
stuzyt w Warszawskiej
Strazy Ogniowe;.

[ ]

Do konca czerwca

2022 r. na Ukrainie
postawiono zarzuty
korupcyjne 731 osobom,
w tym dziesigtce sedzidw.
Danych za drugie pétrocze
jeszcze nie ujawniono.

WSsrdd oskarzonych sg

m.in. wiceminister i wice-
szef biura prezydenckiego.
[ ]

Jednym z europostéw, kto-
rzy szczegolnie aktywnie
kontaktowali sig z przed-
stawicielami Kataru, jest
Ryszard Czarnecki z PiS,
wielokrotny go$¢ Doha Fo-
rum, ktére ma ambicje by¢
jak szwajcarskie Davos.

[ ]
Bogustaw Liberadzki,
europoset Nowej Lewicy,
zostat oskarzony przez
swojg bylg asystentke
0 mobbing.

[ ]
Studenci z Wydziatu Fizy-
ki UW zdobyli zZtoty medal
w konkursie University
Physics Competition 2022.
A do tego pig¢ srebrnych
medali i dwa brazowe
w rywalizacji 417 druzyn
z catego $wiata.

[ ]
Az 341,3 tys. wnioskow
0 zawieszenie dziatalno$ci
gospodarczej ztozono
w 2022 r.

[ ]
Powszechny dostep
do telefonéw komoérko-
wych ma swojg cene.
W ubiegtym roku na
$wiecie 5,5 mld aparatéw
trafifo na $mietnik.

[ ]
Kolejne dostawy ukrain-
skiego rzepaku do nie-
mieckich portdw i polskich
elewatoréw sg zwracane
ze wzgledu na stwierdze-
nie obecnosci GMO.

[ ]
Polskie porty w 2022 r.
przetadowaty 133 min
ton réznych towaréw. To
wzrost o 18% wynikajacy
gtéwnie z wiekszej ilosci
wegla i zbéz.

[ ]
Na 193 tys. ton pierni-
kow wyprodukowanych
w 2021 r. w Unii Europej-
skiej najwigcej pochodzi
z Niemiec (86 tys. ton, czy-
li 45%), Holandii (42 tys.
ton, czyli 22%) i Polski
(32 tys. ton — 17%).
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Politycy lokuja w mieszkaniach

Gazety jecza, bo bardzo zmalata liczba budowanych mieszkan i bar-
dzo podrozaty kredyty. A w tym roku moze by¢ jeszcze gorzej. Jak
z tym zy¢? — pytajg mtode maizenstwa. | pary nieformalne. | single. Ale
pytaniami swojego losu nie odwrdcicie.
Daremne zale, szkoda tez. Trzeba iS¢ do
ludzi, ktérzy sobie poradzili. Najbardziej
0 wasz los martwi sig lewica, zapytajcie
wiec Krzysztofa Smiszka, posta Nowe;j
Lewicy, jak zosta¢ wtascicielem miesz-
kania i wspétwtascicielem pigciu innych
z Robertem Biedroniem, lewicowym europostem. Zaradni sg nie tylko
Smiszek z Biedroniem. Je$li blizej wam do KO, to ,Fakt” wymienia
postanke Matgorzate Niemczyk, wiascicielke dziesigciu mieszkan,
a z PiS Agnieszke Soin, ktéra ma raptem dwa domy i siedem miesz-
kan. Niediugo wybory. Najszybsza droga do wtasnego mieszkania.

Wozrost 0 2519%

Te informacje czytaliSmy wiele razy. | ciggle nie wierzymy, ze takie
co$ jest mozliwe. ,W listopadzie dynamika importu ukrainskiego rze-
paku do Polski skoczyta 0 2519% (dwa tysigce pigéset dziewigtnascie
procent) rok do roku”. Tak méwi Monika Przeworska, dyrektorka In-
stytutu Gospodarki Rolnej. Podaje tez, ze caty import rzepaku z Ukrainy
liczony rok do roku wzrdst o 623%. Tyz piknie. Miat jechaé do portéw,
ale trafit do zaktadéw przetwérczych. Nie musza kupowaé rzepaku
od naszych rolnikéw. Szukaja tylko tego o najwyzszych parametrach.
Potrzebuja go do wymieszania z ukrainskim. | taki ulepszony produkt
sprzedajg wytwércom zywnos$ci. Smacznego!

T,
il =
przyjaciel, bo byty trener reprezentaciji jest

l =

S i?
. . » |
ojcem chrzestnym syna Stanowskiego.

A z tg wtadza byto tak: dyskretne kontakty z Kanatem Sportowym
ujawnit nieformalny doradca premiera Morawieckiego. Mimowaolnie.
Bo wyciekt mejl Mariusza Chtopika, w ktérym uzgadniano wizyte ko-
gos z rzadu w KS. Cel byt prosty jak kij od szczotki. Chodzito o popra-
wianie wizerunku rzadu.

Jak wizerunek rzgdu moze ociepla¢ Stanowski, ktéry na mocnym
gazie przez 10 minut prowadzit /ive stream i lansowat sprowadzonego
przez siebie do Widzewa miodego pitkarza z Konga?

Teraz w Kanat Sportowy chce zainwestowaé Canal+. Ma mu po-
mdc dotrze¢ do mtodszych widzéw.

Kanat w Canal+

Pomaganie wtadzy ma we krwi. Krzysztof
Stanowski z internetowego Kanatu Sporto-
wego, a prywatnie, jak o sobie méwi, przy-
jaciel trenera Michniewicza. Bardzo bliski

Siodemka posta Zubowskiego

Sg postowie, ktérymi mozna dzieci straszyé. Ale nie wszystkie.
W pierwszej kolejno$ci dzieci niemieckie. Bo jak przystato na praw-
dziwego patriote z pisowskim mandatem, poset Wojciech Zubowski
z niezwykta zawzigtoscig poluje na przedstawiciela mniejszosci nie-
mieckiej w Sejmie. Polityk z Gtogowa reklamuje sig jako szczesliwy
maz i ojciec. Apanaze poselskie pozwalajg nam wierzy¢, ze czego jak
czego, ale wysokiego standardu w tej rodzinie nie brakuje. | pomysle¢,
ze aby to wszystko mie¢, wystarczy 6 (sze$¢) razy ztozy¢ w Sejmie
wniosek o odwotanie posta przedstawiciela mniejszosci niemieckie;.
Whioski, ktére absurdalno$cig wyrézniajg sie nawet w PiS, upadty.
Ale nie z Zubowskim takie numery. Ztozyt wniosek po raz siédmy!

FOT. YOUTUBE (2), IPN
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PYTANIE

TYGODNIA| Jakie sq najgorsze nawyki zywieniowe Polakdw?

DR EWA BtASZCZYK-BEBENEK,
badaczka zywienia, Collegium Medicum UJ

Jednym z najcze$ciej popetnianych biedéw zywieniowych jest
nadal zbyt mate spozycie warzyw i owocéw. W odniesieniu do
starszych dzieci i mtodziezy nalezy zwréci¢ uwage na niewystar-
czajace spozycie mleka i produktéw mlecznych. Réwniez pieczy-
wo ciemne petnoziarniste oraz ryby, zwiaszcza morskie, powinny
by¢ znacznie czestszym gosciem w diecie zaréwno mtodszych,
jak i starszych Polakdw. Niestety, produkty, ktérych powinnismy
unikaé, sg zdecydowanie czesciej wybierane we wszystkich gru-
pach wiekowych. Mtodzi ludzie nie ograniczaja spozycia stodyczy,
a ponadto, podobnie jak dorosli, dostadzajg potrawy i napoje oraz
spozywaijg bardzo duzo cukru w formie skfadnika innych produk-
tow. Problem spozycia produktéw typu fast food wystepuje naj-
czesciej wérdd mtodych dorostych i nastolatkdw.

MIKOtAJ CHOROSZYNSKI,
psychadietetyk, Fundacja FitMIND

Z pewnoscig jedzenie stodyczy, ktérych kupujemy coraz
wiegcej, co nierzadko przeradza sig w uzaleznienie. Problem
pogtebia to, ze sieganie po wysokokaloryczne produkty jest
czesto utrwalong reakcjg na zyciowe niepowodzenia czy
stres. W efekcie, co potwierdzajg moi pacjenci, odstawienie
stodyczy bywa trudniejsze niz rzucenie palenia czy rezygnacja
z alkoholu. Plagg jest takze brak nawykéw korzystnych dla

Kup ksigzke

zdrowia, np. niedostateczne spozycie warzyw zielonolistnych,
utatwiajacych kontrole apetytu i redukcje zapasowej tkanki
ttuszczowej. Niestety, w przeciwienstwie do wielu spote-
czenstw azjatyckich nie mamy tradyc;ji refleksji nad tym, jak
positek, ktéry planujemy zje$é, wptynie na nasz organizm.

DR KRZYSZTOF PUCHALSKI,
socjolog zdrowia,
Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera

Socjolog moze méwié nie o szkodliwosci poszczegdinych prak-
tyk — moga ja ocenia¢ zmedykalizowane nauki o zywieniu — ale
o ich spotecznym konteks$cie czy funkcjach. Z tego punktu wi-
dzenia interesujace jest to, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw
deklaruje, ze zdrowo sie odzywia, a jednoczes$nie przyznaje, ze lubi
smacznie je$¢, nawet gdy wie, ze to niezdrowe. Poniewaz jedno-
cze$nie chetnie idziemy na tatwizne i tatwo podporzadkowujemy
sig temu, co robig inni, mimo wspomnianej deklaracji wielu z nas
je byle co, byle gdzie i byle jak. Ciekawe jest tez to, ze jeszcze
niedawno jako zdrowe byly postrzegane przede wszystkim positki
tradycyjne i przygotowane w domu, a obecnie coraz wazniejszym
kryterium jest ich naturalno$¢. Rdwnoczesnie zalecenia diete-
tykéw rzadko sg traktowane jako wyznacznik tego, co dla nas
korzystne. W tej kwestii bardziej ufamy sobie niz specjalistom,
ponadto tatwo ulegamy sugestiom marketingowym.

Not. Michat Sobczyk
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