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POTRZEBUJE TWOJEJ POMOCY

Bardzo dziekuje za zakup mojej ksigzki!

Chetnie poznam Twoja opinie, bo uwielbiam stucha¢, co moi
Czytelnicy maja do powiedzenia. Twoj wklad jest dla mnie wazny,
bo dzieki niemu nastepna ksigzka bedzie jeszcze lepsza.

e Jesli podobala Ci sie ta ksigzka, uprzejmie prosze o zostawienie
szczerej recenzji na portalu Amazon! Naprawde pomoze

innym ludziom w znalezieniu ksigzki!

e Jesli 30 dni Cie zainspirowalo i chcesz poméc innym ludziom
w osigganiu celow oraz wspomoc ich na drodze do lepszego
zycia, oto kilka krokéw, ktére mozesz zrobi¢ od razu,
aby dokona¢ pozytywnej zmiany:

e Zrob prezent, kupujac 30 dni — zmieni swoje nawyki,
zmieri swoje Zycie przyjaciotom, czlonkom rodziny, kolegom,
a nawet nieznajomym, aby oni réwniez mogli dowiedzie¢ sie,
jak siegnac po marzenia i zmieni¢ zycie na lepsze.

o Podziel sig, prosze, swoimi przemysleniami na temat tej
ksigzki na Twitterze, Facebooku i Instagramie (oznacz mnie!)
lub napisz recenzje ksigzki. To pomoze innym znalez¢ 30 dni.

o Jesli jeste$ wlascicielem firmy lub menedzerem (a nawet jesli
nie jeste$) podaruj kilka egzemplarzy swojemu zespolowi lub
pracownikom, bo dzigki temu mozesz poprawi¢ efektywnoéé
pracy zespolu w firmie. Skontaktuj si¢ ze mng pod adresem:
marc@marcreklau.com. Dam Ci 30% rabatu na zamoéwienia
hurtowe.
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e Jesli publikujesz podcasty lub znasz kogos, kto to robi,
popros$ go o wywiad ze mna. Zawsze z radoscig
rozpowszechniam przestanie 30 dni i pomagam ludziom
w samodoskonaleniu. Mozesz tez wysla¢ prosbe do lokalnej
gazety, stacji radiowej lub internetowej o przeprowadzenie
ze mng wywiadu. ©

Wdrazanie prostych dziatan z tej ksigzki
w Twojej organizacji

Poméz w odniesieniu sukcesu wszystkim z zespolu, ktérego
jeste$ czlonkiem. Ksiazka 30 dni — zmie#n swoje nawyki,
zmieni swoje Zycie jest dostepna w specjalnej cenie przy duzych
zamowieniach dla firm, uniwersytetow, szkol, organizacji
rzadowych i pozarzadowych oraz grup spotecznych.

To idealny prezent, aby zainspirowa¢ znajomych, wspdtpracownikéw
i cztonkow zespotu do wykorzystania pelnego potencjatu i dokonania
rzeczywistych, trwalych zmian.

Skontaktuj si¢ ze mng za posrednictwem poczty elektronicznej:
marc@marcreklau.com.

Aby zamowié prezentacje opartg na ksiazce 30 dni — zmie# swoje
nawyki, zmieni swoje Zycie lub moja najnowsza ksiazke Destination
Happiness, napisz na adres: marc@marcreklau.com.
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O AUTORZE

Marc Reklau jest coachem, prelegentem i autorem dziewigciu
ksigzek, w tym miedzynarodowego bestsellera nr 1 pod tytutem
Zmietn swoje nawyki w 30 dni. Jak w prosty sposob przejgc kontrole
nad wlasnym zyciem, ktory od kwietnia 2015 r. sprzedat sie w 180 000
egzemplarzach (wliczajac to pobrania wersji elektronicznych) i zostat
przettumaczony na hiszpanski, niemiecki, japonski, chinski,
rosyjski, tajski, indonezyjski, portugalski i koreanski.

Ksigzka powstata w 2014 r. po tym, jak Marc zostat zwolniony

z pracy i dostownie w mgnieniu oka przeszed! droge od czlowieka
bezrobotnego do rozchwytywanego autora (tytul jego drugiej
ksigzki From jobless to Amazon bestseller méwi wszystko...).

Hiszpanska wersja ksigzki Destination Happiness zostala
opublikowana przez najwigkszego hiszpanskiego wydawce
w styczniu 2018 r.

Misja autora jest udzielanie ludziom wsparcia w dazeniu do zycia,
o jakim zawsze marzyli, oraz zapewnienie zasobow i narzedzi,

aby urzeczywistni¢ ich cele.

Jego przestanie jest proste: Wielu z nas chce zmieni¢ co§ w swoim
zyciu, ale niewielu jest sktonnych wykonywa¢ prosty zestaw ¢wiczen
przez okreslony czas z odpowiednia konsekwencjg i wytrwatoscia.
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Mozesz zaplanowa¢ i samodzielnie wypracowac sukces i szczescie
w swoim zyciu, przyjmujac nawyki, ktére pomoga Ci na drodze
do Twoich celow.

Jesli chcesz wspolpracowac z Markiem, skontaktuj si¢ z nim
bezposrednio za posrednictwem strony internetowej
www.marcreklau.com, gdzie znajdziesz rowniez wigcej

informacji o autorze.

Mozesz skorzystac tez z Twittera: @MarcReklau, Facebooka
lub strony internetowej: www.goodhabitsacademy.com.
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

Chcesz byc¢ szczesliwszy | bogatszy? Marzysz o lepszym zyciu? Masz
nadzieje, ze cos sie zmieni, i czekasz na pomysiny zbieg okolicznosci
lubb wygrang na loterii? Niestety, to tak nie dziata. Kazdy sam ksztattuje
swoj los i odpowiada za to, jak zyje. W rezultacie niektorzy sa spetnieni,
zadowoleni i wydaje sie, ze osiggaja wszystko, czego zapragna, inni
zas zdajg sie by¢ ofiarami losu. Tymczasem prawdziwa moc sprawcza
jest w zasiegu... umystu. Wystarczy swiadomie ksztattowac nowe
nawyki i konsekwentnie pracowacd, aby kazdego dnia zblizac sie do
Wwyznaczonego celu.

7 tej ksigzki dowiesz sie, jak w prosty sposob przejac petng kontrole nad
swoim zyciem i wziac za nie catkowita odpowiedzialnosc¢ — i to w ciggu
zaledwie 30 dni. Przekonasz sie, ze wystarczy odrobina wysitku kazdego
dnia, aby wszystko zmienic¢ i wies¢ nowe, lepsze zycie — doktadnie
takie, jakiego pragniesz. Pokazano tu, jak istotnym elementem zycia

sg nawyki i jakie to wazne, aby wspieraty Cie w Twoich dgzeniach. Po
lekturze tego poradnika niewatpliwie poczujesz sie lepiej, jednak jego
prawdziwa wartosc tkwi w opisanych tu prostych ¢wiczeniach, dzieki
ktorym juz wkrotce bedziesz pewnie zmierzac w kierunku szczesliwszego,
zdrowszego i bogatszego zycia. Potrzebujesz zaledwie 30 dni, o ile
poswiecisz ten czas na wytrwatg i konsekwentng prace nad soba.

Dzieki ksigzce:

« zaczniesz aktywnie kreowac swoje otoczenie
« Zrozumiesz, jaka jestes wspaniatg istota

« powsftrzymasz sie od cierpienia

« zyskasz pewnosc siebie

« poprawisz relacje z innymi ludzmi

MARC REKLAU jest coachem, prelegentem i autorem dziewieciu
ksigzek. Swojg metode opracowat na bazie osiggnied nauki i wtasnych
doswiadczen. Jego misjg jest udzielanie ludziom wsparcia w dazeniu

do wymarzonego zycia oraz zapewnienie zasobow i narzedzi, aby mogli
zrealizowac swoje cele.

Nie czekaj dtuzej! Zacznij juz dzis swojg Wielkg Przemianeg!
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