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Czuje ogromng radosé, czuje nadchodzgce zmiany
— to tak jakbym wlasnie widziala uciszajgcq sig
burzg i z nadziejg czekata na storice —

gdy inni widzg tylko jeszcze ostatnie krople
deszczu, a nie zawwazajg,

ze na horyzoncie niebo si¢ rozpogadza.
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Rozdzial 1.
Histori i

Kazdy mogltby opisa¢ histori¢ swojego zycia przynajmniej
na dwa sposoby. Pierwszy to taki, ktéry dobrze brzmi, na-
tomiast drugi sigga znacznie glebiej, przenika przez po-
wierzchownos¢ i siega do korzeni, do glebi serca.

Gora lodowa, ktorg widzi-
my nad tafla wody to tylko
maly procent tego, co ukryte
jest pod powierzchnia. Jesli
cos jest niewidoczne dla oczu,
nie oznacza to, ze nie istnieje.
Jak najbardziej istnieje i jest
sporym kawalkiem historii
ukrytej] w naszym wnetrzu,
zapisanej w przekonaniach
1 zakodowanej w kazdej ko-

morce naszego ciala.
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Przywyklismy do tego, aby nie sigga ponizej poziomu
wody, historie naszego zycia zamykac tylko w datach, tytu-
tach, stopniach naukowych czy zaliczeniu si¢ do okreslone;j
grupy spolecznej. Historia zycia czlowieka to zwykle kilka
dat i par¢ nazw, a tak naprawde w kazdym rozgrywa si¢
jeszcze inna, ta schowana, niewidoczna golym okiem, po-
tezna i1 nieokielznana — histotia serca.

I to jest prawdziwa historia kazdego z nas, opisuje nasze
rozterki, wyzwania, z ktérymi si¢ zmagamy, wewnetrzng
walke, intuicje, okolicznosci, z ktorymi przyszto nam si¢
zmierzy¢, dos§wiadczenia, ktore czas zaakceptowac, zachwyt
nad picknem i zadume nad kruchoscia Zycia. To wszystko
jest w nas i czas odkry¢ przed soba t¢ histori¢ po to, aby
uzyska¢ odpowiedzi na pytania, znalez¢ szczescie, ktorego
szukamy, poczu¢ upragniong akceptacje.

Historia Lukasza

Gdy w nowo powstalej rodzinie przychodzi na Swiat
pierwsze dziecko, jest to wielkie wydarzenie, a jesli jest to
chtopak, cala rodzina ze ,,swiezym” ojcem na czele peka
z dumy. 22 lipca 1988 r. w malej miejscowosci w central-
nej Polsce przyszed! taki moment, ktory zmienit wszystko
dla jednej z nich. Z opowiesci starszych wiem, ze byl to
upalny dzied, a moj tato, gdy tylko dostal sygnal, ze dziec-
ko w drodze, pognal do szpitala, nie baczac na przepisy
drogowe. Wazytem 3,4 kg i bylem, wedlug pielegniarskiej
skali Apgar, wzorem noworodka — 10/10. Oczywiscie
to rowniez wiem z opowiesci. Ponoc ja bytem zbyt zajety
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krzykiem 1 wymachiwaniem rekoma na wszystkie strony.
Szczescie calej rodziny rosto wspéimiernie z moim apety-
tem w pierwszych tygodniach rozwoju. Rok i dwa miesiace
po moich narodzinach pojawil si¢ méj brat. Wszystko szto
jak w podrecznikach idealnej polskiej rodziny, stabilizacja,
malzenstwo, pierwsze dziecko, drugie dziecko, rozpoczecie
budowy domu. I tutaj dochodzimy do momentéw, ktore
zaczynam pamietac. Mialem cztery lata, a moj brat trzy,
kiedy co$ si¢ zaczelo we mnie zmieniaé. Na poczatku nikt
nie byl w stanie udzieli¢ rzetelnej informacji, o co chodzi.
Gdy moj mlodszy brat stal si¢ juz znacznie silniejszy ode
mnie, znalazlem si¢ w Warszawie na specjalistycznych ba-
daniach, ktére rozwialy watpliwosci. Okazalo si¢, ze cho¢
moze i wedlug skali Apgar zastugiwalem na maksymalng
oceng, to jednak nie wszystko jest w idealnym porzadku.
Juz w momencie poczecia moj los byl nakierowany na woé-
zek 1 to bynajmniej nie dziecigcy, spacerowy.

Zanik mig$ni — brzmiala diagnoza lekarska.

Caly $wiat, jeszcze chwile wczesniej rysujacy sie w tak
pogodnych barwach, nagle stal si¢ szary i przepelniony 1za-
mi.

Moja mama i tato, postawieni tak nieoczekiwanie przed
nowym etapem zycia, uczyli si¢ szybko, czym jest dystrofia
migs$niowa, jak przebiega 1 jak sobie z nig radzi¢. Zacze¢ly
si¢ wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, do znachoréw z naj-
dalszych krancow Polski. ..

Jeden dzien utkwil mi w pamieci szczegdlnie mocno.
Miatem wtedy 7 lat, w owym czasie byly modne gry telewi-
zyjne. Gralem w takq wlasnie, kiedy nagle poczulem prze-
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szywajacy bol w pachwinach. Zaczalem krzycze¢. Mama
szybko przybiegla i probujac usmierzy¢ moj bol, podala
mi co$ przeciwbdlowego. Po chwili bél ustapit, a ja usna-
tem. Obudzilem si¢ nast¢pnego dnia. Wypoczety, probuje
wstac... 1 laduj¢ na podiodze. Kilka razy staram si¢ moimi
$miesznymi ruchami zebra¢ si¢ z podlogi, jednak bezsku-
tecznie. Wtedy po raz ostatni czulem grunt pod stopami,
po raz ostatni, jak do tej pory, wygrywatem walke z grawi-
tacja.

Kolejne lata przypadly na adaptacje¢ do kompletnie no-
wej rzeczywistosci. Strescitbym ja krotko: wyczerpujaca re-
habilitacja oraz dlugie 1 nie zawsze przyjemne budowanie
przyjazni z wozkiem inwalidzkim.

Poszedtem do szkoly podstawowej. Dzigki uporowi bli-
skich uczeszczalem do szkoly z moimi zdrowymi rowie-
$nikami (chociaz jak sobie przypominam, co si¢ dzialo na
przerwach, to nie jestem tego az taki pewny).

Trochg lat ming¢lo i wspomnienia nie sa juz tak wyrazne
jak kiedys, ale bardzo dobrze wspominam okres szkolny.
Wiele wigzi przetrwalo po dzi§ dzied. Pamigtam moja fa-
scynacje rysunkiem i pitkq nozna, pamietam pierwszego
papierosa z bratem (akurat z tego nie jestem dumny, ale
by¢ moze tamto wydarzenie przyczynito si¢ do tego, ze nie
pale...), pami¢tam jazdg¢ na rowerze. Pomimo ciaglych ¢éwi-
czen, stan moich mig$ni ulegal pogorszeniu, rower dwuko-
towy zostal zastapiony takim na trzech kotach. Mielismy
dos¢ duze podworko z delikatnym spadem. W ramach re-
habilitacji, ale chyba z potrzeby czucia si¢ wolnym, jezdzi-
tem z pomocg dziadka po owym podworku w kétko, dzia-
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dek popychal mnie pod gorke, a ja zjezdzatem w dol. To sq
chyba najlepsze wspomnienia z dziecinstwa... Dziekuje,
dziadku.

To niesamowite, ze z ogromu informacji i wydarzen nasz
umyst zapisuje takie szczegoly, ktére dla nikogo innego
nie maja znaczenia. Jest wielce prawdopodobne, ze czyta-
jac ten fragment, zastanawiasz sig, ,,po co on takie rzeczy
pisze, kogo to obchodzi”. Uwierz mi, pod tym wzgledem
jestesmy identyczni.

Dziett po dniu nastgpowaly zmiany. Nazywam to prze-
wrotnie przelewaniem wody w stoikach: stoik okreslajacy
witalno$§¢ 1 sile fizyczng stawal sie coraz bardziej pusty,
a ten, w ktorym znajdowala si¢ cierpliwosc i sita wewnetrz-
na, wypelnial si¢. Dobrze obrazuje to sytuacja z moja fa-
scynacja rysunkiem.

21
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W wieku 13 lat rece zaczely
odmawia¢ mi postuszenstwa
na tyle, ze trzymanie pedz-
la czy oléwka przysparzato
wigcej klopotéw i plam wsze-
dzie wokoél niz konkretnych
efektow na papierze. Mialem
do wyboru dwa wyjscia: albo
zaczng plakac 1 wini¢ wszyst-
kich za to, ze stoik jest dziura-

wy 1 woda umyka, albo mogg
znalez¢ nowy sloik i postawic
go tuz pod tym pierwszym, aby nie uroni¢ ani kropli. Wy-
bratem drugi wariant. Postanowitem szlifowa¢ swoj talent
1 realizowac pasje, zostajac grafikiem komputerowym. Od
momentu tamtej decyzji mysz komputerowa stala si¢ moim
pedzlem, a komputer migs$niami.

Z racji tego, ze przebieg mojej dolegliwosci jest powol-
ny 1 faktu, Zze przestalem chodzi¢ tak wczesnie, nigdy nie
doskwierala mi jaka$ szczegdlna tesknota za pelnig zdro-
wia 1 chodzeniem. Oczywiscie zdarzaly si¢ gorsze dni, ale
jesli juz, to destruktywne mysli trwaly raczej kilka godzin.
W koficu nie mozna teskni¢ za czyms, czego si¢ nigdy na
dobra sprawe¢ nie mialo, bedac dodatkowo karmionym
przez lekarzy malo optymistycznymi perspektywami.

Kiedy w 2002 r. pojawila si¢ informacja, ze za wschod-
nia granica Polski wynaleziono terapi¢ mogaca ,,postawic
mnie na nogi”, na samym poczatku pojawilo si¢ zwatpie-
nie. W jaki sposéb to moze by¢ prawda, najtezsze glowy
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w Stanach Zjednoczonych 1 Europie Zachodniej szukaja
lekarstwa bez skutku, a na Ukrainie, z dala od firm farma-
ceutycznych, si¢ udato? Terapia komérkami macierzystymi
stosowana w owej klinice byla bardzo droga, cena oczy-
wiscie podana w dolarach. Zaluje, ze mialem tylko 14 lat,
przydalaby mi si¢ wiedza, jak w tak krétkim czasie (mo-
jej rodzinie zajelo to tylko kilka miesigcy) zgromadzic¢ tak
duza kwote.

Chociaz nadzieja nie wypelnila mnie tak szczelnie jak
pozostalych, to czulem, Ze chce tam jechac 1 ze co$ si¢ wy-
darzy. M6j tato nigdy nie lecial samolotem, wigc wybral
wariant przejazdu naszym wlasnym samochodem do Kijo-
wa. Skrzetnie przygotowana wyprawa mogla si¢ zakonczy¢,
jeszcze zanim si¢ zaczela. .. przeze mnie.

Na 2 dni przed wyjazdem dostalem bardzo duzej go-
raczki, stupek rteci pokazywal 40 stopni, bez wzgledu na
sposob uzyty do zbicia temperatury. Teraz juz wiem, co
bylo przyczyna, ale o tym potem. Wieczor przed startem
padlo pytanie: ,,Co robimy?”... Sam zdecydowalem: ,,Je-
dziemy, dam rade”. Podréz do stolicy Ukrainy byta dluga
1 wyczerpujaca, ale... o dziwo moja goraczka zaczela sa-
moistnie ustepowac, tak samo pozostate objawy ostabienia
organizmu.

...plerwszy zastrzyk...

Po blisko tygodniu wrocilismy do domu. Zero efektow,
nie czutem Zadnych zmian, ,,dobrze, Ze nie rozpalalem na-
dziei tak mocno” — myslatem.

Trzeciego dnia po powrocie lezalem na 16zku i ¢wiczy-
tem. Podczas zginania i prostowania reki w tokciu zauwa-
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zylem, ze mogg zrobi¢ o ok. 20% wigcej powtodrzen. Na-
stepnego dnia znowu wigcej. Kiedy pojawilem si¢ na sali
rehabilitacyjnej, moéj fizjoterapeuta nie mégl wyjs¢ z podzi-
wu, jak elastyczne staly si¢ moje stawy. Kazdy tydzien to byl
postep. W owym czasie nie miatem w zwyczaju okazywac
swoich emocji, ale wieczorami, gdy wszyscy kladli si¢ juz
spac, a moj brat potajemnie wymykal si¢ na dyskoteki, ja
oczami wyobrazni widzialem siebie jak biegam, jak znowu
jezdze na rowerze. Wyliczylem, ze w ciagu 3 lat najpdzniej
powrdee do pelni zdrowia.

Nie dostatem 3 lat... Po 4 miesiacach wszystko zacz¢lo
wracaé na stare tory. Powtérnie odbylem leczenie, jednak
juz bez skutku. Jak stwierdzili lekarze, méj wlasny orga-
nizm potraktowal komorki jak intruza i1 zniszczyt je, zanim
te mogly przeksztalci¢ si¢ w migdnie.

Tak jak wczedniej nie wiedziatem, jak to jest chodzic, tak
wtedy wiedzialem, za czym tesknig. Nie moglem si¢ po-
godzi¢ z tym, ze moéj wlasny organizm zlikwidowal to, co
mialo go uratowaé. Zaczalem wini¢ najpierw siebie, po-
tem Boga, a na samym koncu przestalem w niego wierzy¢.
To byl czas w moim zyciu, kiedy nic nie uktadato si¢ po
mojej mysli, na dodatek hormony robily swoje i podnosily
wspolczynnik poczucia odrzucenia i wyobcowania. Pojawil
si¢ pomyst samobojstwa. .. Szybko jednak zrozumialem, ze
1 tego nie mogg, nie poprosze przeciez mamy, aby kupita mi
pistolet, nie dam rady zawiaza¢ wezla, nie skocz¢ z mostu.
Gorzej by¢ nie mogto — tak wtedy myslatem.

To wszystko, o czym teraz pisze, rozgrywalo si¢ w mojej
glowie, bez wiedzy kogokolwiek z bliskich. Pewnie myslisz,

2
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ze zrobilem blad, nie méwiac nikomu o tym, co przezy-
wam? Teraz wiem to juz i ja.

W wakacje poprzedzajace pojscie do liceum stato sig cos,
czego nie bylem w stanie przewidzie¢. Mialem wypadek
na wozku elektrycznym. Nie przypialem si¢ pasami bez-
pieczefistwa 1 przez chwile nieuwagi uderzylem z pelna
predkoscia w kraweznik, 1 wylecialem z wézka na asfalt.
Wylecialem tak niefortunnie, Zze zerwalem Sciegna w obu
udach jednoczesnie. Bl byl nie do opisania, jeszcze teraz,
gdy wracam do tamtych momentéw, czuj¢ drgania nog,
Przeszlo dwa tygodnie spedzitem na tézku praktycznie
bez ruchu, gdyz wszystko, nawet oddech, sprawiato mi bol.
Nawiedzily mnie jeszcze czarniejsze mysli niz kiedykolwiek
wczedniej 1 w duchu zaczalem plaka¢ nad swoim losem.
,»M6j mlodszy brat gra w pitke, ma dziewczyne, cieszy
si¢ zyciem, a ja? Niczego nie mam, nic nie moge, a prze-
ciez zasluguje”. Z tej calej gestwiny destruktywnych mysli
uswiadomilem sobie, ze jeszcze chwile wezesniej wydoby-
wal si¢ ze mnie krzyk: ,,Gorzej by¢ nie moze”, a dzisiaj...
jest gorzej. ,,Jesli cos, co wydawalo si¢ niemozliwe, jednak
przyszto, to by¢ moze przyjdzie jeszcze raz? Hm... Co si¢
stanie, kiedy zmieni¢ kierunek myslenia?” — ta chwila byla
punktem zwrotnym w moim zyciu.

Nowa szkota, kompletnie nowe srodowisko jest dobrym
miejscem na rozpoczecie nowego etapu. Przez kolejne
lata sukcesywnie dolewatlem wody do sloika, do ktore-
go powedrowala cierpliwo$¢, umiejetnos¢ odnajdywania
sie w trudnym polozeniu, wytrzymalo$¢ psychiczna, cheé
zycia. Nawet mimo ze w tym drugim stoiku z fizycznymi
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wartosciami zostalo juz tylko troch¢ wody na dnie, nie
przestawatem wierzy¢ w siebie. Nie pamietam, czy towa-
rzyszylo mi to od zawsze, ale karmitem si¢ i karmi¢ dalej
tym, ze jestem wyjatkowy i co$§ wielkiego w zyciu osia-
gne.

Dzigki cudownym rodzicom, przyjaciolom i nauczycie-
lom skonczytem liceum na warunkach, na jakie zastugiwa-
tem... na réwnych warunkach. Wtedy wlasnie zrozumia-
tem, ile daja kontakty z innymi ludZmi, ile mozna z nich
czerpad, ile mozna dac od siebie. Po maturze poszedtem na
studia, wiedzac, czego chee od zycia: ,,Chcee by¢ szczesliwy
1 chociaz jeszcze nie wiem, co mnie czeka, to jestem goto-
wy na to, by si¢ przekonac”.

Histori gou
Przyszlam na §wiat w sobot¢ o péinocy z 8 na 9 czerwca
1985 r. Kiedy pielegniarka trzymata mnie w r¢kach, krzyk-
neta: ,Duszek sie narodzil”.

Mama opowiedziata mi o tym wydarzeniu, gdy bylam juz
nastolatka. Zastanawialam si¢ wtedy, czy moje zycie wlasnie
nie jest takie jak duszka o imieniu Kacper, ktory staral sie,
aby wszyscy wokol go dostrzegli i ktory ze wszystkich sil
chcial dopasowac si¢ do innych, aby by¢ zaakceptowanym.

Wtedy tak myslalam o sobie...

Urodzitam si¢ 1 wychowywalam w malej miejscowosci
w wojewodztwie podkarpackim. Przysziam na $wiat jako

pierwsze dziecko rodzicow, a wkrétce pojawilo si¢ jeszcze
rodzenstwo, cala piatka.
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Dziecifistwo mialam radosne, pelne zabaw z rodzen-
stwem 1 biegania po takach. To byt czas beztroski 1 wolno-
$ci, przede wszystkim wolnosci od przekonan dorostych.
To byl czas zachwytu nad Zyciem i cigglego poznawania
Swiata.

Jednak gdy moje cialo zacz¢lo rosnac¢ coraz bardziej
1 bardziej, zaczynalam zdawac sobie sprawe, ze znajduje
si¢ w miejscu, w ktorym obowigzuja pewne prawa, a co
najwazniejsze — nalezy je poznac i stosowac. Uczylam si¢
pilnie wszystkiego, czego nauczali rodzice, rodzina, otocze-
nie. Bylam grzeczna i postuszna, kopiowatam bezkrytycz-
nie wszystkie wzorce, nie zdajac sobie sprawy, jak bardzo to
wplynie na moje zycie i z czym w przysztosci bede musiata
si¢ zmierzyc.

Wraz z poéjSciem do szkoly beztroska 1 wolnos$¢ zamieni-
ly si¢ we wstyd, zaklopotanie, odrzucenie i inne negatywne
uczucia.
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W szkole po raz pierwszy zaczelam czué si¢ gorsza, nie
miatam takiego samego ubrania jak inni, tylu kolorowych
dlugopisow czy takich smacznych kanapek jak kolezanki.
Nigdy to wszystko nie bylo dla mniej jaka$ tragedia, jednak
pozostawilo to §lad w moim zyciu w postaci przekonania:
,,Jestem gorsza od innych”.

Z racji tego, ze bylam najstarsza, czekata mnie jeszcze
jedna lekcja. Jak myslisz, co robi najstarsze dziecko, beda-
ce w sytuacji wymagajacej rozwiazania, a styszy od mamy:
»Ustap, jestes starsza, madrzejsza, daj spokdj”? Ustepuje
bez przerwy, a u mnie ustgpowanie z czasem zaczg¢lo prze-
chodzi¢ w usuwanie si¢ w cien.

W rodzinie panowal chaos, uczucie braku, niedosytu,
ciggle méwiono mi 1 mojemu rodzenstwu, ze nie nalezymy
do grona tych szczesliweow, ktorzy beda mieli w zyciu fa-
two. Na zycie 1 utrzymanie trzeba duzo pracowac.

I tak bylo, bo wtedy w to uwierzylam.

W moim zyciu w okresie dojrzewania mialo miejsce wie-
le wydarzen, ktére uksztaltowaly moéj obraz $wiata, jednak
jedno prawdopodobnie miato najwickszy wplyw na moje
dalsze losy.

Moj tato zachorowal. Mama chronila dzieci przed wszel-
kimi szczegotami i nigdy tak naprawde nie dowiedzialam
sig, z czym musial zmagac si¢ moj tato 1 jaka walke musial
podjac z choroba.

Jedyne co widzialam i mocno odczuwatam, to to, ze za-
czal naduzywac alkoholu, byl agresywny i nie zalezalo mu
na tym, aby dalej zy¢. Bardzo mnie zabolala jego rezygnacja
z zycia 1 szczgscia swojego oraz calej rodziny.
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Sytuacja stala si¢ jeszcze gorsza, gdy pewnego dnia od-
wiedzilam tate w szpitalu i zobaczylam go siedzacego na
t6zku z opuszczona glowa. Byl tuz po amputacji lewe;j
nogi. To byl dla mnie szok.

Naszed! czas smutny w rodzinie, czas cichej rozpaczy,
czas bezglo$nego wolania o pomoc, na ktore nikt nie od-
powiadal. Swiat przekonasi i nawykéw zwyciezyl, kazdy
spuszczal glowe i méwil, ze tak mialo by¢. Tato poddat si¢
catkowicie, nie mogl zaakceptowac swojego zycia, caly bol
wylewal na najblizszych, upadajac coraz nizej. Wtedy po
raz pierwszy zobaczylam czlowieka, ktory si¢ poddal.

Nic nie mogtam zrobi¢. Nie umialam.

Gdy po trzech latach tato zmarl, zrozumialam, ze nie
moglam pomoc najblizszej mi osobie w tak trudnych chwi-
lach, 1 ze to nie jest niczyja wina — ze tak si¢ stalo, nie
mozemy nikomu pomoc, jak ktos tego nie chce.
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Znowu poczulam bezsilnos$¢. Nie opuszczata mnie ona
bardzo dlugo. I odtad Zycie bylo dla mnie czyms, co mi si¢
tylko przydarza, nie oczekiwalam od niego wiecej.

Po $mierci taty nadszed! dla mnie czas, ktéry teraz na-
zwalabym: egzystencja, czyli musze zy¢, bo jestem. Trwalo
to bardzo dlugo, ponad 10 lat.

Brak dowartos$ciowania, wsparcia i milosci w rodzinie
oraz $mier¢ taty bardzo odbily si¢ na moim zyciu. Tak na-
prawde najtrudniejszy okres byt dopiero przede mna. A byl
to czas dojrzewania.

Dla mnie byl to okres buntu i1 krzyku. Braku akceptacji
siebie i niechgci do Zycia.

Kazdy z nas pamigta okres wchodzenia w doroste Zycie.
Jest to czas, w ktoérym albo znajdujemy wzorzec w swoim
srodowisku i go nasladujemy, albo zaczyna nam si¢ wyda-
wac, ze wiemy lepiej i postgpujemy po swojemu.

Ja w swoim $§rodowisku nie znalaztam zadnego wzorca,
wiele byto antywzorcow. Wzrastajac w nim, zaczelam wy-
rabia¢ sobie swoj sposob patrzenia na §wiat.

Wydawato mi sig, Ze jestem silna i inteligentna i ze w kaz-
dej sytuacji moge sobie poradzi¢. Bylam jednak bardzo
wrazliwa, ufna i popadalam w wiele klopotéw nie tylko
emocjonalnych, ale i tych dotyczacych relacji miedzyludz-
kich.

7. czasem zaczelam sie izolowac; nie umiatam nawigzac
przyjazni i czutam si¢ inna niz wszyscy.

Bardzo trudnym okresem byt dla mnie czas liceum,
kiedy na mojej twarzy pojawil si¢ tradzik. Byl on takim
gwozdziem do trumny dla mojego wrazliwego ducha.
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Ocenianie przez rodzenstwo, §miech za plecami bardzo
mnie ranily, za kazdym razem gleboko zapadajac w pa-
miec.

Byl wieczor. Tego dnia, jak czgsto to bywalo, pokloci-
tam si¢ z siostra. Ostra wymiana zdan i1 wyzwiska, krzyk
1 gniew wylewaly si¢ w potoku szybko wypowiadanych
stow. ,,Opryszczona brzydoto, nie mam zamiaru ci¢ stu-
cha¢” — krzykneta w koncu siostra. Wybiegtam z domu,
pobieglam przed siebie, chcialam uciec, zapomnieé, scho-
wac si¢ przed §wiatem, ktory tak ranit, ktéremu pozwoli-
tam sie tak ranic.

Kazde takie zdarzenie obnizalo moja juz i tak niska samo-
oceng, az w konicu sama uwierzylam, Ze jestem do niczego,
ze jestem opryszczong brzydota i na nic nie zastuguje.

Wiele razy myslalam o tym, jak moge z tym skonczy¢,
ale nigdy nie przyszlo mi do glowy, ze nie musze¢ skreslac
swojego zycia.

I przekreslitam je grubg czerwong kreska.

Przestawalam chodzi¢ do szkoly, zacz¢tam by¢ wulgar-
na, bunt przerodzit si¢ w brak szacunku do siebie i swojego
ciala.

Kolejny etap mojego zycia to wylewajaca si¢ nienawis¢
1 zazdros$¢. Nienawidzitam siebie, rodziny, winitam wszyst-
kich za to, w jakim stanie si¢ znajduje, a najbardziej winitam
Boga. Jak on mégl do tego dopuscic?

Teraz juz nie szukalam pocieszenia. Schowalam si¢ za
maska wiecznego narzekania i braku checi do zycia. Pew-
nego dnia wykrzyczalam mamie prosto w twarz: ,,Nienawi-

‘77

dze cig za to, ze mnie urodzitas! Nienawidze
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Cichy placz eksplodowal w postaci zalu 1 ztosci. Draz-
nita mnie sama mysl o tym, ze ludzie naokolo moga by¢
szcze$liwi. Nie wierzylam, ze tak moze by¢. Kazdy po-
ranek to koszmar, gdy budzisz si¢ rano, a pierwsza mysl,
ktora pojawia si¢ w twojej glowie, przyprawia ci¢ o tka-
nie w poduszke, notabene jeszcze mokra po wieczornych
tzach.

Jestem gorsza, jestem brzydka, do niczego si¢ nie nadaje,
nic nie mam, jestem zerem, nikt mnie nie zechce — oto
caly zbior przekonan, ktorymi przesiakla kazda moja ko-

morka.
To bylo wszystko, z czym
wyjechatlam na studia. ..
Ludzie zawsze pytaja: jak
sobie radzisz? gdzie miesz-
kasz? ile zarabiasz? gdzie stu-
diujesz? Nikt nigdy nie pyta,
jak si¢ zmagasz z bagazem,
ktéry wyniostas z domu.
Bardzo dlugo w ogdle so-
bie nie radzitam, bylam zagu-
biona, nie umialam stworzy¢
zadnego dluzszego zwiazku z zadnym mezczyzna. Bylam
sama...

Az pewnego dnia przychodzi taki moment, w ktérym
moéwimy: ,,Do8¢”, ,,Nie chee tak zy¢”. Na poczatku jest on
nieuchwytny, gubi sie¢ w natloku codziennych mysli. Jednak
to zaczyna si¢ powtarzac 1 powtarzac, a w glowie zaczynaja
pojawiac si¢ pytania.
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W mojej nieustannie dudnito na poczatku jedno: ,,Czy
to mozliwe, ze przychodzimy na ten $wiat tylko po to,
aby cierpie¢?”. A z czasem przyszla tez odpowiedz: ,,Nie,
nie przychodzimy na ten §wiat tylko aby cierpie¢, mamy
wybor”.

Tylko jaki wybor? Jak zmieni¢ co$, co wydaje si¢ niemoz-
liwe do zmiany? Czy jest inna droga? Jak ja znalezé? Co
mam zrobi¢? Ja naprawde mam wybor? Pytanie za pyta-
niem i nagle $wiat, w ktérym zyjemy, zwalnia, a my razem
z nim. Te krétkie momenty to przeblyski tego, kim napraw-
d¢ jestesmy. ..

A teraz czas odnalez¢ drogg. ..

Zderzenie

Jak uwazasz? Podobne przyciaga podobne? Czy to przeci-
wienstwa si¢ przyciagajar Bardzo czesto styszymy, ze osoby
podobne charakterem, wygladem, statusem spolecznym,
przyciagajq si¢.

Innym razem jest wrecz odwrotnie i kto§ mowi, ze to
wladnie osoby o przeciwnych charakterach przyciagaja sie,
poniewaz uzupelniajg si¢ nawzajem. A by¢ moze obydwie
wersje sa prawdziwe, ale pod jednym warunkiem: Ze na po-
ziomie energetycznym osoby te wibrujg z ta samg czg¢sto-
tliwoscig?

Czyli jakkolwiek by nie bylo w §wiecie zewnetrznym,
odbieranym przez zmysly, to §wiat wewnetrzny zawsze
decyduje o wzajemnych zderzeniach. A wiec moga to
by¢ podobne wartosci, aspiracje, marzenia, poszuki-
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wanie glebszego sensu w zyciu, pragnienie zmian —
wszystko to, co jest pod powierzchnia, przyciaga ludzi
do siebie.

Gosia 1 Lukasz na poziomie fizycznym i pod wzgledem
cech charakteru réznia si¢ bardzo. Polaczyto ich cos znacz-
nie potegzniejszego, cos, co wyplywa prosto z serca — ich
sita wiary w lepsze teraz.

To byl kolejny dzien w kalendarzu Gosi. W tym czasie
wigcej byto w nich smutku i Ieku o przysztos¢ niz pozyty-
wow 1 entuzjazmu, pomimo ze wstapila juz na swoja droge
rozwoju 1 podjeta kilka intuicyjnych krokéw.

Ostatnie 5 lat spedzila w Rzeszowie na studiach, ktore
byly dla niej bardziej jak etap w zyciu niz konkretne zmie-
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rzanie do celu. Wtedy nie miata Zzadnego, byla jak chora-
giewka na wietrze, leciala tam, gdzie zawial.

Po skonczeniu licencjatu odczuta potrzebe zmian. Za-
siedziala si¢ w jednym miejscu i pragneta nowosci. Nadal
dzialala bez planu na zycie, jednak czula, ze zmiany sg jej
potrzebne. W Krakowie zapisala si¢ na AGH 1 studiowa-
ta tam miesiac, po czym stwierdzila, ze koniec z uczel-
niami.

Szybko przyszto, szybko poszlo — ale co teraz?

Pewnego marcowego dnia 2011 r. po raz pierwszy za-
czela si¢ zastanawia¢ nad swoim zyciem, jaki kierunek
ono obiera i gdzie ja to poprowadzi. Zamiast konstruk-
tywnymi odpowiedziami, jej glowa wypelniona byla
raczej destruktywnymi w stylu: nie chce by¢ sama, nie
chce pracowaé¢ w laboratorium chemicznym, nie chce
zy¢ bez celu. O tak, wtedy bardzo dobrze wiedziala,
czego nie chce, bo nie chciala dokladnie takiego Zycia,
jakie wiodla.

Myél o porzuceniu studidw nie przyszla nagle, to byt
proces, ktéry ewoluowat w glowie Gosi.

Kiedy jeszcze w marcu wracala z uczelni do domu, spa-
cerujac pod Wawelem wzdluz Wisly, odpowiedZ na jej
pytanie przyszla wraz z wpatrywaniem si¢ w spokojna,
niczym niezmacona tafle wody. Gosia poczula si¢ wtedy
tak jakby byta czescia tego, co widzi. Byla czescig wszech-
Swiata. Spokdj, ktory wtedy poczula, przyniost jasng od-
powiedz: ,,Uwierz w przyszios¢ i droge czekajaca przed
toba”.

Nie wiedzac, co dalej — zostawila wszystko.
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Jedyng rzecza, ktora si¢ wtedy interesowala, byl rozwoj
osobisty. O tym mogla czytac 1 rozmawiac, to robita z wiel-
ka przyjemnoscia, tego si¢ zlapala i trzymala kurczowo. To
byl dla niej jedyny punkt zaczepienia, bedacy lacznikiem
$wiata, ktory juz si¢ konczyl, z tym nowym, dla niej jeszcze
nieuchwytnym, gdzie jest si¢ spelnionym i zyje si¢ pelnig
zycia.

Wsigkta w to, odkrywajac przy tym siebie, swoje prze-
konania i nawyki. Zaczela prowadzi¢ blog, poczatkowo
bardzo niechetnie, gdyz nie czula wartosci w samej sobie.
Dlaczego? — nie wiedziata.

Blog byl skromny, o przekonaniach i ich wplywie na zy-
cie. Nikt oprocz niej i kilku znajomych go nie czytal, pisata
dla siebie. Nie do konica byta z tego zadowolona, ale tez nie
wiedziata, co robi¢ dale;.

Pojawit si¢ kryzys. ,,Rzucilam studia dla pisania marnego
bloga?” — myslala jednego dnia. ,,Mam czas na prawdziwe
studiowanie siebie 1 swojego Zycia” — pocieszala si¢ inne-
go. Toczyla si¢ w niej wewnetrzna walka.

Tym, co dodawalo jej najwigkszej otuchy, byla w owym
czasie fizyka kwantowa, ktéra jasno obrazowala, ze wszyst-
ko jest energia, nasze ciala, mysli, przedmioty, a tam, gdzie
wedruje nasza uwaga, tam skierowana jest energia. Przycia-
ga to do nas wigcej 1 wigeej tego, czego pragniemy.

Kiedy jesteSmy na przejsciowym etapie zycia, czyli
gdy stary $wiat juz runal, a nowy si¢ jeszcze nie wylo-
nil, to poprzez skupienie mysli na tym, czego naprawde
chcemy, predzej czy pézniej nasze pragnienia zmateria-
lizuja sie¢.
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Wierzyla w to z calych sil i dlatego, mimo zerowych
efektow 1 perspektyw na przysztos¢, pisata blog, czytala
ksigzki, poznawala nowych ludzi. To byt czas, kiedy jedna
noga byla w Swiecie z ksigzek, plastycznym i kolorowym,
gdzie marzenia si¢ realizuja, a drugg twardo tkwila w rze-
czywistosci, ktora nadal nie pokazywala niczego dobrego.

A jakie byly cele Gosi w tamtym okresie? Znalez¢ cel
1 odkry¢, kim jest.

Zaczely pojawiaé si¢ pierwsze problemy. Jezyk HTML
nie byl jej mocna strona, postanowila poszukaé¢ pomocy.
Wiedziala, ze nie moze si¢ poddacd, ze taka drobnostka jej
nie zatrzyma, wigc napisata wiadomos¢ na forum, z krotka
informacja o tym, jakie wyzwanie przed nia stoi i z prosbg
o pomoc. Dlugo nie czekala na odpowiedz. ,,Hey, znam si¢
na tym, chetnie pomoge”.

Byla zdumiona, jak tatwo i sprawnie poszto. Podzigko-
wala 1 zakonczyli rozmowe. To byl Lukasz. Zaczeli ze sobg
pisac i rozmawiac czg¢Sciej 1 czgsciej.

Nastepnie przyszed! czas na przyjazn, dlugie wieczor-
ne rozmowy, kojace stowa, usmiechy. Poznali si¢ pod
koniec marca, by w maju by¢ juz nierozlacznymi. Byl
on pierwsza osoba, z ktérg mogla podzieli¢ si¢ swoimi
rozterkami, intuicyjnymi odczuciami, calym procesem
zmian, ktéry w niej wtedy zachodzil. L.ukasz ja rozumial
1 wspieral.

Jednak to ona musiala sama odnalez¢ sens swojego
zycia.

Wszystkie niewiadome, ktoére ja otaczaly, odbijaly si¢
na niej echem przechodzacym w stres. Jej serce przyj-
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mowato do wiadomosci to,
ze proces, ktory najintensyw-
niej w niej zachodzi, jest teraz
niewidoczny, znajduje si¢ pod
powierzchnia 1 jest potezny.
Umys! nie chcial zaakcepto-
wac jej entuzjazmu 1 ciagle
podsytal mysli: ,Z czego ty
si¢ tak cieszysz? Przeciez jesz-
cze niczego nie masz, niczym

si¢ nie zajmujesz, tylko ten
rozwoj 1 rozwoj, co ci z tego?
Zajmij si¢ czyms$ pozytecznym”.

Ale umyst wlasnie taki jest — nie widzi tego, co jest pod
powierzchnia, co tam si¢ tworzy, a domaga si¢ natychmia-
stowych efektow w §wiecie odbieranym przez zmysly.

A teraz stop.

Stop.

Zderzenie, co z tym zderzeniem? Gdzie fajerwerki?
Szampan? Oklaski? Gdzie szczgsliwe zakonczenie?

Nastapilo przeciez pickne spotkanie dwoéjki mlodych
ludzi pelnych entuzjazmu i checi do zycia. Wspieraja si¢
1 motywuja ludzi do dzialania. I jak to? Poznali si¢ tak not-
malnie, nic spektakularnego si¢ nie dziato, po prostu pisali
1juz?

To, czego nauczylo Gosi¢ zderzenie z fukaszem, to to,
ze w kazdej chwili zycia ukryta jest magia. W zwyczajno$ci
ukryta jest moc, z Igku i niepewnosci rodza si¢ pewnosc
1 odwaga, nieustanne dzialanie przynosi rezultaty, z co-
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dziennych malych krokow tworzone sa nawyki 1 przekona-
nia, a z bezsensu istnienia wylania si¢ cel.

Tylko ci, ktorzy wierza, zobaczg to, 0 czym marza.

Tylko ci, ktorzy marza, zderza si¢ w koticu z rzeczywisto-
$cig, ktorej tak pragna. W marzeniach ukryta jest Smiatosc,
mogaca odkry¢ pigkno codziennych ,,zderzen”.

Przygotuj si¢ na to, aby nie przegapi¢ swojego zderzenia,
ktére juz na zawsze odmieni twoje zycie. Nie za pomocg
czarodziejskiej rozdzki, lecz za pomoca wiary 1 wytrwalych
dziatan.
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Kamila Rowinska przez ponad 13 lat zarzadzala ze-
spolem 3500 oséb, wspolpracujac z koncernem kosme-
tycznym, gdzie osiagneta spektakularne sukcesy. Dzi$ to
wilascicielka firmy doradczo-szkoleniowej Rowiniska Busi-
ness Coaching. Coach, trener, motywator. Specjalizuje si¢
w business oraz executive coachingu. Autorka programow
szkoleniowych skierowanych do firm ustugowych 1 han-
dlowych.

Wspiera manageréw w opracowaniu strategii ich dziata-
nia oraz tworzeniu wlasnych standardéw dzialania i pro-
graméw szkoleniowych. Absolwentka Politechniki Slaskiej
oraz Wyzszej Szkoly Psychologii Spotecznej, kierunkéw:
zarzadzanie przedsigbiorstwem i coaching,

Wspotzatozycielka studiéw podyplomowych Marketing
Bezposredni 1 Mikroprzedsigbiorczo$¢ przy Wyzszej Szko-
le Bankowej we Wroclawiu. Cztonkini International Coach
Federation, LLady Business Club. Ambasadorka Akademii
Przysztodci.

Prywatnie szczesliwa zona i mama. Najchetniej spedza
czas ze swojg rodzing, ktora stanowi
dla niej najwigksza motywacje 1 inspi-
racj¢ do dzialania.

Jej najnowsza ksiazka to Buduj swo-

SWOJ E Je %ycie odpowiedzialnie i Iuchwale.
iYCIE »Dzieki jej publikacji dowiesz sie,
jak wyglada Swiat z perspektywy nie-

ODPOWIEDZIALNIE . . .
: ba. Odpowiesz sobie na pytanie, dla-

ZUCHWALE czego warto lataé, dokad zmierzasz

1jak tam si¢ znalez¢é. W tym celu Ka-
N
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mila przygotowata dla Ciebie praktyczne ¢wiczenia. Uwa-
zaj — jezeli interesuje Cig Swiat tylko z Twojej perspektywy,
jezeli dobrze Ci na ziemi, po ktérej stapasz, chocby byto to
bagno, ta ksigzka nie jest dla Ciebie. Jezeli natomiast jestes
gotow przyznac przed samym soba, ze Twoje zycie moglo
wygladac lepiej, jezeli chcesz uwolni¢ si¢ od swoich ogra-
niczen i wigcej nigdy juz nie grzeznaé, czas bys wzial sie
do lektury. Przekonasz sig, ze wszystko, co tu napisano, to
prawda, gdy sam wzbijesz si¢ w powietrze”.

Seminarium pod tym samym tytulem spotkalo si¢ z wiel-
kim zainteresowaniem 1 wzbudzilo olbrzymi entuzjazm:

,»Gdy wstawalam w sobote, 11 maja, przeczuwalam, ze to
bedzie wyjatkowy dzied. Jak zwykle intuicja mnie nie za-
wiodla. Bylo wysmienicie! Kamila jest profesjonalistka, to
widaé i stychaé. Zadna sekunda nie byla zmarnowana.

Szkolenie bylo ciekawe, z poczuciem humoru, a przede
wszystkim odkrywcze dla stuchaczy. To trzeba po prostu
przezyc!”

Magdalena Jura
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Z1.0TE MYSLI POLECAJA SWIETNE KSIAZKI

Randy Gage — milioner, ekspert w dziedzinie rozwoju
osobistego, autor kilku poczytnych tytuléw, méwcea, orga-
nizator szkolen1 i kursow wspierajacych przedsi¢biorczosé.
W srodowisku ludzi sukcesu nazywany czesto Milionerem
Mesjaszem.

Przeszedl niezwykle burzliwa droge do miejsca, w ktorym
obecnie si¢ znajduje. Wychowany bez ojca, w skromnych wa-
runkach, przerwal nauke szkolng w wieku kilkunastu lat, tra-
fit za kratki za kradziez i rozboje. Przez wiele lat zmagal si¢
z uzaleznieniem od narkotykéw, doswiadczal wielu dysfunk-
cyjnych zwiazkow, ktore konczyly sie roz-
staniem. Préobowal bezskutecznie dojsé¢
TQ@Z@@WV\(& . do fortu/ny, otwier'ajalc 1 tracac kolejn§ biz-

znaczy dzié nesy, ktore pograzaly go w dlugach i po-

B wil il o czuciu zyciowej przegranej. Bedac ofiara

napadu 1 kradziezy, otarl si¢ o $mier¢ na

Bestseller, New York Timesa”

DEGU[Y skutek postrzelenia w brzuch.
Zm;ﬁ@w Tragiczne losy doprowadzily do tego,
- ze wszedl na trwajaca do dzi§ Sciez-
. ke intensywnego rozwoju osobistego.

ET

Krok po kroku uczyl si¢ wykorzeniac ze
swego umyslu ograniczajace wzorce przekonan, zastepujac
je nowymi, na ktérych zbudowal swoéj sukces. Od ponad
dwudziestu lat pokazuje innym, jak dokona¢ tego samego
1 uczyni¢ swe zycie spetnionym.

Nowa, naj$wiezsza lektura Ryzykownie nacgy dzis bez-
piecznie jest tytulem otwierajacym polska edycje serii ksigzek
tego charyzmatycznego i skutecznego nauczyciela zycia.
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