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Rozdziat 1.

Dlaczego?

Dla kogo w ogole jest ta ksigzka?

Jesli myslisz, ze w dobie rozwoju nowych technologii 1 me-
didéw sztuka czytania zanika, to... si¢ mylisz. W koncu masz
w reku te ksigzke, jestes na jej poczatkowych stronach 1 mo-
zesz pojsC dalej.

Najlepiej jest napisaé ksigzke dla kazdego. Moze ja wtedy
przeczyta Twoja mama, Twoj tata, siostra, Ty, babcia albo
kolega. Jednak moze si¢ tez okazad, ze nikt jej nie przeczyta.
Chyba ze bedzie to bestseller, najlepiej kryminat albo erotyk,
ewentualnie polaczenie tych dwoch gatunkow. Sprzedaje
sie to znakomicie, sam tez lubie takie rzeczy czytad, ale ta
ksigzka nie jest ani kryminalem, ani erotykiem. Nie jest tez

dla kazdego.
Ta ksigzka jest dla Ciebie.

Jak mowit Steve Jobs (dobrze powolac sie na niego w ksigzce,
bo robi to wielu znanych i poczytnych), ,,podr6z jest nagro-
dg”. Dzis wiec oferuje Ci podrdz, podczas ktorej sprobujemy
odkry¢ to, co ukryte. By¢ moze odnajdziemy to, co wazne.
Troche sie posmiejemy, moze kto$ zaptacze. Czy podroz za-
konczy si¢ dotarciem do celu? Nie odpowiem Ci na to pyta-
nie. Sprobuje Ci pomac, ale nie dam Ci GPS-u. Sprobuje Cie
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naprowadzic¢, aby$ dotart do miejsca, w ktorym bedziesz czut
sie lepiej sam ze soba. Bedziesz lepiej pracowal. Wiecej zara-
bial. Prowadzit lepsze zycie rodzinne, towarzyskie 1 zawodowe.

Jesli cheesz 1s¢ do przodu, to zapraszam.

Ile masz lat?
Mniej niz 40 — przejdz do nastepnej strony

Wiecej niz 40 — zostan tu
Czy jesli mam wiecej niz 40 lat, to ta ksigzka jest dla mnie?

Jasne, ze jest. Po pierwsze, bedzie Ci latwiej rozmawiaé
z dzieC¢mi czy wnukami, bo bedziesz je w stanie lepiej zrozu-
miec. Po drugie, bedzie Ci fatwiej ztapa¢ rownowage, ktore;j
zapewne Ci brak. Z jednej strony, cale zycie harowales, a dzis
budzisz sie rano i chce Ci sie rzygaé na mysl o pracy. Z dru-
giej strony, cale zycie mowites, jak wazna jest rodzina, a przez
te harowke zaniedbales j3 zupelnie. Gdy zaczniesz myslec
o sobie jako o marce osobistej, bedzie Ci fatwiej o te rowno-
wage pomiedzy pracg a domem. Po trzecie wreszcie — 1 naj-
wazniejsze — nigdy nie jest za p6zno na zmiany. Mozesz
zaczaC dzis budowac siebie na nowo; wystarczy, ze zaczniesz.
Bo swoja marke osobistg juz masz, nawet jesli nie jestes tego
swiadomy — mozesz wiec zaczac nig kierowac albo ptynac
z pradem, nawet wtedy, gdy masz wysokie ciSnienie, za duzy
cholesterol czy cokolwiek innego. Nic nie stracisz, a mozesz
duzo zyskac.
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Dlaczego?

Masz mniej niz 40 lat?

Stucham ludzi z mojego pokolenia (jestem z rocznika 1988),
stucham mlodszych (z lat 90.) czy troche starszych (kon-
cowka lat 70. 1 poczatek lat 80.). Rozmawiam z ich rodzicami
(urodzonymi w latach 50. 1 60.). To, czego stucham, jest
zatrwazajace. W kraju, ktory mogt by¢ dowodem na praw-
dziwos¢ hasta reklamowego pewnej marki — ,,niemozliwe
nie istnieje” — rzeczywisto$¢ jawi si¢ jako gora lodowa,
z ktory zderzenia nie da sie unikngC. Pokoleniu rodzicow sie
udalo (mniej, bardziej, ale zamoznos¢ spoteczenstwa w ciagu
dorostego zycia naszych rodzicow wzrosta niesamowicie).
Dzis jednak czasy sa inne, a globalna rzeczywistos¢ spotecz-
no-ekonomiczna kaze nam 1s¢ w zupetnie innym kierunku,
niz chcieliby nasi rodzice. Aczkolwiek warto dodac, ze pol-
ska gospodarka ma sie praktycznie najlepiej w Europie. Nie
oznacza to, ze jest idealna 1 nie wymaga zmian, ale mowie-
nie, iz zblizamy sie z predkoscig Titanica do gory lodowej,
jest absolutnie nie na miejscu. Warto tez myslec globalnie
1 nie mierzy¢ catego kraju i1 spoleczenstwa swoja miarg —
jesli nam wyszlo, to znaczy, ze jest super, jesli nam nie wy-
szlo, to jest beznadziejnie. Swiat jest troche bardziej zrdz-
nicowany. Wiem to, bo stukneto mi 30 lat, co nie?

Fantastyczne historie lezg na ulicy. Ba, s3 obok nas 1 w nas,
bo takie tematy jak w tabeli 1.1 s3 obecne przy kazdym pol-
skim stole, na kazdym rodzinnym spotkaniu — tam, gdzie
rodzice, dziadkowie, dzieci 1 wnuki rozmawiajg o zyciu. Nikt
jednak nie ma madrej recepty, jak tym zyciem dzis kierowac.
Trudno o taka recepte, jesli zyje sie wezorajszym dniem, a nie
patrzy na jutro.
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Nie stuchaj recept 1 porad od dziadka.
Nie bierz do siebie tego, co radzi Ci ojciec albo matka.
Nie stuchaj coachow, terapeutow i ksiezy.

Postuchaj siebie. To niezly poczatek.

TABELA 1.1. Zestawienia wyobrazer dzieci i ich rodzicow

na temat zycia i pracy

Mam 22 lata,

Mo6j syn ma 27 lat. W jego wieku

nie mam bylem juz zonaty, mialem mieszkanie,
perspektyw. samochdd i stal prace, on pracuje

na Smieciowce i mieszka z nami.
Mam 28 lat, Moja corka konczy prawo, teraz

nie mam pracy.

pojdzie na aplikacje, ale po co jej to?
I tak nie znajdzie po tym pracy
w zawodzie.

Mam 30 lat,
nie wiem, co chce
robi¢ w zyciu.

Mo;j syn koncezy logistyke na
politechnice, sktada CV do wielu
miejsc, a w ogole na to nie reaguja.

Ma przeciez fach w reku. Co si¢ dzieje?

Mam 32 lata, w tym
wieku moja mama
byta juz dwukrotnie
matkg 1 miala staly

prace.

Moja corka skonczyta studia za granic,
Swietnie zna jezyki, jest obrotna 1 madra.
Musiata wyjechaé do pracy w malej
miejscowoscl, a powinna juz by¢
gdzies indziej.

Wyjdz od prostego zalozenia — masz ograniczony czas i to
jest jedna rzecz, z ktorg ciezko bedzie Ci wygrac. Jest spora
szansa, ze w wieku 27 lat nie bedziesz mial pewnej pracy,
zony, dwojki dzieci, mieszkania, samochodu czy jakiegokol-
wiek desygnatu sukcesu, stabilizacji, udanego zycia, szczescia,

Kup ksigzke
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Dlaczego?

o ktorym wspominali Ci rodzice. Jednak nie ma to specjal-
nego znaczenia. Pamietaj, ze nasi rodzice tez byli kiedys hipi-
sami, punkami, opozycjonistami, karierowiczami, korpo-
szczurami, japiszonami czy kujonami i mowili, ze wszyscy
po trzydziestce nie maja racji. Dzi§ Ty wez z nich przykfad.

Jutro to dzis, tyle ze jutro

Przez lata wpadalismy w putapke — niby odrzucilismy
stwierdzenie ,byt ksztaltuje swiadomosc”, ale zastapilismy
je popadnieciem w zycie definiowane nie przez nas samych,
a jedynie przez pewne zamienniki, trofea, ktore mialy nam
to zycie zapetnic.

Moj dziadek opowiadat o przedwojennych rzemieslnikach,
ktorych ceniono i szanowano. Zarabiali czesto wiecej niz
nauczyciele, ktorzy przeciez stanowili o rozwoju spoleczen-
stwa. RzemieSlnicy za$ mieli swoje marki, najczesciej zakta-
dy firmowali wlasnymi nazwiskami 1 utozsamiano ich z jako-
Scig ich pracy. Kiedy jednak taki rzemieslnik tracit np. reke
w wyniku wypadku, jego zycie wlasciwie moglo sie skonczyc.
Nie mogt by¢ juz dalej rzemieslnikiem.

Po wojnie babcia skonczyla farmacje, poszta do pierwszej
pracy, jej znajomi rowniez. Ludzie konczyli studia 1 dostawali
jednakowe pensje. Rownos¢ funkcjonowata w sposob wrecz
niesamowity — niezaleznie od tego, jak dobry (czy staby)
bytes, dostawales tyle samo. Trudno bylo sie wybic 1 stworzy¢
swoja marke, bo jednostka nie miala takiego znaczenia jak
caly lud pracujacy. Swiat pracy i zycia spolecznego czy ro-
dzinnego byt definiowany wiasnie przez prace — prace trybi-
kow w maszynie. A gdy pojawialy sie problemy z jakimis
trybikami, to mozna je byto zastgpic¢ innymi.
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Pod koniec Polski Ludowej ojciec skonczyt studia, poszedt
do pracy w banku, co z jednej strony nie byto idealem dla
socjalistycznego systemu, ale z drugiej strony PRL lat 80.
od socjalizmu trzymat si¢ juz dos¢ daleko. Tworzono zatem
nowg definicje cztowieka pracy — mogt to juz by¢ przedsie-
biorca (najlepiej z firmy polonijnej) czy chociazby dealer
z banku, zawdd totalnie kapitalistyczny. W nowy system
wchodzilismy wiec ze spoleczenstwem, ktore chcialo praco-
waC w nowej rzeczywistoSci 1 znéw niekoniecznie chciato
tworzyC marki osobiste. Bardziej liczyla sie¢ bowiem praca
dla marki niz praca nad swoja marka.

Z czym dzis sie obudzili babcia, dziadek, ojciec czy ich rowie-
$nicy? Z zyciem czesto udanym, zawodowo czy rodzinnie,
ale nie takim, jakie chcieli stworzy¢. Znajomy dostal zawalu,
bo stracit prace. Inny zaczat pic, bo poszedt na emeryture 1 nie
wie, co robil. Jeszcze jeden wpadt w depresje, bo musial
zmieni¢ zawod w wieku 50 lat. Okazalo si¢, ze niby wszyscy
maj3 sukcesy zawodowe, ze niby pracujg od lat 1 zyskuja
doswiadczenie, ale nie stworzyli niczego dla siebie. Czesto
nawet budujg sobie pomniki — zarabiajg dobrze, kupujg roz-
maite rzeczy, ale to nie oznacza, ze te pomniki sg dla nich.
Hotduja pewnemu stylowi zycia. Co najgorsze, pewna grupa
naszych ojcow 1 dziadkow (bab¢ 1 mam rowniez!) wpedza
nasze pokolenie w pulapke znacznie gorsza.

Majac 20 czy 30 lat, nie da sie bowiem zy¢ w dzisiejszej rze-
czywistosci tak, jak nasi rodzice zyli iles lat temu. Nie da sie
stucha¢ ich rad 1 wciela¢ ich w zycie. Dzis pojscie na ,,dobre”
studia nie zapewni Ci pracy. Nie zapewni tez jej najlepsze
technikum zawodowe. Nie da Ci jej nawet doktorat. Nie
znajdziesz spokojnej posadki na uczelni. Nie bedziesz miat
pewnej posady w panstwowej firmie. Nie przepracujesz
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Dlaczego?

w jednym miejscu do emerytury. Nie dorobisz si¢ malego
samochodu, za piec lat wiekszego, a po dziesieciu latach nie
zmienisz mieszkania na wieksze. Nie ma powrotu do starych
czasOw 1 starych recept. A wielu, niestety, takie stare recepty
probuje nam dzis oferowac.

A konkrety?

Najczesciej nikt ich dla Ciebie nie ma. Mowia: ,, Trzeba bylo
15¢ na inne studia”. Mowig: ,,Zobacz na Kasie, ona ma robote”.
Mowia: ,,Po co ci te studia, jak mogltes miec¢ fach w reku?”.
Mowia: ,,Gdybys ty mial takie zycie jak ja! Ja juz od matego
musialem myslec o zarabianiu”. I tak dalej, 1 tak dalej. Mowa-
trawa, ktora jedynie zapedza nas do naroznika. Mysli ktebig
si¢ w glowie, kompleksy sie tworza, a mury rosng. Po jakims
czasie moze 1 nasze zycie sie ulozy, ale stosunki z najbliz-
szymi beda znacznie chlodniejsze, a my popadniemy w piekto
codziennosci, w ktorym rutyna praca — dom — robota, a takze
poczucie bezsilnosci, braku wptywu 1 obojetnos¢ dadza nam
sie we znaki. Przezyjemy to zycie, moze nawet czasem dos¢
udanie, ale z poczuciem niedosytu, bo znoéw staniemy si¢
niewolnikami schematu i to nie my sami bedziemy decydo-
wac o wlasnym losie. To firma, praca, szef, rodzic, znajomy,
ktokolwiek bedzie nas prowadzil. Bedziemy prowadzeni, a nie
bedziemy prowadzic.

Co Ty tu, k*rwa, piszesz?

Mam pewien problem, bo nie chce popadac w styl coachow,
ktorzy wznoszg sie na wyzyny emocjonalne i duchowe, aby
przekonac nas, ze musimy by¢ ku*wa glodni, ze nasze zycie
zalezy tylko od nas albo ze nasz poziom bioenergetycznosci
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jest za niski. To s3 najczeSciej mrzonki, choc jesli komus to
pomaga, to jego sprawa. Nie jestem coachem, nie jestem
zadnym natchnionym guru, nie mam ambicji zmiany syste-
mu, lecz jedynie probuje zrobi¢ co$ ze swoim zyciem. Mam
bagaz doswiadczen, znam pewne narzedzia 1 mozliwosci, kto-
re mozesz poznac 1 Ty. Od Ciebie zalezy, co z tym zrobisz.

W tej ksigzce nie ma gotowych trikow, ktore dadza Ci prace
wartg miliony. Nie ma tu szybkich sposobow na wzbogacenie
sie czy kariere. Nie znajdziesz tu krotkiego poradnika, co
zrobi¢ w social mediach, aby znalez¢ prace marzen. Nie cho-
dzi bowiem o triki czy gre¢ na kodach. Nie ma iadnych
kodow. Jestes tylko Ty. Mozesz to przeczytac 1 wziac co$
dla siebie. Mozesz tez nie wziaC nic 1 postqpowac po swoje-
mu. Grunt, by$ uswiadomit sobie to, co najwazniejsze.

To, co najwazniejsze

Niewazne, ile masz lat. Niewazne, czy masz na utrzymaniu
rodzine. Pracujesz na zmywaku, skonczytes prawo 1 sprzeda-
jesz frytki, prowadzisz firme, jesteS dyrektorem, inzynierem
czy nie skonczyles liceum. Twoja sprawa. Chodzi wlasnie
o Ciebie. O to, aby$ uswiadomil sobie swoja sytuacje. Zebys
kolejne dni przezyl swiadomie, budujac swoje zycie zawodo-
we, osobiste, spoleczne w taki sposob, aby bylo to Twoje
zycie, a nie zbior elementdw, ktorych nie da sie skleic w jeden
spojny obraz. Ten obraz nazywa sie Twoja marka osobista.
Jest unikalny 1 zalezy tylko od Ciebie.
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plus

Kazdy z nas jest marka. Ja, Ty, on i ona — jesteSmy soba dla siebie, matka dla
corki, ojcem dla syna, dzieckiem dla rodzica, mezem dla zony, szefowa dla pod-
wtadnego. Twoja marka osobista to Ty plus — czyli Ty oraz otaczajacy Cie ludzie.
Social media to takze — ni mniej, ni wiecej — ludzie. Nie aplikacje, nie narzedzia
do ustawiania reklam, nie stodkie kotki ani rownie stodkie pieski. Social media
sa niczym wielki rynek, agora, gdzie spotykamy znajomych i nieznajomych, robi-
my na nich pierwsze, drugie i trzecie wrazenie, rozmawiamy z nimi, zgadzamy sie,
spieramy... By méc wykorzysta¢ media spotecznosciowe na swoja rzecz, musisz
nauczyc sie sprawnie w nich poruszaé, czyli: wchodzi¢ w adekwatne do Twoich
potrzeb interakcje z obecnymi w nich ludzmi.

Moze myslisz teraz: ,Eee, to nie dla mnie”. Moze nie prowadzisz aktywnie konta
na Instagramie. Moze na Facebooku jestes tylko obserwatorem i czytelnikiem.
Moze nie masz swojego bloga i nie zagladasz na blogi innych ludzi. Moze Twitter
Cie odstrecza. Jesli potwierdzasz, ze tak wtasnie jest, musisz to zmieni¢! Bo dzis
Twoja nieobecnos¢ w mediach spotecznosciowych oznacza nieobecnos¢ w 0go-
le! Jak w minute dowiedzie¢ sie czegos o potencjalnym kontrahencie, pracow-
niku, nowo poznanej osobie? Wejs¢ do internetu. Wszyscy to robig! Ty zapewne
tez. Nim zaczniesz czytac te ksiazke, zréb eksperyment: wpisz w wyszukiwarke
swoje imie i nazwisko i sprawdz, co mowia o Tobie wyniki. Nic nie mowia? Mowia
za mato, zbyt enigmatycznie? Méwia, ale nie tak, jak chcesz? Czas to zmienic.

Daj sie znalez¢ i pozna¢ innym!
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