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Czego nauczysz sie
od Jaguara?

Musisz uwierzyd, ze jestes tu 2 jakiegos powodu. Musisz uwierzyc,
ze to Ty mogesz cos mienic i musisz uwierzyé, ze wnajdziesy
swojq droge!

— JAMES WEEKS, ACROSS THE KING’S RIVER
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Jaguar symbolizuje mgdros¢ pochodzqgcq z polgczenia serca
i umystu.

Kiedy pozwolimy sobie nie wiedzie¢ wszystkiego, za to doswiadczac
i kierowac sie intuicjq, otworzq sie przed nami drzwi glebokiego
rozumienia sensu wlasnego gycia.

Drzwi do nieznanego, do tajemnicy stworzenid.
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J akie nauki mozesz pobiera¢ od Jaguara? Jakie aspekty w sobie roz-
wijaé? Przede wszystkim odwage, moc i pewnos¢ siebie oraz wy-
znaczanie i osigganie celow. Stawianie sobie celéw moze by¢ przygoda,
dzieki ktorej kreuje sie swoje zycie i korzysta sie z jego obfitoci.

To Ty jestes pilotem swojego zycia. Ty jestes kapitanem statku.
Musisz jednak zdecydowaé o kierunku, w ktérym podazasz, nawet
jesli nie znasz jeszcze swojego celu. Wielcy odkrywcey znali kierunek,
ich okrety nie ptynely chaotycznie po oceanie, tylko w odpowied-
nim czasie dobijaly do nowych ladow. Zatem w ktorg strone Ty
chcesz podaza¢?

Duchowa sciezka

Jaguar taczy nas z duchowym aspektem zycia, z jego tajemnica. Inspi-
ruje nas do zycia w prawdzie i bycia tym, kim naprawde jesteSmy.
Kazdy bowiem ma swojg Sciezke i potencjal do wykorzystania. Jaguar
moze pomoc Ci obudzi¢ ten potencjat. Polaczy Cie réwniez z pragnie-
niami Twojego serca i z oceanem mozliwosci, ktory istnieje wokot
Ciebie. Ale to Ty musisz zdecydowad, gdzie chcesz podazac i jakie cele
sq dla Ciebie najwazniejsze.

Wybieraj zatem bez leku, w zgodzie ze swoim sercem i kosmicznym
porzadkiem. Zanurkuj w glab siebie, wtedy nie dasz sie zwie$¢ bodz-
com zewnetrznym, ktore mogg zagtuszy¢ glos Twojego serca. Badz
czujny i naucz sie przeznaczac czas tylko dla siebie, na samotng eksplo-
racje swojego wnetrza.

Jaguar jest nauczycielem i przewodnikiem, ktory przypomina
o potrzebie zycia w réwnowadze, do§wiadczania obfitosci zaréwno
w §wiecie materialnym, jak i duchowym. Jaguar symbolizuje madry
aspekt nas samych.
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Czego nauczysz sie od Jaguara?

Jaguar jako szaman

Wielu szamanéw z Meksyku oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej
posiada moc Jaguara. Poniewaz Jaguar widzi w ciemnosci, szaman,
ktory posiada jego moc, ma rozwiniety zmyst intuicji, jasnowidzenia
i telepatii. Potrafi zobaczy¢ duchy przyrody oraz dostrzec np. chorobe
w ciele czlowieka i usunaé jg z ciata. Trening szamana trwa co naj-
mniej kilkanascie, a nierzadko kilkadziesiat lat, pewne zdolnosci sg
nie tyle przekazywane przez nauczycieli, ile ksztaltowane, rozwijane
przez adepta pod okiem mistrzow.

Patrzac z innej perspektywy, mozna powiedzieé, ze kazdy z nas ma
w sobie moc Jaguara: szamana, uzdrowiciela i nieustraszonego wojow-
nika. To silne archetypy, aspekty naszej istoty, wzorce zachowania,
ktore sq ukryte w glebinach nazywanych przez szwajcarskiego psychia-
tre Carla Gustava Junga nie§wiadomoscig zbiorowa. Te archetypy
przejawiajg sie w postaci roznorodnych mitow, sztuki, rytuatéw i prze-
kazow ustnych w kulturach rdzennych mieszkancow wszystkich Ame-
ryk, ale rowniez w innych kulturach $wiata (w tym przypadku Jaguara
zastepuje inne zwierze symbolizujgce moc).

TRZY ASPEKTY JAGUARA:
1. Fizyczny — dziki, niezalezny i silny kot, mistrz polowania i prze-
trwania.

2. Intrapersonalny — symbol naszej wewnetrznej mocy, odwagi,
pewnosci siebie, archetyp szamana, wojownika i uzdrowiciela.

3. Zewnetrzny — nauczyciel, przewodnik i opiekun; ten, ktory
uczy i ochrania.

27
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Nauka przetrwania

Jaguar nauczy Cie, jak przetrwac¢ w kazdej zyciowej sytuaciji,jak zadbac¢
o najbardziej podstawowe potrzeby zyciowe, jak zapewni¢ sobie dobrg
sytuacje materialng i finansowg. Nauczy, jak zachowywa¢ sie asertyw-
nie, stawia¢ granice, szanowac i akceptowac siebie, poruszac sie w zyciu
pewnie, z poczuciem wlasnej wartosci i godnosci. Z jego wsparciem
dowiesz sie, jak pewnie plynaé w swoim kierunku, tym najlepszym
z najlepszych w oceanie mozliwo$ci. Jaguar pomoze Ci osiggaé cele.
Drzieki niemu nauczysz sie wytrwalosci i cierpliwosci, a to jest potrzebne
w realizacji zamierzei. Pomoze Ci on utrzymaé motywacje na wystar-
czajacym poziomie, aby dopiaé swego.

Samopoznanie

Poznasz lepiej samego siebie. Swoje $wiatlo i cien. Poznasz ograni-
czajace Cie leki i nauczysz sie je przeksztalcaé w paliwo mocy. Nie
wszystkie oswoisz od razu, praca z nimi moze Ci zaja¢ troche czasu.
Jednak jesli zastosujesz zasade matych krokéw i bedziesz oswajat leki
obawy stopniowo, ich intensywno$¢ w koncu sie zmniejszy.

Jaguar nauczy Cie rowniez uczciwo$ci w postepowaniu i szczerosci
wobec siebie i innych; dowiesz sie tez, jak pielegnowaé w sobie wolnos¢
i dziko$¢ oraz jak zy¢, kierujgc sie sercem. Jesli czujesz, ze zyjesz
w chaosie, Jaguar pomoze Ci znalez¢ Sciezke, ktorej dotychezas nie do-
strzegales. Podpowie, od czego zaczaé, aby zaprowadzié porzadek
i rbwnowage w zyciu.

Jaguar jako przewodnik

Jaguar jest mistrzem w poruszaniu sic w ciemnosci. Patrzac z perspek-
tywy psychologicznej, ciemno$é symbolizuje nasza podswiadomosé —
te czes¢ psychiki, ktora na co dzieri jest niedostepna. Pod$wiadomosé
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to kopalnia wiedzy, w ktorej zapisane sg nasze wspomnienia, ale row-
niez: sttumione emocje, instynkty, niezrealizowane pragnienia i marze-
nia. Wszystko to, co zepchnelismy, wymazalismy ze $wiadomosci.
W tej psychicznej ,otchtani”, w ciemnym lesie naszej psychiki przeby-
waja nasze ,duchy” przesztosci, czyli to, z czym si¢ nie pozegnalismy,
czego nie wybaczylismy, nie uzdrowiliémy w sobie etc. Tu mieszkaja
rowniez nasze ,demony” leku i strachu, ktore uniemozliwiaja nam ko-
rzystanie z wlasnego potencjatu.

W ciemnym lesie tatwo mie¢ omamy wzrokowe i stuchowe. W jed-
nej chwili moze nas przestraszy¢ szelest lisci, a wzrok plata nam figle.
Wydaje sienam, ze widzimy wpatrujgce sie w nas oczy albo postaé
czyhajaca w oddali. To tylko nasza wyobraznia.Albo... Jaguar, ktory
na nas czeka i zaprasza w podréz po mrokach wiasnej psychiki.

Ciemny las

Dopdki nie poznamy naszego wewnetrznego lasu, nie spotkamy sie
oko w oko z naszymi lekami, nie uda nam sie aktywowac mocy, odwagi
i pewnosci siebie. Im bardziej unikamy swoich lekow, tym wieksza maja
nad nami wladze. W naszym lesie nadal mogg sie czai¢.Warto wiec
rozprawi¢ sie z naszymi lekami. Niczym Jaguar trzeba zapolowa¢ na nie
i symbolicznie je zje$¢. Innymi stowy przetransformowa¢ lek w moc.
Drzieki temu wyjdziemy poza strefe wlasnego komfortu, czyli bezpieczne
dla ego terytorium. Obudzimy w sobie ducha przygody, naturalng po-
trzebe rozwoju, doskonalenia sie i korzystania z petnego potencjatu.
Rozprawienie sie z lekami moze nam zajaé miesigce, a nawet lata.
Czasami ten proces powinien odbywa¢ sie¢ pod okiem psychoterapeuty,
ktory zapozna Cie z roznymi technikami terapeutycznymi. Ta ksigzka
moze Cie zainspirowaé do takiej psychoterapii lub do samodzielne;
pracy nad soba. Proces zmiany zalezy od Twojej osobistej motywacji,
od poprzednich doé§wiadczen zwigzanych z rozwojem osobistym oraz

od momentu w zyciu, w ktérym sie znajdujesz.
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Wyobraznia i lek

7 pomoca Jaguara nauczysz sie wchodzi¢ do wewnetrznego lasu swojej
podswiadomosci, by spotkaé sie oko w oko z tymi lekami i duchami
przesztosci, z ktérymi bedziesz gotowy sie skonfrontowaé. Ktoz batby
sie kroczy¢ nocg po lesie, majac u swojego boku tak poteznego opie-
kuna, jakim jest Jaguar? W towarzystwie tego zwierzecia krok po kroku
oswoisz i przetransformujesz swoje leki. Nauczysz sie dystansowaé
od nich, obserwowa¢ je i zauwazaé, kiedy wyolbrzymiasz dang sytuacje
i patrzysz na nig przez lekowy filtr.

W ciemnym lesie wszystko wydaje nam si¢ bardziej przerazajace,
niz jest w rzeczywisto$ci. Pamietasz, gdy jako dziecko po obejrzeniu ja-
kiego§ mrocznego filmu bale$ sie zasngé w ciemnym pokoju? Bales sie,
ze potwOr wystawi swojg paszcze zza firanki i Cie zje. Wyobraznia po-
trafi plata¢ nam figle, poniewaz mozg nie odroznia fikcji od prawdziwe-
goobrazu. To dlatego w naszej pod$wiadomosci pelno jest tresci po-
chodzacych ze strasznych filmow, ksiazek czy historii opowiadanych
nam przez dziadkow. To fikcja, ale mozg tego nie wie.

Rozpoczecie podrozy

Czas, abys stat sie Jaguarem swojego zycia. Moc jest w Tobie i pora
ja aktywowa¢. Pamietaj, aby nie wykorzystywaé swojej mocy do mani-
pulowania innymi ludzmi. Droga Jaguara to zycie w prawdzie, to szacu-
nek do siebie, do drugiego czlowieka i catej planety. Jaguar to ten,
ktory nie boi sie mie¢ otwartego serca. Jaguar to Ty, ja i kazdy, kto
decyduje sie na obudzenie swojej odwagi, mocy, pewnosci siebie i pel-
nego potencjalu. Przed Tobg kolejne rozdzialy — trening Jaguara.
Dobrej podrézy!
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OTO ZESTAW CECH, KTORE JAGUAR

POMOZE CI OBUDZIC W SOBIE:

pewnoé¢ siebie,

odwaga,

osigganie celow,

szybkosé,

niezaleznoé¢,
samowystarczalnos¢,
chodzenie wlasnymi drogami,
wytrzymatosé,

cierpliwos¢,

przywodztwo,

wewnetrzna madrosé,

otwarte serce,
moc,
przetrwanie,
wytrwalosé,

intuicja.

Cwiczenie. Praca z Jaguarem

Wybierz jedng z ilustracji Jaguara zamieszczonychw tej ksigzce,

najlepiej te, ktora Cie najbardziej przyciaga.

1. Jakie mysli przychodza Ci do glowy, kiedy patrzysz na

Jaguara!?

2. Popatrz w jego oczy, co czujesz! Jakie emocje? Obawe, lek,

ciekawos¢, fascynacje...?

3. Wszystko, co myslisz o Jaguarze i co czujesz do niego, jest

projekcja pochodzaca z Twojego wnetrza. Jesli czujesz:

e Fascynacje i zainteresowanie, oznacza to, ze jeste§ gotowy

na obudzenie w sobie mocy, pewnosci siebie i innych cech

Jaguara.

o 7los¢, agresje — zapytaj siebie, czy przypadkiem nie czujesz

jej wobec jakiej$ osoby z Twojego otoczenia albo w stosunku

do samego siebie? A moze denerwuje Cie marazm w Twoim

zyciu i pragniesz zmiany?!

e Lek i obawe — jakis aspekt Ciebie boi sie zmiany, wyjscia

ze strefy komfortu. Byé moze boisz sie wlasnej mocy?

Kup ksigzke
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Czego sie nauczylam od Jaguara?

Opowiem Ci krotko, jak zaczeta sie moja przygoda i podréz z Jaguarem.
Ot6z w 2012 roku, po napisaniu dwoch ksigzek: Obud? swojg kreatyw-
nos¢ oraz Inteligencja serca:, zadalam sobie pytanie o nastepny krok.
Bytam ciekawa, czy mam zacza¢ pisaé kolejng ksiazke, a jedli tak, to jaki
ma by¢ jej temat przewodni.

Siedziatam w kawiarni i nagle poczutam, ze wchodze w ten specy-
ficzny stan kreatywnego przeptywu, zwany flow. W moim umysle poja-
wila sie inspiracja, idea, aby napisa¢ ksiazke, ktorej przewodnikiem
bedzie Jaguar. Siegnetam po zeszyt i szybko naszkicowatam wstepng
strukture ksigzki.

Wiedzialam w tym czasie, co Jaguar symbolizuje dla rdzennych
kultur, ale poczutam, ze jesli mam napisa¢ ksigzke, ktorej on bedzie
przewodnikiem, to potrzebuje dowiedzie¢ sie wiecej. Zaczelam wiec
studiowa¢ symbolike Jaguara, czytatam wszystko, co sie dalo na temat
zycia Jaguarow, ale rowniez ich obecnosci w mitach i wierzeniach
mieszkaficow Ameryki Potnocnej (gtownie Meksyku), Srodkowej
i Poludniowej. Wowczas zaczely sie dziaé rzeczy, ktorych nie da sie
pojac logicznym umystem.

Wielki sen

Miatam tez sen. Carl Gustav Jung, szwajcarski psychiatra, tworca
psychologii integralnej i teorii archetypow, twierdzil, ze istnieja tzw.
wielkie sny. One sg czym$ wiecej niz tylko zlepkiem informacji, jakie
mozg przetwarza w ciggu dnia. Te sny niosg ze sobg wazne symbole, ar-
chetypy, czyli ponadczasowe wzorce zachowania.

! Dagmara Gmitrzak, Obud¢ swojg kreatywnos¢. Jak aktywowac twérczy
potencjat umystu, Helion, 2013, nowe wydanie 2019.

? Dagmara Gmitrzak, Inteligencja serca. Jak otworzy¢ serce i doswiadezac
mitosci, Studio Astropsychologii, 2013.
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Kiedy rano sie budzisz, po prostu wiesz, ze ten sen byl wazny.
Czujesz intuicyjnie, ze Twoja pod$wiadomos¢, czy wyzsza jazi (zwana
tez nad$wiadomodcig), przekazuje Ci co§ waznego. Moze inspiracje na
temat Twojej Sciezki zycia, moze informacje o Twoim powolaniu, moze
wskazowke dotyczaca podjecia waznej decyzji.

A wiec miatam swoj ,wielki sen”. Snit mi sie Jaguar. Wygladat jak
jeden wielki hologram. Nie byl fizyczny, byl bardziej wirtualny i wie-
dziatam, ze reprezentuje wszystkie Jaguary $wiata. Znajdowat sie na-
przeciwko mnie i byt zawieszony w powietrzu. Skierowal swojg glowe
najpierw do mojego prawego ramienia, potem do lewego. Czutam, ze
to rodzaj pozdrowienia, a moze ,poblogostawienia” na dalsza droge?
Nastepnie zblizyt glowe do mojej klatki piersiowej i kierowat sie
W strone serca.

Sciezka Jaguara

Moj logiczny umyst podsungt mi we $nie taka mysl: On zaraz zje
moje serce. Poczutam przez chwile lek. Zaraz potem powiedzialam do
siebie: Jedyne, co moge terag zrobic, to sie poddac. Pozwoli¢ na to, co sie
dxieje, zaufac. W tej samej chwili otwarta paszcza Jaguara byla juz bar-
dzo blisko mojej klatki piersiowej. W tym momencie si¢ obudzitam.

Bylam zaskoczona, podekscytowana i poruszona tym, co sie stalo.
Indianie mowia, ze jedli zwierze we $nie lub w naszej wizji chce nas
zje$¢, to jest to rodzaj inicjacji. Czasami moze by¢ nawet tak, ze we $nie
bedziemy w jego wnetrzu, by nastepnie znéw wyj$¢ na $wiat, ale juz
jako inny czlowiek. To przypomina ryt przejicia.

Wiedziatam, ze Jaguar symbolizuje kierowanie sie w zyciu sercem.
Symboliczne zjedzenie serca przez niego interpretuje jako potwierdze-
nie, ze $ciezka, ktorg juz krocze, jest ta najwlasciwsza, a Jaguar pomoze
mi odkry¢ na niej nowe skarby. Poczutam tez, ze zaprasza mnie na
Sciezke Jaguara.
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NiezwyKkly rytuat

Kolejne wazne wydarzenie nastapilo, kiedy bratam udzial w majariskiej
ceremonii ognia prowadzonej przez starszyzne majaniska z Gwatemali.
Tuz po niej poprositam dwoje przedstawicieli o inspiracje. Powiedzia-
tam, ze symbolika Jaguara stala sie dla mnie od jakiego$ czasu bliska
i pragne zglebia¢ jego nauki. Kobieta mocy — kaptanka Majow —
rozpoczeta swoisty rytual, ceremonie. Zaczeta przywolywac cztery
Jaguary z czterech kierunkéw $wiata. Na koniec skierowala swoje dto-
nie w okolice mojej klatki piersiowej, poblogostawita mo6j medalion
z Jaguarem i powiedziata:

— Ty jeste$ pigtym Jaguarem.

Wszystko to dzialo sie tak szybko, ze nie miatlam mozliwosci do-
ktadnie wypytaé, co tak naprawde sie stalo. Oni musieli juz i$¢, powie-
dzieli tylko:

— Wiesz, jaki jest dzi§ dzient w majaniskim kalendarzu? Dzien Ja-
guara. — Bylam zaskoczona.

Odtad moje polaczenie z Jaguarem byto jeszcze silniejsze niz wcze-
$niej. Miatam tez okazje rozmawia¢ z szamanka z Meksyku, ktora podaza
Sciezkg Jaguara, zwang tez Bialy Sciezkg (hiszp. Camino Blanco).
Mowila, ze jest to droga bardzo wymagajaca i nie dla wszystkich. Osoba,
ktora nig podaza, ma by¢ dla wszystkich przyktadem uczciwosci, nie-
skazitelnosci, odwagi i kierowania si¢ sercem. Ponadto ma szanowac
innych, dba¢ o planete, poddawa¢ pragnienia ego i realizowaé tylko
swoja najwazniejszq misje dla dobra calosci istnienia. Czutam, ze chce
podazaé ta $ciezkg. Wiedziatam, ze to skok w nieznane i nie ma juz
odwrotu.

Jak to rozumiec?

Jak to wszystko polaczy¢ z nauka, z logika? Nawet nie probowatam.
Studia uniwersyteckie zaczetam w latach dziewieé¢dziesiatych. Uczytam
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sie raczej naukowego podejscia do rzeczywistosci (socjologia, psycholo-
gia, dziennikarstwo). W zrozumieniu tego, czego doswiadczytam, bar-
dzo pomogly mi jednak antropologia, etnologia oraz archetypowa psy-
chologia Carla Gustava Junga i psychologia transpersonalna, ktora
bada rézne tradycje kulturowe i duchowe $wiata. Ten nurt jest mi naj-
blizszy, poniewaz podchodzi do zycia w sposob najbardziej holistyczny.

Wkraczajac na Sciezke Jaguara, miatam do czynienia z czyms, czego
nie zrozumiemy logicznym umyslem. To $wiat, jaki opisywal w swoich
ksiazkach Carlos Castaneda, $wiat szamanow, uzdrowicieli i zwierzat
mocy, ktory zawsze mnie interesowal. To wkraczanie do rzeczywistosci,
ktora meksykanscy Toltekowie nazywaja $wiatem nagualem. Prze-
stalam wiec to oceniaé, ale postanowitam plynaé z tym, co sie wyda-
rza. Z ciekawoscig i otwartoscig kobiety naukowca i podrdzniczki
$wiatow wewnetrznych i zewnetrznych.

A kiedy otwierasz te drzwi do nieznanego, to zgadzasz sie sie na
przyspieszony kurs rozwoju. W moim zyciu zaczely sie wiec pojawiaé
sytuacje, ktore pozwalaly mi stang¢ oko w oko z moimi najwiekszy-
mi lekami. A to jedna z wazniejszych lekcji Jaguara — przeksztalci¢
leki w moc. Chodzi tu o lek przed $miercig swojq i bliskich, lek o swoje
zdrowie i lek przed bolem. Musiatam wejsé do swojej wewnetrznej
dzungli, aby spotkac sie z tymi lekami krok po kroku. Podziele sie po-
krotce z Toba kilkoma zdarzeniami, ktére skonfrontowaly mnie z le-
kiem i pomogty obudzi¢ odwage.

Zyciowe lekcje

Zacznijmy od dwoch sytuacji z podrozy. Kiedy bytam na dalekiej wy-
prawie w tropikach, doswiadczytam zatrucia pokarmowego i goracz-
ki. Wierz mi, ze jesli masz gorgczke w klimacie tropikalnym i jeste$
dodatkowo sam, to mozg zaczyna generowaé duzo wiecej dziwnych
i podszytych lekiem mysli, niz kiedy jestes w swoim domu.
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Byla dziewigta wieczorem, siedzialam na t6zku i zastanawiatam sie,
co robi¢. Czulam si¢ bardzo Zle i bylam zmeczona. M6j umyst podsuwat
rdzne scenariusze tego, co moze sie ze mng sta¢. Mowil mi, ze jesli
poloze sie spaé, to moge straci¢ przytomnos¢ i nikt mnie nie znajdzie,
wiec lepiej w ogole nie spaé. Ale ustyszalam tez glos intuicji, ktory
byt spokojny: Po prostu id¢ spac, potrzebujesy teraz snu, wszystko bedzie
dobrze.

Podjetam decyzje, ze uwierze temu drugiemu glosowi. Zaczelam
wiec uspokaja¢ umyst, oddychatam spokojnie i polozytam sie do tozka.
Pierwszy raz od czaséw dziecifistwa zasnetam o dziewigtej wieczorem.
Spatam dwanascie godzin i kiedy sie obudzitam, czutam sie o niebo le-
piej. Moja lekcja bylo postuchanie ciata i intuicji zamiast spanikowa-
nego umystu.

Ten jeden raz

To nie wszystko, co sie wydarzyto. Po jakim$ czasie odwiedzitam
znajoma, ktora mieszkata w ekologicznym domu blisko dzungli. Po-
prosita mnie, abym zaopiekowala sie na jakis czas jej domostwem,
poniewaz musiata polecie¢ do innego kraju i odnowi¢ wize.

Bedac w jej domu, mialam czas na bycie ze soba. W ciggu dnia
robitam notatki do ksiazki, medytowatam, tanczytam, rozmy$latam.
Wieczorami stluchalam niezwyklych diwiekow przyrody. Pewnego
dnia deszcz padat az do wieczora. Rano poczutam, ze swedzi mnie
lydka, a doktadnie miejsce po ugryzieniu komara. Tak, komar musial
mnie ugryz¢é poprzedniego wieczora i nawet tego nie zauwazytam.
To bylo pierwsze i jedyne ugryzienie podczas tej wyprawy. Ten jeden
raz, ktory mial swoje konsekwencje.

Nastepnego dnia miatam silny bol glowy, czutam sie stabo i by-
tam rozbita. Wieczorem dostatam wysokiej goraczki. Tym razem wie-
dziatam, ze dzieje sie ze mng co$ znacznie powazniejszego niz zatrucie.
Intuicja mi powiedziata: Jed? do szpitala.
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Tam zrobili mi badanie krwi i kazali czeka¢. Po trzech godzinach
pani doktor powiedziala, ze przyczyna mojego stanu nie jest bakte-
ria, bo wtedy databy mi lek, ale wirus.

— To prawdopodobnie denga, choroba tropikalna, wiec bedzie
pani musiata tu zosta¢. Nie moze pani wroci¢ do swojego kraju. Najle-
piej, aby zostala pani w szpitalu, bo codziennie trzeba robi¢ badanie
krwi i czekaé¢ na miejscu. Prosze sprawdzi¢ swoje ubezpieczenie —
powiedziala.

Lza splynela mi po policzku, bo za kilka dni miatam lot do Polski.
Nie spodziewatam sie takiego obrotu sytuacji, ale intuicja mi mowila,
ze nie jestem tu przypadkowo. To wszystko dzieje sie po co§, nawet
jezeli jeszcze nie pojmuje, po co. To lekcja dla mnie i mam jg przyjac
w pelni.

Odosobnienie

Mimo goraczki bytam w stanie logicznie my$le¢, ogarnetam wiec kwe-
stie ubezpieczenia i transportu mojego bagazu do szpitala. Otrzymatam
informacje, ze ubezpieczenie pokrywa pobyt w szpitalu. I tak kilka
dni spedzitam samotnie w pokoju bez okien. To bylo jak medytacyjny
yretreat”, czyli odosobnienie, ktore ma stuzyé wewnetrznym wgladom.
Chciatam byé w ciszy.

To byl m¢j pierwszy w zyciu pobyt w szpitalu, zatem byla to inicja-
cja. Dali mi kropléwke, ktorg miatam non stop. Lekarz powiedziat:

— Teraz trzeba po prostu czekaé. Pani organizm musi sam zwalczyé
wirusa.

Intuicja mi mowita, ze mam zaufaé i poddac si¢ opiece innych.
Mam sie otworzy¢ na przyjmowanie pomocy i proszenie o nia.

Poprositam wiec kilku przyjaciot pracujacych z energig, aby wysylali
mi energie miloéci na odleglo$¢ w intencji zdrowia. Moja goraczka
znikneta po dwoch dniach. Nie miatam tez wymiotéw, co jest bardzo
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uciazliwe i niebezpieczne przy dendze, bo odwadnia i bardzo ostabia
organizm. Moje objawy byly tagodne. Bytam staba, ale miatam apetyt.
Codziennie dostawalam trzy dania, ktore moglam wybraé. Przyj-
mowalam obfitoé¢, jaka mi dato zycie pod tak dziwng postacia: dengi
— tropikalnej choroby. Moja rodzina sie martwita, a ja mowitam, ze
z tego wyjde. Po tygodniu wyniki krwi byly na tyle dobre, ze zostalam
wypisana ze szpitala. Dostatam dokument: fit to fly, czyli zdolna do
lotu. Jedyne, o czym wtedy marzylam, to aby jak najszybciej znalezé
sie w domu. Lekcja zaufania i otwarcia na przyjmowanie odrobiona.

[ jeszcze to

Kilka lat pézniej zycie ponownie datlo mi wazne lekcje. Jaguar i jego
nauki pojawily sie w pelnej krasie. Znéw miatam okazje, aby wybrad,
czy zostaje w leku, czy przeksztalcam go w odwage i poczucie spokoju.
Ze szczegdtami omawiam to wszystko w ksiazce Jak pokochad siebie,
teraz napisze tylko sedno.

Pierwszy raz w zyciu mialam operacje. Zaczelo sie od bolu brzucha,
ktory jak sie pozniej okazalo (tylko dzieki zrobieniu rezonansu magne-
tycznego), byl zwigzany z peknieciem wyrostka robaczkowego. Lekarze
szybko zdecydowali, ze trzeba mnie operowac. Nie czutam zadnego
leku, wiedzialam, ze to kolejna lekcja zaufania, ze wszystko dzieje sie
dla mojego dobra. Tuz przed operacja powiedzialam do siebie: Jestem
teraz jak Jaguar, skacze w niexnane z ufnoscig. Szczerze méwigc, nie
miatam innego wyjscia. Ponadto marzytam tylko o tym, aby pozby¢
sie bolu.

Poniewaz nie byt to zwykly zabieg laparoskopii, ale operacja, pozo-
stala mi po niej blizna na brzuchu, ktérg nazywam moim tatuazem.
Przypomina mi o tym, jak cenne jest zycie. Dla mnie operacja, czyli

3 Dagmara Gmitrzak, Jak pokocha¢ siebie. Przewodnik po wewnetrznym
Swiecie kobiety, Helion, 2020.
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totalna ingerencja w moje ciato, byla silnym stresem. Jednak wiedzia-
tam, ze w tej sytuacji nie bylo innego wyjscia.

Jaguar pokazal mi w czasie pooperacyjnej rekonwalescencji rowniez
$wiat energii oraz przypomnial o tym, aby nie utozsamiac sie tylko ze
swoim cialem. Jako istoty energetyczne mamy przeciez rdzne powloki.
Cialo jest jedna z nich. Z drugiej strony, ten specyficzny czas dal mi
mozliwo$¢ uwaznego bycia ze swoim cialem, wysylania mu intencji
zdrowia, traktowania go z czuloscig, z mitoscia.

Najwicksza leKkcja

I na koniec wydarzenie, ktore z pewnoscig bylo najtrudniejsze w moim
zyciu. Otdz odeszla fizycznie moja ukochana mama. Przyczyng bezpo-
$rednig byta chemioterapia, ktora zniszczyta uktad immunologiczny.

Napisze tylko, ze byt to szok, nikt z rodziny sie tego nie spodziewal.
W wyniku tego zdarzenia zaczelam przewarto$ciowywac swoje zycie,
weszlam na jaki$ czas do wewnetrznej dzungli, jaskini. Przechodzitam
rézne stadia zaloby. Pytalam wszech$wiat, site stworcza, moja dusze
o dalszg misje tu na Ziemi.

Jednoczesénie poczutam, ze plynie do mnie réwniez moc od mojej
mamy. Poczulam, ze tak jak dotad bedzie mnie nadal wspiera¢ w wy-
pelnianiu mojej misji, w pomaganiu ludziom i planecie. Czutam, ze na
stanowisku pojawil sie rowniez Jaguar, gotowy do kroczenia ze mna
Sciezka serca. Dos¢ szybko ,puscitam” mame, zaakceptowatam to, co
sie stato. Przeszlam wewnetrzng transformacje. Wiedzialam, ze jest
teraz w innych wymiarach rzeczywistosci, ze podrézuje, ma sie bardzo
dobrze, a my jesteSmy polaczone na zawsze mitoscia, w sercu i w duszy.

Poczutam doglebnie, ze naprawde jestesmy istotami energetycz-
nymi, $wiadomoscia, ktéra na jaki$ czas zyje w ciele, a potem dalej po-
drézuje. Czas, jaki mamy na Ziemi, jest bardzo cenny. To miejsce jest
niesamowite! Poczutam, ze teraz w zyciu bede zawezaé¢ mojg misje
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— moje powolanie — do tego, co jest najwazniejsze, do créme de la
creme.

Poczutam, ze chce jawnie, bez leku méwi¢ o moim $wiatopogladzie,
wyrazaé siebie w pelni i nadal inspirowaé do tego innych. Poczutam,
ze teraz jest rowniez czas wiekszej wspotpracy miedzy ludzmi, ktorzy
nadajg na tej samej fali. Czas powrotu do $wiadomoéci jednosci. Do
zrozumienia, ze w tym morzu rdznorodnosci tak naprawde jeste$my
jednoscig. To kolejna lekcja Jaguara.

Odwaga w sercu

Jaguar nauczyl mnie przede wszystkim tego, ze zawsze mam wybor:
moge wierzy¢é myslom, ktére generuje umyst, myslom, ktore mogg tez
prowadzi¢ do cierpienia; albo moge uswiadomi¢ sobie proces myslowy
i wybra¢ odwage, moc i spok¢j. Pozostaé w sednie swojej istoty, ktora
jest dla mnie serce.

Nauczylam sie, ze nie da sie wszystkiego kontrolowaé¢ umystem,
ze w zyciu wazne jest, aby zaufaé, aby poddaé sie prowadzeniu tej ma-
drzejszej czesci naszej istoty. Mozemy nazwac ja dusza, wyzszq jaznia.
Jaguar uczy mnie, aby dziata¢ z odwagg w sercu, aby by¢ prawdziwa,
autentyczng. Jest tez wspanialym nauczycielem ogarniania spraw fi-
zycznych, materialnych, a jednocze$nie poruszania sie po wymiarach
bardziej subtelnych i niewidzialnych.

A teraz juz czas na poglebienie Twojej podrozy z Jaguarem. Zapra-
szam Cie zatem!
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Z ODWAGA W PODROZ DO WNETRZA SIEBIE

Rdzenni mieszkaricy Amazonii majg wielki szacunek do przyrody, wsrod
ktérej zyja. Przygladaja jej sie uwaznie, ucza sie od niej i szanuja jej
przedstawicieli. Do najwazniejszych nalezy Jaguar — dla Indian symbol
wewnetrznej mocy, odwadgi, pewnosci siebie i prawosci. To wtasnie on
jest przewodnikiem w tej ksigzce. Jesli aktywujesz w sobie moc Jaguara,
tatwiej bedziesz realizowac swoje cele, kierujgc sie przy tym intuicjg

i uzywajac petni wtasnego potencjatu.

Stan oko w oko z Jaguarem:
» Odwaz sie zatrzymac w zyciowym
biegu i spojrze¢ w gtab siebie
» Nazwij swoje cele i stworz jasna wizje zycia
» Przeksztatc swoje leki w moc
* Wzmocnhij poczucie wtasnej wartosci
* Wycwicz pewnosc siebie
» Dziataj w odpowiednim momencie

Jaguar jest samotnikiem i lubi kontakt ze sobq. Wtasnie dlatego moze by¢ wspa-
niatym nauczycielem samoakceptacji, pokazuje bowiem, jak sie zaprzyjaznic

Z samym sobq i docenic atuty swojej osobowosci. Daje lekcje poczucia wiasnej
wartosci i godnosci. Uczy, jak pozostac wolnym w relacjach z innymi, jak utrzymac
swojg wewnetrzng moc, majac otwarte serce. Jaguar symbolizuje rowniez nasze
potaczenie z planeta — Matka Ziemia. Uczy szacunku dla tajemnicy zycia. Warto
korzystac z jego przewodnictwa.
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