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Inspirujace nauki z méw i pism wojownika pokoju

e Sztuka wojny kontra sztuka pokoju
e Madre wyciszanie agresji
* Dyscyplina ciata i ducha

JUL J0 KO3 ! Czym jest zycie? To fascynujaca, ale petna wyzwarn i niespodziewanych zakretow

Sciezka, na ktorej trudno nie zbtadzi¢. Kazdego dnia zmagamy sie z wtasnymi wyborami

i niespodziankami, ktore przyszykowat dla nas los. Szukamy ztotego $rodka, ktory
6»_ JE — pozwoli nam na pogodzenie ciata i umystu, ofiarowujac wyciszenie, rownowage i site,

dzieki ktorym staniemy sie wojownikami pokoju. Jesli nie chcesz $ciga¢ gnajacego

. donikad $wiata, a Twoim marzeniem jest zwolnienie tempa, wstuchanie sie w siebie
ZAMOW INFORMACJE i innych ludzi, poznaj inspirujace nauki japoriskiego 0’Sensei.
J NOWOSUIAL Podazaj sciezka najwlasciwsza dla siebie

Morihei Ueshiba byt nie tylko twdrca japonskiej sztuki walki Aikido. Ofiarowat on swym
uczniom co$ moze nawet cenniejszego - Sztuke pokoju. To wyzwalajaca i twércza
metoda dyscyplinowania ciata i umystu. Z jej pomoca nabierzesz biegtosci w sztuce
radzenia sobie z agresja oraz odnajdziesz droge sprzyjajaca rozwojowi nieustraszonosci,
madrosci i przyjazni. Kontakty zawodowe, osigganie zamierzonych celow, transakcje

i interesy, interakcje z osobami nam bliskimi oraz zupetnie obcymi nabiorg nowego,

petnego i harmonijnego wymiaru.

AL " ! ! Wstuchaj si¢ w stowa apostota pokoju

* Zyj odwaznie i tworczo.
* Poczuj w sobie energie wprawiajaca w ruch wszechswiat.
* Poznaj niezwykta , poezje Drogi”.

L,Lubie ludzi uduchowionych. Jezeli chcecie sie poswieci¢ pomaganiu innym, ulepszaniu $wiata, mozecie zostaé
moimi uczniami. Jednak nie wolno Wam praktykowac tej Sciezki bez przekonania
- albo realizujecie ja w petni, albo w ogdle.”

Morihei Ueshiba
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Sztuka wojny versus
sztuka pokoju



ORIHEI CZESTO WSPOMINAL, ze sztuka walki postrzegana jako
co$ fizycznego zdecydowanie rézni sie od tej pojmowanej
duchowo. (Japonskie stowa, ktérych uzywal, to haku, czyli
co$ ,fizycznego” i kon — co$ ,duchowego”). Nie podobata mu si¢
idea przewodnia Bushido, a przynajmniej sposéb, w jaki militarysci ja
interpretowali. Jak juz zostalo wspomniane, Morihei nauczal, ze
»Bushido nie uczy tego, jak umiera¢, ale jak zy¢”. Krytykowat réwniez
to, ze szoguni podzegali do wojny: ,,Nie ma nic szlachetnego w uzy-
waniu broni i stosowaniu sztuki prowadzenia wojny, by kierujac sie
czysta zachlannos$cia, zaja¢ cudze wlosci”. Potepial fatszywg idee
whonoru”, ktéra prowadzi do niekoniczacej si¢ wendety i bulwersowata
g0 stosowana przez samurajéw-bandytéw popularna niegdys prak-
tyka tsuji-giri — rozmyslne prowokowanie walki po to tylko, by wy-
probowac jako$¢ nowego ostrza.
Morihei opisal réznice migdzy fizycznym a duchowym pozio-
mem sztuki walki:

Fizyczna sztuka walki jest $ciSle zwigzana z materialnymi obiektami.
Ten rodzaj sztuki walki jest Zrédtem niekonczacych sie sporéw,
poniewaz jej podstawg jest konflikt dwéch sit. Natomiast w du-
chowej sztuce walki postrzega si¢ rzeczy na wyzszym poziomie.
Jej podstawa jest milos¢, a rzeczy sg widziane jako catos¢; jako cos
bezksztaltnego, co nie prébuje sobie znajdowac wrogdw.

Jak pokazuje biografia zamieszczona w czesci [ tej ksiazki, Mori-
hei intensywnie trenowal fizyczne sztuki walki, gtéwnie japonskie,
lecz znat tez zachodnie sztuki walki. Ten apostot pokoju poddat si¢
wielu prébom na polach walki stwarzanych przez samo Zycie i trudno
bytoby go nazwa¢ rozmarzonym idealist3. W gruncie rzeczy mozna
powiedzie¢, ze Morihei ostatecznie stal si¢ mistrzem dzieki przekro-
czeniu samego pojecia ,,sztuka walki”.
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Ludzie pytaja mnie: ,,Dlaczego twoje Budo tak bardzo rézni si¢ od
innych sztuk walki? Gdzie sie uczytes sztuki Aikido?”. Odpowia-
dam: ,,Uczylem si¢ wielu sztuk walki, ale poniewaz wszystkie one
sa niedoskonatymi systemami stworzonymi przez niedoskonate
istoty ludzkie, zadna z nich nie potrafita mi da¢ odpowiedzi na
moje pytanie »Co jest prawdziwym celem Budo?«. Musialem od-
kry¢ prawde samodzielnie, spogladajac w glab siebie. Dawniej
sztuki walki byly mylnie uwazane za sposéb, w jaki mozna mor-
dowa¢ czy pozbawia¢ ludzi zycia. W przeciwienstwie do tego Ai-
kido pozwala zachowywac i pielegnowa¢ ludzkie zycie, jest $rod-
kiem, ktéry pozwala zapobiec okaleczeniom i rozlewowi krwi”.

A nastepnie dodat:

By zbudowa¢ niebo na ziemi, potrzebujemy takiego Budo, ktére-
go duch jest czysty i ktére jest pozbawione nienawisci i chciwosci.
Musimy przestrzega¢ naturalnych zasad i doprowadzi¢ do har-
monii pierwiastek materialny z duchowym. Aikido znaczy nie zabi-
jaj. Chociaz prawie wszystkie wyznania przykazuja, by nie odbie-
ra¢ zycia, wiekszo$¢ z nich usprawiedliwia zabijanie z takich czy
innych powodéw. Natomiast w Aikido prébujemy catkowicie
unika¢ zabijania, nawet jezeli dotyczy to bardzo ztej osoby.

Morihei potepial zabijanie kazdej zywej istoty, nawet muchy. Jego

podejscie bardzo przypominalo to, ktére prezentowat wielki fech-
mistrz i mistrz zen Tesshu Yamaoka (1836 — 1888). W przeciwien-

stwie do wielu spragnionych krwi adeptéw sztuk walki byt on bar-

dzo dumny z tego, ze nigdy nie zabit zadnej istoty ludzkiej, cho¢

wielokrotnie bywal wyzywany do walki przez uzbrojonych po zeby
przeciwnikéw. (Pewnego razu Tesshu, podobnie jak Morihei, prze-
szedl nietkniety pod gradem kul). Podczas gdy wickszo$¢ adeptéw

sztuk walki w Japonii na swojego $wietego patrona wybiera sobie
gniewne i $wietnie uzbrojone b6stwo Fudo Myo-o, zaréwno Tesshu,
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jak i Morihei woleli Kannon, bogini¢ wspé6iczucia. Morihei faktycz-
nie méwil, ze wszystkie techniki stosowane w Takemusu Aiki to spo-
s6b, w jaki manifestuje si¢ mitosierdzie Kannon.

Przez cale zycie dbalem o rozwéj Aikido i wcigz wiele przede
mna, ale wiem, ze jest to Droga, ktorej celem jest niesienie lu-
dziom milosci i dobroci. W zaden sposéb nie wolno nam kala¢
pamieci naszych dawnych wielkich mistrzéw i powinni$émy by¢
wdzieczni za pozostawione nam dziedzictwo, a réwnocze$nie mu-
simy podazy¢ za ich przyktadem, by stworzy¢ nowe Budo, ktére
dziala zgodnie z nakazem niebios, jest wolne od wstydu i bezu-
stannie manifestuje swojg $wiezo$¢ i zywotnos¢. Swiat zawsze bedzie
przechodzil dramatyczne przemiany, ale konflikty zbrojne i woj-
na moga nas catkowicie zniszczy¢. Tym, czego nam trzeba, sg tech-
niki pomagajace osigga¢ harmonie, a nie te, ktére stuza prowa-
dzeniu spor6éw. Potrzeba nam Sztuki Pokoju, a nie Sztuki Wojny.

Aikido to Budo nowego milenium:

Aikido jest prawdziwa sztuka walki, poniewaz wylania si¢ z prawdy
wszechswiata. Poniewaz jego jadrem jest uniwersalna jednos¢, Aiki-
do postrzega wszystko w kosmosie jako cze$¢ jednej rodziny i ja-
ko wyraz ostatecznej harmonii i prawdziwego pokoju. Bazujgc na
tej uniwersalnej wizji, Aikido nie powinno by¢ postrzegane jako
nic innego, jak sztuka walki o mito$¢. Nigdy nie moze wiazaé
si¢ z przemocy. Aikido jest ucielesnieniem Boskiego Stworcy,
prawdziwego majestatu. Jest ono praktykowane jako pokojowe
polaczenie nieba i ziemi. Celem Aikido jest nauczanie ludzi, jak
unika¢ przemocy i wprowadzanie ich na wyzszy poziom $ciezki du-
chowej. Jest to $rodek, dzieki ktéremu mozna zaprowadzi¢ po-
wszechny pokoj. Jezeli zjednoczymy wszystkie narody, zniknie
potrzeba zbrojen atomowych, a ten $wiat stanie sie miejscem,
w ktérym mozna dobrze i przyjemnie zy¢.



48 MORIHEI UESHIBA ¢ SZTUKA POKOJU

W przypadku Aikido nie ma miejsca na spory ani zorganizowana
rywalizacje, poniewaz nie jest to sport. Adepci kolejno stajg sie
»Zwyciezcami” i ,,przegranymi” i staraja si¢ przekroczy¢ lini¢ mety,
podajgc sobie dlonie:

Sport jest w dzisiejszych czasach bardzo powszechny i jako ¢wi-
czenia fizyczne jest czyms§ bardzo korzystnym. Réwniez w Aiki-
do trenujemy nasze ciato, ale réwnoczesnie uzywamy tego ciata
jako narzedzia do trenowania naszego umystu, uspokajania
ducha, a takze poszukiwania pewnej jakosci i pigkna, ktérych to
wymiar w sporcie nie istnieje. Dzieki ¢wiczeniu Aikido pielegnu-
jemy mestwo, szczero§¢, wierno$é, wielkodusznos¢ i piekno, a réw-
nocze$nie wzmacniamy i uzdrawiamy ciato. W Aikido uczymy sie
nie tego, jak wygrywac, ale jak zwycieza¢ w kazdej sytuacji.

Jednakze Morihei méwit o jednym rodzaju dazenia do wspaniatej
nagrody. Uzywal wyobrazen sintoistycznych bogdw-stworcoéw, Izanagi,
czyli ,,tego, ktory zacheca” i Izanami, czyli ,tej, ktéra zacheca” — ich
akt seksualny stworzyl $wiat — by zobrazowaé¢ niepohamowane
pragnienie zjednoczenia, nieustanne dazenie do zblizenia, ktére to
adepci Aikido powinni nasladowa¢ w trakcie wlasnych poszuki-
wan jednosci z wszech$wiatem. Morihei réwniez pouczal swoich
uczniéw, by gleboko rozwazyli stapianie sie tych dwéch tworczych
energii, meskiej i zenskiej, reprezentowanych w postaci Izanagi
i Izanami'. Jego ezoteryczne wyjasnienie, jak to stanowisko wykorzy-
sta¢ w Aikido, jest nastepujace:

Materia jest zeriska, to klinga. Duch jest meski, to grot. Lewa stopa
(noga) jest meska, wspiera si¢ o niebo. Prawa stopa (noga) jest
zeniska i wspiera si¢ o ziemie. Wasze cialo reprezentuje centralny

! Taki typ myslenia mozna dostrzec réwniez we wspotczesnych
technikach Aikido i ich podziale na omote i ura — przyp. red.
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filar stworzenia. Prawa stopa jest podstawa, lewa stopa natomiast
reaguje na nieskonczenie wiele sposobéw. Lewa reprezentuje ma-
sakatsu (prawdziwe zwycigstwo) i zasade meska, prawa natomiast
agatsu (zwyciestwo indywidualne) i zasade zeriskg; ich zjednoczenie
to katsubayabi (zwyciestwo tu i teraz), narodziny wszelkiej metody.

Morihei opisal metody wykorzystywane w Aikido w nastepujacy
sposéb:

Wszystkie metody wykorzystywane w Aikido muszg by¢ powigzane
z uniwersalnymi zasadami. Te, kt6re nie s3 powigzane z najwyz-
szymi zasadami, odwrdcy si¢ przeciwko Tobie, uszkadzajac Two-
je ciato. W przypadku Aikido zmiana jest sednem metody. W Ai-
kido nie ma zadnych form. Poniewaz nie ma ustalonych form,
Aikido polega na studiowaniu ducha. Nie daj si¢ usidli¢ for-
mom; jezeli sobie na to pozwolisz, przeoczysz wszystkie subtelne
réznice, ktére pojawiaja si¢ podczas wykonywania poszczegdl-
nych uktadéw. W przypadku Aikido duchowa przenikliwo$¢ stoi
na pierwszym miejscu, a odnowa serca — na drugim. Szczere my-
$lenie jest podstawa prawdziwej metody. Wykorzystaj swoje
ciato, by poprzez fizyczng forme zamanifestowa¢ ducha.

W pézniejszych latach swojego nauczania Morihei zwykle uczyt
jedynie podstawowych technik i czasami ktérys z mtodszych i $miel-
szych uczniéw skarzyl sie: ,,Sensei, przerabiamy te sama technike od
godziny. Prosimy ci¢, pokaz nam co$ innego”. ,,Idioto! — wykrzy-
kiwat Morihei. — Kazda bez wyjatku &yfa rézna. Dopiero w momencie,
gdy potrafisz dostrzec réznice, zaczniesz robi¢ postepy w Aikido”.
Jezeli kto$ prosil, by mu pokaza¢ ,tajemna technike”, otrzymywat
podobng odpowiedz. ,,Kazda technika zawiera w sobie wszystkie ta-
jemnice, ktérych kiedykolwiek bedziesz potrzebowal”. Czgsto Mo-
rihei w takiej sytuacji wymagal zaprezentowania techniki zwanej tai-
nobenko (zwrot ciala), najprostszego z wszystkich ruchéw. Albo mawiat:
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wJezeli cho¢ raz uda i si¢ prawidtowo wykonac¢ shibo-nage («rzut w czte-
rech kierunkach», podstawowa technika, ¢wiczona podczas kazdej
sesji), bedziesz bliski mistrzostwa w Aikido”. Jezeli uczen prosit o to,
by mu ponownie pokaza¢ prace stop w danym ukladzie, Morihei
grzmial: ,Nie ucze cie, jak masz rusza¢ stopami; nauczam, jak poruszy¢
swoj umyst!”. Inny uczen pewnego razu powiedziat: ,,Gdy jeste$ z nami
tu, w dgjo, potrafie wykonywa¢ poszczeg6lne uktady catkiem poprawnie,
ale gdy cie nie ma, nie potrafi¢ sobie niczego przypomnie¢”. Morihei
wythumaczyt: ,,Dzieje sie tak, poniewaz tacze twoje ki z moim i w niedo-
strzegalny sposéb ci¢ prowadzg. Jezeli kiedykolwiek masz watpliwosci
czy problemy, pomysl o0 mnie, a ja ci bede towarzyszyl”.

Nauki Moriheia byly w znacznym stopniu podobne do tych, kté-
rymi postuguja si¢ mistrzowie zen, wykorzystujacy koany, czyli specy-
ficzne lamigtéwki; za ich pomocs, dajac sprzeczne polecenia, dopro-
wadzajg swoich uczniéw do stanu wzmozonej czujnosci. Morihei
mawial niektérym uczniom: ,,Podstawg wszystkich uktadéw Aikido
jest miecz; niech walka mieczem stanie si¢ podstawg twojego treningu”.
Jednak inni styszeli co§ wrecz przeciwnego: ,, Trzymaj si¢ z daleka od
miecza, dopdki si¢ nie nauczysz wykorzystywa¢ wlasnego ciata”. Albo:
»Nigdy nie dopuszczaj do tego, by twdj przeciwnik zastosowal na
tobie mocny chwyt”, a réwnocze$nie: ,,Jezeli chcesz nabra¢ sil, po-
zwol, by twdj przeciwnik mocno ci¢ chwycil i staraj si¢ go poruszy¢”.
Odnosnie metod Morihei wygtosil ten celny komentarz:

W rzeczywistosci Aikido nie uznaje zadnych form, zadnych usta-
lonych wzorcéw. Jest czym§$ w rodzaju niewidzialnej fali energii.
Poniewaz jednak ludziom jest zbyt trudno poja¢ tego rodzaju fe-
nomen, doraznie stosujemy pewne formy po to, by méc to wyja-
$ni¢ i wykorzysta¢ w praktyce. W gruncie rzeczy kazdy ruch moze
sta¢ sie metoda w Aikido, wiec patrzac z takiej perspektywy, mozna
powiedzie¢, ze bledy nie istnieja. Moja rada brzmi: naucz si¢ i za-
pomnij! Naucz si¢ i zapomnij! Niech metody stang si¢ czeécig
twojej istoty!
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Podobnie, jezeli uczen pytat: ,Jak si¢ nazywa ten uktad?”, Morihei
odpowiadat: ,,Nazwij to po swojemu. Dzigki temu stanie sie on dla
ciebie blizszy”. P6Zniej stwierdzit:

Nie mozesz nasladowac tego, co ja robie. Kazdy uklad bez wyjatku
jest wyjatkowym, ostatecznym doswiadczeniem. Moje uktady po-
jawiaja sie swobodnie, tryskajac jak fontanna. Zamiast usilowaé
nasladowa¢ to, co robig, stuchaj tego, co méwie. W tym wlasnie
tkwi sedno wszystkich metod. Kiedys to pojmiesz.
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