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5 MITOW 0 GRZE W SZACHY

Chciatbym zacza¢ od rozprawienia si¢ z kilkoma do$¢ krzywdzacymi
szachy mitami. Czasem slysze, ze szachy to gra tylko dla eleganckich,
starszych panéw, ze to dtuga i monotonna rozgrywka, ze w zasadzie
to szachy wyciaga si¢ dla zabicia nudy lub w zimowe wieczory. Spraw-
dzmy, czy tak jest naprawde.

1. Rozgrywka jest bardzo dtuga

Coraz wigcej partii szachowych odbywa si¢ w tempie znanym
z telewizji. Partie 2-3-minutowe? Nie ma sprawy! Niech ta
z udziatem jednego z najbogatszych ludzi na $wiecie, Billa

Gatesa, bedzie dla Ciebie przyktadem szybkiej rozgrywki
szachowej (zeskanuj kod QR).

ZAPAMIETAJ: Partia szachowa moze trwac zaledwie kilka sekund,
a 2-3-minutowa to w XXI wieku standard.

2. Szachy sa dobre tylko na zimowe wieczory

W szachy mozna gra¢ przez caty rok, nawet latem! Ogrodowe, duze
szachy cieszg si¢ coraz wicksza popularnoscia i pojawiaja si¢ w wielu
polskich miastach. Smiato mozna rozegraé partyjke w pobliskim parku,
posréd zieleni na $wiezym powietrzu. Szachy ogrodowe sa tez dostepne
w miejscowos$ciach wypoczynkowych.

ZAPAMIETAJ: Graw szachy to nie tylko sposob na zimowe
wieczory, to rbwniez szansa spedzenia czasu na dworze podczas

gry w duze szachy ogrodowe.
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3. To gra dla prymusow

Przekonanie, ze krolewska gra, jaka sg szachy, jest tylko dla prymusow
jest... przekonaniem. Fakt jest taki, ze 64-polowa rozgrywka moze
przyczynié si¢ do rozwoju intelektu. Badania dowodzg, ze szachy wspo-
magaja rozwoj kompetencji, szczegblnie matematycznych. Wige tak
naprawdg, grajac w szachy, mozna sta¢ si¢ prymusem! Przynajmniej
matematycznym.

ZAPAMIETAJ: Szachy nie sg ograniczeniem, nie szufladkuja,
nie tworza ram. Szachy sa szansa.

4. Krélewska gra jest dla starszych, eleganckich panéw

Tysiace dzieci uczesticzacych w turniejach szachowych w catej Polsce
(nawet w wicku 3—4 lat), mtodziez pochtonicta rozgrywka i aktywnie
bioracy udziat w grze rodzice to starsi panowie? Gra w szachy jest dla
wszystkich i to jest w niej najpickniejsze!

ZAPAMIETAJ: Szachy to gra dla wszystkich.

5. Szachy sg nudne

Stereotypowa tatka, ktora od lat przypisywana jest krolewskiej grze.
Proponuje¢, oczywiscie zartobliwie, zapyta¢ Napoleona Bonaparte,
J6zefa Pitsudskiego o ich zdanie na ten temat — wszakze grali sporo.
Wybitni stratedzy, ktorych kunszt wojenny podziwia caty $wiat. Mozna
rowniez zapytac calg plejade polskich pisarzy, na czele z Bolestawem
Prusem, Henrykiem Sienkiewiczem i Stefanem Zeromskim. W koticu
warto zapytaé tez dzieci, ktére rozpoczynaja swoja przygode z szacha-
mi. Jarobig to systematycznie i wiem, ze szachy sa wspaniatg przygoda
i moga dostarczy¢ wiele rado$ci. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt,
ze gra w szachy moze taczy¢ rodziny, by¢ pretekstem do wspdlnego
spedzenia czasu w rodzinnym gronie.

Podsumowujac — chceg, aby$ stanat z boku. Zostaw stereotypy, zostaw
opinie innych. Prosz¢, aby$ swoimi oczami spojrzat na szachy. Wierze,
ze dostrzezesz pigkno tej gry i wesprzesz mnie w jej promowaniu, do
czego goraco Cie zachecam.
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10 PYTAN 0 SIACHY

CZY MOJE DZIECKO NADAJE SIE DO GRY W SZACHY?

Skoro juz powiedzieli$émy kilka stow o mitach i stereotypach, to czas na
wstep do szachowej krainy. Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty
na madrych i prawych ludzi. Szachowe rozgrywki moga si¢ do tego
przyczynié. Szachy sa $wietnym narzedziem do rozwijaniakompetencji
dziecka. Czesto spotykam si¢ z pytaniem w stylu: Czy moje dziecko
nadaje si¢ do gry w szachy? Uwazam, ze kazde dziecko jest zdolne do
nauki gry w szachy. Kazde, bez wyjatku. Kwestia odpowiedniej sty-
mulacji, materialow i czasu na nauke. Sa dzieci, ktore juz w wieku 3—4
lat rozpoczynaja przygode z krélewska gra, a sa i takie, ktére robia to
dopiero okoto 12. roku zycia. Jako przyktad takiej osoby moge podaé
siebie, boprawdajestto, ze dopierowtymwieku zaczatem gra¢ wszachy.

CZY DLA MNIE, OSOBY DOROSEEJ,
NIE JEST ZA POZNO NA NAUKE GRY W SZACHY?

Oczywiscie, ze nie jest! Dlatego ze nauczy¢ si¢ szachow moz-
na w kazdym wieku. I tutaj nie ma zadnej goérnej granicy,
w ktorej ,to si¢ juz nie optaca”, ,to nie ma sensu”. Wrecz

przeciwnie. Sa badania, ktére pokazuja, ze granie w szachy
zmniejsza ryzyko wystapienia choroby Alzheimera i ostabia
rowniez jej widoczne oznaki (zeskanuj kod QR).

Dlatego powiedziatbym wrecz, ze czym osoba jest starsza, tym —
by¢ moze — szachy moga by¢ dla niej nawet bardziej odpowiednie.

Starsi ludzie cz¢sto czuja si¢ osamotnieni, bo rodzina — ich dzieci,
wnuki — wyruszyta w $wiat, wyjechata za granice, na studia, do pracy.
Oni zostali sami, a przeciez potrzebuja kontaktu z innymi ludzmi.
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Gra w szachy jest sposobem interakcji z drugim cztowiekiem. I tak
jak niektorzy starsi panowie jezdza na rowerach, tak niektorzy graja
w szachy. Kiedy péjdziesz do parku szachowego w migjscu takim jak
Wroctaw, Gdansk lub Polanica Zdrdj, znajdziesz tam wtanie starszych
panéw grajacych w krolewska gre — czasem z zegarami, czasami bez.
Jest to coraz popularniejsze zajecie.

Moim zdaniem nie ma czego$ takiego jak ,,za p6zno”. Nigdy nie
jest za p6zno na szachy. Uwazam, ze szachy sa na tyle uniwersalng
i cieckawg gra, ze mozna dzigki nim sta¢ si¢ bohaterem dla swojego
wnuka, dla swojego dziecka. Pewnie wicle aktywno$ci fizycznych w pew-
nym momecie zycia moze by¢ dla nas niedostepnych ze wzgledu na
ograniczenia motoryczne, ale nasza sprawnos¢ intelektualna bedzie
zawsze na bardzo wysokim poziomie, jesli zadbamy o odpowiednia
higien¢ umystu. A do takiej dbato$ci na pewno mozna zaliczyé¢ kwa-
drans szachéw w tygodniu.

CZY SA JAKIES TWARDE DOWODY NA SKUTECZNOSC
SZACHOW W ROZWOJU KOMPETENCJI INNYCH
NIZ UMIEJETNOSC SAMEJ GRY?

Tak!

Badanie, ktére warto przedstawié¢, opracowat Robert Boruch z Uni-
wersytetu Pensylwanii. Zostato przeprowadzone w 2011 roku w 33
szkotach we Wtoszech. Celem badania byto sprawdzenie, czy umiejet-
no$¢ gry w szachy rozwija zdolno$ci matematyczne uczniow. W proces
eksperymentu wchodzily: test matematyczny przed wprowadzeniem
zaje¢ szachowych, 30-godzinny kurs szachéw pod okiem certyfikowa-
nego instruktora szachowego i ostatecznie — ponowna weryfikacja
umiejetno$ci matematycznych uczniéw. Badanie potwierdzilo to, co
wezesniej odkryli inni naukowcey, np. Berkman!, Campitelli®: szachy

1 Berkman R.M., , The Chess and Mathematics Connection: More than Just a Game”,
Mathematics Teaching in the Middle School, 9(5), 2004 ., s. 246-250.

2 Campitelli G., Gobet F., , The role of practice in chess: A longitudinal study”, Learning
and Individual Differences, 18, 2008 r., s. 446-458.
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rozwijaja kompetencje matematyczne. Dzieci, ktore uczestniczyty w za-
jeciach nauki gry w szachy, podwyzszyty wyniki swoich testow o 12%.
Z kolei wedlug badan Roberta Fergusona® zdolno$é do krytycznego
my$lenia wérdd dzieci, ktore graty w szachy, wzrosta 0 17,3% w porow-
naniu z uczniami bioracymi udziat w innych formach zajeé wspoma-
gajacych (oni podwyzszyli wynik o 4,6%).

Natomiast je$li chodzi o osoby doroste, ktore ucza si¢
szachow, warte przytoczenia jest badanie (zeskanuj kod
QR), w ktorym grupa studentdéw przez 20 dni uczyta si¢ gry
w szachy, a nastepnie w nie grata, po czym poprawita wyniki

z testow akademickich o 55% wzgledem grupy studentow,
ktora w takich zajeciach nie uczestniczyta. Przy czym tu byto
zatozenie takie, ze nauka gry byta od zera.

SZACHY SA GRA O SUMIE ZEROWEJ,
WIEC EATWO O PRZEGRANA —
CZY TO NIE JEST ZBYT DUZE BRZEMIE?

Wedtug mnie nauka przegrywania to jeden z fundamentéw ksztatto-
wania charakteru cztowieka. Szachy sa $wietnym narzedziem do nauki
przyjmowania porazek, do ich akceptowania i pracy nad zmiang czyn-
nikéw, ktore spowodowaly przegrang. Uwazam, ze szachy to bardzo
sprawiedliwa gra. Nie ma w niej bocznych podmuchéw wiatru (jak
w skokach narciarskich) ani nieodgwizdanych spalonych, karnych
(jak w pitce noznej). Odnosz¢ wrazenie, ze krolewska gra stanowi
fantastyczne narzedzie do pracy nad eliminowaniem tego, co wplywa
na poniesienie porazki. I moim zdaniem warto pracowa¢ nad tg kom-
petencja juz od wezesnych lat.

3 Ferguson R., ,Developing Critical and Creative Thinking Through Chess”, 1983 r.
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CZY SZACHY SPRAWDZAJA SIE
W ERZE KOMPUTERYZACJI?

Szachy to bardzo wazny element odpowiedzi na er¢ komputeryza-
cji. Bez wzgledu na wiek gracza szachy moga poprawi¢ koncentracje,
pomoc rozwijaé cierpliwo$¢ i wytrwato$é. Rozgrywka na analogowe;j
planszy o 64 polach stoi w opozycji do wielu réznych gier mobilnych,
programoéw telewizyjnych, ktore sa przepetnione bodzcami. Krolewska
gra uczy spokoju i pozwala si¢ skupi¢. Grajac w szachy, jeste$ tylko
tu i teraz. Jeste$ tylko Ty, Twdj przeciwnik oraz plansza. Nic innego,
zadne zbedne kolory i dZwicki nie odwracaja Twojej uwagi. To sytuacja,
ktéra zdecydowanie uspokaja i pozwala zachowaé rownowage w $wiecie
przesyconym elektronika.

Poza tym szachy stanowia rowniez ukryta warto$¢, na poczatku by¢
moze niezauwazalng (zwlaszcza przez dzieci): szachy sa sprawiedliwe,
wymagaja tez rywalizacji fair play oraz maja krolewskie pochodzenie, co

w dtuzszym czasie moze mie¢ realny wptyw na kreowanie osobowosci.

CZY SZACHY TO GRA RODZINNA?

Oczywiscie! Szachy moga by¢ doskonata okazja do rodzinnych spotkan.
Trudno znalez¢é druga taka gre, w ktorej niezaleznie od wieku moze-
my rywalizowa¢ jak rowny z réwnym. W szachach nie ma absolutnie
zadnych ograniczen. Rodzic z dzieckiem przy szachownicy? A moze
pojedynek pokoleni: dziadkowie staja do boju z mtodszym pokoleniem?
Krolewska gra ma w sobie magi¢ taczenia pokolen we wspolnej pasji,
a z cotygodniowego kwadransa z szachami mozna stworzy¢ naprawde
przepickna rodzinna tradycje.
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JAK PRZEKONAC DZIECKO
DO NAUKI GRY W SZACHY?

U$miech, u§émiechijeszcze raz u§émiech. Aha, i pigteczki. Jednym z mo-
ich magicznych sposobow na zachecenie do nauki dziecka (samo z sie-
bie raczej nie jest antyszachowe — najcze$ciej mamy tutaj do czynie-
nia z wptywem dorostych autorytetdéw i zdan typu ,aaa, szachy to taka
trudna gra” lub ,hm, szachy... no nie wiem, czy sobie poradzisz...”)
jest—uwaga, uwaga... ZABAWA. Tak, po prostu zabawa — nawet obra-
canie w rgkach figur szachowych moze sprawi¢ dzieciom duzo radoéci.

Dodatbym do tego jeszcze drugi tajemny sposéb: GRA Z RODZI-
CAMI — naprawdg trudno o lepszy motywator dla dziecka niz wspélna
nauka z mama i tata.

To sprawdzone, przetestowane i skuteczne sposoby.

Bardzo wazny jest element sportowy, to znaczy wspomniane przy-
bijanie piatki czy wspodlny okrzyk przed zajeciami lub po nich. Sita tych
dwdch prostych czynnoéci jest wreez zniewalajaca! Smiem twierdzié,
ze te dwa proste gesty sprawiaja dzieciom tak wiele frajdy, iz pozniej
sa one natadowane pozytywna energia do konca dnia i wyczekuja
nastepnych spotkan szachowych. Zdecydowanie zadbajmy rowniez
o poczucie wolno$ci i decyzyjnoSci dzieci: przyzwo6lmy na kolorowanki,
zabawe figurami, tworzenie wiasnych gier szachopodobnych, a nawet
po prostu na bierng obserwacj¢ rozgrywek kolegéw i kolezanek.

JAKIE SA SPOSOBY, ZEBY SAMEMU
ZMOTYWOWAC SIE DO GRANIA?

Pytanie, czy trzeba si¢ motywowac? By¢ moze trzeba, ale bardziej do
samej nauki zasad albo do pdzniejszego trenowania, poszerzania tej
wiedzy. Do samej gry? Chyba nie, bo to jest samo w sobie przyjemne.
Moim zdaniem szachy sa wysoce intelektualnym kontaktem i tez troche
sztuka. W zwiazku z tym jest w nich co$ nienamacalnego, moze wrecz
czasami magicznego. Bo kiedy dotykasz szachowej figury lub bierki,
to masz poczucie kontaktu z czyms$ potezniejszym... A przynajmniej
ja co$ takiego odczuwam.
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Kiedy gram parti¢ szachéw, mysle sobie, ze kiedy$ byt to ogromny
przywilej. Dawniej tylko krolowie grali w szachy, nastepnie wyzsze
sfery, elita intelektualna, dzi§ — praktycznie kazdy moze w nie graé.
I warto skorzystac z tej mozliwo$ci, bo jesteémy w stanie zdoby¢ wiele
pozytecznych kompetencji dzicki grze.

Zaangazowanie w gre¢ ro$nie w momencie, gdy damy sobie przy-
zwolenie na samodzielne testowanie i poszukiwanie rozwigzan. Bez
wzgledu na osiagane rezultaty czesto stysze jek zawodu oséb dorostych
na wie$¢ o koriczacym si¢ ¢wiczeniu. To pokazuje, jak szachy moga
by¢ fascynujace i jednoczes$nie stanowi¢ wielkie wyzwanie, nawet dla
petnoletnich poczatkujacych szachistow.

Tak ze nie pozostaje nic innego, jak korzystac i graé!

JAK UCZYC DZIECKO GRY W SZACHY?

Z moich do$wiadczen wynika, ze bardzo dobrze sprawdza si¢ metoda
krok po kroku. Zazwyczaj rozpoczynam nauke od pionkow, nastgpnie
przechodz¢ do wiez, goncdw, hetmanodw, skoczka i krola. Jak najszyb-
ciej wprowadzam praktyczne ¢wiczenia i minigry, ktore pozwalaja za-
angazowac uczniow i da¢ im mozliwo§¢ rozgrywania partii, co wedtug
mnie jest kluczowym czynnikiem, aby zainteresowaé gra w szachy na
dtuzej. W tym miejscu szczegdlnie polecam wspomniane minigry.
Poczawszy od tak zwanej gry pionkow (8 pionkow biatych przeciwko
8 pionkom czarnym), przez doktadanie kolejnych figur, az po wlaczenie
wszystkich bierek szachowych. Uwazam, ze to optymalne rozwigzanie,
szczegOlnie gdy chcemy zbudowaé przyjazng atmosfere i poglebic
dobre relacje z dzieckiem przy szachownicy.
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CZY PODCZAS GRY W SZACHY
MOZLIWE JEST NAWIAZANIE RELACJI?

Szachy powszechnie uznawane sa za bardzo rywalizacyjna gre, jed-
nak tak jak w kazdym sporcie, tak i przy szachownicy rodza si¢ nowe
przyjaznie. Oczywiscie w szachy mozemy zagraé przez internet lub
z komputerem, ale poprzez 64 pola szachéw mozemy spotkaé si¢
z drugim cztowiekiem i to jest w tym wszystkim najpickniejsze. Sam
mam znajomych poznanych kilka lat temu przy rozgrywce szachowej
i do tej pory utrzymujemy kontakt. Krolewska gra ma w sobie magie
taczenia pasji w dlugoletnie znajomo$ci. Ba, sa nawet matzenstwa
szachowe! I to arcymistrzowskie, na przyktad Monika i Bartosz Socko.
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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KROLEWSKA GRA NA TWOIM STOLE

Szachy bardzo czesto bywaty rozrywkqg kréléw. Nic dziwnego!

To gra dla tych, ktérzy lubig uzywacé mézgu. Szachy uczg logicznego
myslenia, planowania strategii, sposoboéw na zmylenie przeciwnika.
Szlifujg cierpliwosc¢ | pozwalajg sie nauczy¢ pieknie wygrywac i godnie
przyjmowac porazki. Dlatego szachowe umiejetnosci przydajqg sie nie
tylko podczas rozgrywek. Mistrz szachowy wie, ze zycie bywa doktadnie
takie jak szachy — i kiedy planuje kariere, pracuje nad projektem lub
podejmuje wazne decyzje, potrafi myslec na kilka ruchéw do przodu.

To daje mu ogromngq przewage i dlatego najczesciej wyprzedza innych.

Ten podrecznik bedzie dla Ciebie idealnym pierwszym przewodnikiem
po $wiecie szachow, niezaleznie od tego, czy zamierzasz zostac praw-
dziwym graczem, czy graniem chcesz tylko uprzyjemni¢ sobie i Twoim
bliskim dtugie wieczory. Dowiesz sie z niego migdzy innymi, jakie funk-
cje petnig na planszy poszczegdlne figury. Nauczysz sie dobrze rozpo-
czynac gre. Poznasz najwazniejsze pojecia szachowe, takie jak pat,
roszada, bicie w przelocie, szach i mat. Przekonasz sig, jakie putapki
czekajg na poczagtkujgcych graczy, i opanujesz sprytne sposoby na ich
unikanie. Stowem — ¢wiczqgc z tym podrecznikiem, opanujesz podstawy
szachow i zdobedziesz baze potrzebng do dalszej, samodzielnej nauki.

MICHAE KANARKIEWICZ — szachista, wyktadowca
MBA, moéwca inspiracyjny, trener biznesu i autor siedmiu ksigzek.
Prowadzi szkolenia ze strategicznego ilogicznego myslenia dla
klientow korporacyjnych. Pasjonaci szachéw mogg go oglgdac
takze w jego autorskim programie Krolewska gra na Kanale
Sportowym.

ISBN 978-83-283-8584-9

T

88328 ‘38584

9



