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ROZDZIAL 14.

Samodyscyplina

.
: Z aden inny pojedynczy warunek odniesienia sukcesu nie jest

tak istotny, jak samodyscyplina. Mozna jg zdefiniowa¢ jako
odpowiedzialnoé¢ za wlasny umyst. Samodyscyplina, kiedy sie ja
opanuje, przynosi bezcenne korzysci. Oto kilka z nich.

o Po pierwsze, Twoja wyobraZnia staje sie zwawsza.

o Twoj entuzjazm okazuje sie gorliwszy.

o Zyskujesz na inicjatywnosci.

o Wzrasta Twoja samodzielnos¢.

o Poszerza sie i poglebia Twoja perspektywa.

o Patrzysz na $§wiat innymi oczami.

o Twoja osobowo$¢ staje sie bardziej atrakcyjna.

o Twoje nadzieje i ambicje nabierajg mocy.

o Twoja wiara dodatkowo sie umacnia.

Emocje jako stany umystu sq podatne na kontrole z Twojej
strony. Oznacza to, ze jeste§ w stanie wzbudza¢ siedem ponizszych
pozytywnych emocji i nimi kierowaé. Sg to:

e mitoé¢,
o seks,

¢ nadzieja,
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® wiara,
® entuzjazm,
¢ lojalnosé,

® pragnienie.

Oznacza to réwniez, ze jeste§ w stanie wyeliminowaé siedem

negatywnych emocji, do ktorych naleza:

o ek,

e zazdrosé,

® nienawiscé,

® miciwos¢,

e zachtannosé,

o zfos¢,

¢ uprzedzenie.

Gdy zauwazysz, ze wiekszoé¢ ludzi pozwala emocjom rzadzi¢
swoim zyciem i ze — og0lnie biorgc — emocje w duzej mierze
rzadza calym $§wiatem, wowczas zrozumiesz, ze umiejetno$¢ ich
kontroli moze mie¢ dla Ciebie szczegélne znaczenie. Nawyki sa
automatycznymi czynno$ciami, ktére wykonujesz codziennie, bez
wzgledu na to, czy sg one dla Ciebie korzystne, czy tez nie. W tym
zakresie samodyscyplina pomaga ksztattowaé konstruktywne
nawyki. To, kim jeste$ i co robisz — czy doznajesz porazek, czy
odnosisz sukcesy — jest wynikiem Twoich nawykéw. Czyz nie
nalezaloby uzna¢ za blogostawienistwo, ze nawyki mozna samo-
dzielnie wypracowywac i ze wiekszo$¢ z nich dotyczy naszego

sposobu myslenia?
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Nature wlasnych nawykéw uzewnetrzniasz w uczynkach.
Kiedy masz kontrole nad swoimi nawykami myslowymi, oznacza
to, ze udalo Ci sie zajé¢ naprawde bardzo daleko na drodze do sa-
modyscypliny. Zalagzkami nawykéw myslowych sg konkretne motywy.
Zreszta nie sposob rozwingé samodyscypliny bez pobudek. Bez
nich bylaby bezwarto$ciowa, poniewaz musialaby funkcjonowaé
w prozni. Nikt nigdy nie robi niczego bez okreslonego motywu.
Mowi sie, ze najwiekszym wrogiem czlowieka sg emocje nieréwno-
wazone przez rozsadek.

Kazdy, kto pragnie odnies¢ sukces, musi korzysta¢ w sposob
zrownowazony zaréwno z rozsadku, jak i emocji. Zarazem rzadko
sie zdarza, by czlowiek nie poczul choé raz w ciggu dnia, ze ma

ochote zrobié¢ cos, czego rozum mu broni.
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Zarébwno racjonalne argumenty plynace z glowy, jak i emocje
plynace z serca potrzebuja pana, ktoéry bedzie je kontrolowat.
Takim panem jest sita woli. Dzieki niej ego odgrywa role sedziego
przewodniczacego — ale tylko u osoby, ktora §wiadomie rozwija
w swoim ego samodyscypline. W przypadku jej braku ego dba wy-
lacznie o wlasny interes oraz pozwala rozsadkowi i emocjom walczyé
ze sobg bez ograniczenr. Wskutek tych walk czlowiek odnosi dotkliwe
rany.

Wtasnie z powodu tego rodzaju konfliktu wewnetrznego bez
sedziego czy arbitra tak wielu ludzi boryka sie z problemami, kto-
rych nie jest w stanie samodzielnie rozwigzaé. To z kolei zmusza
ich do wizyt u psychiatréw. Konflikty te nalezg do podstawowych
przyczyn wzrostu liczby przypadkow nerwic we wspolczesnej kultu-
rze. Innymi stowy: potrzeba samodyscypliny rosnie w miare, jak
nasza kultura staje sie coraz bardziej skomplikowana i stawia na-
szemu umystowi coraz wieksze wymagania.

[stniejg cztery dziedziny, w ktorych musimy stale wykazywac
sie szczegdlng samodyscypling. Sg to:

e apetyt, czyli che¢ jedzenia i picia,
e nastawienie psychiczne,
® sposdb wykorzystywania czasu,

e okreslonosé celu.

Kazda z nich wymaga naprawde ogromnej samodyscypliny.
W pierwszym przypadku, czyli jedzenia i picia, wiadomo powszech-
nie, ze wielu ludzi nie ma wystarczajacej samodyscypliny i nie umie
kontrolowaé, jakiego rodzaju pokarmy spozywa. Po tym, jak zostaje
osiagniety pewien poziom zaspokojenia glodu i pragnienia, aby mo-

gla nastapi¢ regeneracja tkanek organizmu zmeczonych fizycznym
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i psychicznym wysitkiem, dodatkowe porcje jedzenia stajg sie tylko
zbednym obcigzeniem dla organéw wewnetrznych i zostajg zmaga-
zynowane jako nadmiar w postaci tkanki ttuszczowej. Z kolei zbyt
duze ilosci tluszczu, zwlaszcza na srodkowym i pdzniejszym etapie
zycia, czesto obnizajq produktywnosé czlowieka i skracajg jego zycie.

To samo dotyczy spozywania napojoéw alkoholowych. Dlatego
konieczne jest kontrolowanie swojej ochoty na mocniejsze trunki.
W przeciwnym razie sami prosimy sie o katastrofe i kleske.

Ogolne nastawienie psychiczne czlowieka jest szalenie wazne,
bo pozytywne podejicie utrzymywane przez cale zycie stanowi tak
naprawde jedyny kontekst psychiczny, w jakim jesteSmy w stanie
postawi¢ sobie okreslone cele albo pozyska¢ kogokolwiek do wspot-
pracy. Uwazam za konieczne przypomnieé¢ Ci, ze Stworca dat Ci
prawo kontroli nad tylko jedng rzecza na tym $wiecie — nad
Twoim wlasnym nastawieniem psychicznym. Mozesz je wykorzy-
stywaé w sposOb negatywny i przyciggaé wszystko, czego nie chcesz.
Jesli zaniedbujesz swoje nastawienie, pozwalasz, by ogrod Twojego
umystu zarosty chwasty. Mozesz tez podjaé pewien wysitek i nauczy¢
sie zachowywaé pozytywne nastawienie psychiczne, by przyciggaé
do siebie to, czego pragniesz w swoim zyciu.

Oznacza to réwniez, ze zdolnoé¢ do utrzymywania dobrych
relacji z innymi — ktora stanowi jedna z najwazniejszych spraw
w zyciu nas wszystkich — determinuje przede wszystkim stan na-
szego umystu czy tez wlasnie nasze pozytywne nastawienie.

Trzecim elementem na liécie jest czas. By¢ moze zaskoczy Cie
fakt, ze wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo
istotny jest nasz sposob spedzania czasu. Zgodnie z pewnym starym

powiedzeniem marnowanie czasu jest grzechem. Smutne to, lecz
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prawdziwe. Oczywicie, nie moge Ci powiedzie¢, jak masz spedzac
swOj czas. Moge jednak przekazaé, ze Twoj czas jest najcenniejszym
z Twoich zasobow. Jezeli gospodaruje sie nim wiasciwie, to przypo-
mina pienigdze zlozone w banku i tak jak one powinien by¢ wydat-
kowany z najsurowsza samodyscypling, nie za§ trwoniony.

Czas jest szczegblnym dobrem: mozna go oszczedzaé wylgcznie
poprzez madre wydatkowanie. Przecietna osoba pracuje osiem go-
dzin dziennie. Réwniez okolo o$miu godzin przeznacza na sen.
Pozostale osiem godzin moze spedzag, jak chce.

Wtasnie na sposobie, w jaki ten czas jest wykorzystywany,
polega réznica miedzy zyciem pelnym sukceséw a zyciem pelnym
porazek. Przemyél to i podejmij decyzje o stworzeniu tabeli, w ktorej
zapiszesz, na co przeznaczasz czas w ciggu doby.

Gospodarowanie czasem jest bardzo wazne. Dzieki temu czlo-
wiek uswiadamia sobie, ile czasu marnuje, kiedy ten nie jest sta-
rannie planowany. Warto tez wiedzieé, ze i czwarty element listy
— okre§lono$¢ celu — idzie w parze wlasnie z wykorzystywa-
niem czasu.

Gdy czlowiek nie ma okreSlonego gléwnego celu ani nie zna
sposobdw jego osiagniecia, wowczas w jego umysle stale powraca
problem, czym sie zaja¢. A przeciez samo przeanalizowanie wia-
snych zdolno$ci oraz nastepnie spisanie swoich celow i planow wy-
maga ogromne;j iloSci czasu, mysli i energii, jak rowniez uporzadko-
wanie pomystow, czego sie chce od zycia! Wazne jest przy tym,
by zdawac sobie sprawe, ze nawet Nieskoniczona Inteligencja,
mimo calej swojej ogromnej mocy, nie pomoze, jezeli czlowiek sa-

modzielnie nie rozstrzygnie, czego chcee i do czego zmierza.

165

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/suodbo
http://onepress.pl/page354U~rf/suodbo

SUKCES. ODKRYJ SCIEZKE BOGACENIA SIE

Oro historia, ktora doskonale to ilustruje. Widzimy mezczyzne,
ktory zaczyna z koszykiem, tylko koszykiem wartym 25 centdéw, i ki-
$cig bananow. To wszystko, co ma — plus glowny cel, aby odnies¢
sukces w §wiecie biznesu. Czlowiek ten zaczyna sprzedawaé banany,
chodzac od drzwi do drzwi. Gdy udaje mu sie sprzeda¢ jednego
banana, wéwczas moze zje$¢ drugiego w ciggu dnia. Kiedy mu sie
nie udaje, nie moze sobie pozwoli¢ na zjedzenie drugiego. Z czasem
zaczyna zarabia¢ tyle, ze kupuje kosz na kotkach. Wozi w nim,
oprocz banandw, takze pomaranicze, winogrona i gruszki. By¢ moze
pierwsza rzecza, jakiej sic dowiadujesz o tym mezczyznie, jest to,
ze prowadzi maly sklepik w nieco obskurnej budce przy parkingu.
Nastepnie dzierzawi ten teren i stawia tam budynek. Wkrotce
wykupuje parking i wznosi tam nowoczesny sklep, ktory $wietnie
prosperuje. Kolejng rzecza, ktorej siec dowiadujemy, jest to, ze mez-
czyzna zaktada w pewnym salonie w San Francisco Bank of Italy.
A pdiniej staje na czele najwickszej sieci bankow na $wiecie, a mia-
nowicie Bank of America. Mezczyzna nazywa sie Amadeo Pietro
Giannini, a wszystkie przytoczone wydarzenia sg prawdziwe. Mogly
za$ mie¢ miejsce, poniewaz ten biedny domokrazca mial przed
oczami okreslony cel oraz wykazal sie wytrwatoécig, wiarg i samody-
scypling, ktore pomogly mu zrobi¢ wszystko, co trzeba, by zrealizo-
wad zamiar.

Ty czy ja zaczynamy na nieco lepszym poziomie ekonomicznym
niz pan Giannini. Mamy tez te przewage, ze znamy filozofie sukcesu.
I my jednak musimy ponie$¢ pewne koszty, by zwyciezy¢.

Tak, aby odnosi¢ sukcesy, musimy ponosi¢ pewne koszty. W zyciu
niczego nie dostaje sie darmo. Kiedy czlowiek dostaje cos za nic,

nie ceni tego tak, jak by na to pracowat. Byt w moim zyciu taki
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okres, gdy nie miatem zadnego przyjaciela, nawet wéroéd krewnych
— z wyjatkiem mojej macochy. A i tak zastanawialem sie czasami,
czy ona aby tylko nie gra, by dodaé mi otuchy.

Zdarzalo sie i tak, ze moi przeciwnicy mawiali: coz, gada o suk-
cesie, a sam nie ma wlasnego grosza przy duszy. Najgorsze za$ byto
to, ze mieli racje.

Przez okoto 20 lat narzucatem sobie skrajng samodyscypline.
Musialem to robi¢, aby przetrwaé w obliczu zupelnego braku zainte-
resowania filozofig sukcesu. Musialem sam zadbac o swoj interes
i znalezé w sobie doé¢ samodyscypliny, by przezyé te chude lata.

Bez wzgledu na to, kim jestes, kiedy stawiasz pierwsze kroki
w jakiej$ dziedzinie, prawie na pewno napotkasz przeszkody, ktore
wydadza Ci sie nie do pokonania. Dobrze pamietam pierwsza grupe,
ktorej wyktadatem filozofie sukcesu. Sktadata sie z szesciu 0sob,
z ktorych cztery wyszly przed koricem zajeé. Jedna z nich odmowita
zaplaty, bo uznala, ze nie otrzymata niczego, co byloby warte poda-
nej ceny. Wyznam w zaufaniu, ze i moim zdaniem taka byta prawda.

Musisz wiec znalezé w sobie takg samodyscypline, ktora pomoze
Ci przetrwaé trudne momenty na poczatkowych etapach. Musisz
powsciagnaé swoje apetyty i tak dostosowaé poziom zycia, aby byly
adekwatne do tego, co posiadasz w danym okresie — az przyjdzie
czas, kiedy bedziesz w stanie pozwoli¢ sobie na wiecej.

Najlepszy sposob, by unikngé¢ tego rodzaju zniechecenia, polega
na ufaniu tylko tym, ktérzy okazuja szczere poparcie dla Twojej
sprawy i rozumiejg Twoje mozliwosci. Nikomu innemu nie opowia-
daj o swoich planach: niech Twoje dziatlania mowig same za siebie.
Przyjmij jako wlasne motto: ,Niech czyny méwia same za siebie”.

Wtasnie tymi stowami kierowal sie sam Thomas Edison. Skoro
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wiec okazaly sie odpowiednim mottem dla wspanialego wizjone-
ra, beda tez odpowiednie dla nas.

Kiedy$ nie podobali mi sie ludzie, ktorzy nosili krzykliwe, ja-
skrawe ubrania. I wiesz, co z tym zrobilem? Sam zaczalem sie tak
ubieraé, aby sprawdzi¢, jak sie czujg takie osoby. Innymi stowy:
przyjmujac cudzy punkt widzenia, odkrylem, ze w tych samych
okolicznosciach moje reakcje bardzo przypominaly reakcje tychze
ludzi. Gdy przyjmiesz pozytywne nastawienie i przestaniesz zywic
nieche¢ do bliznich tylko dlatego, ze sa odmienni od Ciebie, wow-
czas §wiat stanie sie w Twoich oczach znacznie przyjazniejszym
miejscem do zycia. Jesli chcesz kogo$ przekonaé do swoich pogla-
dow albo naktoni¢ do wspoétpracy, najpierw zadbaj o wlasne na-
stawienie, ktore pozwoli Ci zacheci¢ druga osobe — wtedy zas ze
zdziwieniem odkryjesz, jak szybko zmieni ona swoje podejécie do
Ciebie!

Samodyscyplina jest pewna procedura, przy uzyciu ktérej koor-
dynuje sie wlasny umyst czy tez — mowigc jasniej — wspotprace
szeSciu domen swojego umystu. Kazda z nich jest podatna na nasza
kontrole. Nalezg do nich:

1. Ego — jest to miejsce zamieszkania sity woli i pelni ono
funkcje Sadu Najwyzszego, ktéry ma moc uniewazniaé,
modyfikowa¢, zmienia¢ badz eliminowa¢ prace wszystkich
pozostatych domen umystu.

2. Domena emocji — tutaj rodzi sie sita napedowa, ktora
przemienia mysli, plany i zamiary czlowieka w czyny.

3. Domena rozsgdku — tutaj cztowiek wazy, szacuje

i adekwatnie ocenia wytwory swoich emocji oraz wyobrazni.
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4. Domena wyobrazni — tutaj czlowiek tworzy idee, plany,
metody zdobycia pozadanych srodkow.

5. Sumienie — tutaj cztowiek moze zweryfikowa¢ moralny
wymiar mysli, planow i zamiarow.

6. Pamie¢ — pelni ona funkcje ,,magazynu” wspomnien, jak
réwniez ,szafy na akta”, w ktorej sie znajdujg wszelkie
doznania zmystowe oraz inspiracje pochodzace od

Nieskonczonej Inteligencji.

Gdy wszystkie domeny umystu sq koordynowane i wlasciwie
kierowane przez samodyscypling, wowczas umozliwiajg czlowie-
kowi negocjowanie wilasnej drogi przez zycie przy minimalnym
oporze ze strony innych ludzi.

Ego, ktore jest osrodkiem Twojej prawdziwej mocy, musi by¢
silne. Wyjasnie to zagadnienie na wlasnym przyktadzie, ale mozesz
dokona¢ analogicznej analizy na swoim ego. Ponizej opisze trzy
wyobrazone mury stuzace ochronie przed $wiatem zewnetrznym,
ktore wznosze wokoét ego znanego mi pod nazwiskiem Napoleona
Hilla. Poczawszy od zewnatrz i poruszajac sie ku srodkowi: pierwszy
mur jest wysoki na tyle, by odstrasza¢ ode mnie tych ludzi, w kto-
rych interesie naprawde nie lezy zwracanie siec do mnie ani zajmo-
wanie mi czasu. Niemniej jednak w owym murze znajduje sie wiele
drzwi i nie jest trudno wej$¢ przez ktores z nich. Jesli kto§ potrafi
racjonalnie uargumentowaé, dlaczego ma zaja¢ mi czas, otwieram
jedne z drzwi i wpuszczam taka osobe. Musi ona jednak mieé za-
sadne argumenty.

Nastepny mur jest znacznie wyzszy. Znajduja sie w nim tylko
jedne drzwi, ktére bacznie obserwuje. Liczba osob, ktore mogg przez

nie przejs¢, jest odpowiednio mniejsza. Zanim ktokolwiek wejdzie

169

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/suodbo
http://onepress.pl/page354U~rf/suodbo

SUKCES. ODKRYJ SCIEZKE BOGACENIA SIE

przez te drzwi, musi uargumentowac fakt, ze ma co$, czego po-
trzebuje, albo ze co$ nas taczy i jesteSmy w stanie pomdc sobie
nawzajem.

Trzeci i ostatni mur jest tak wysoki, ze zaden czlowiek na $wie-
cie nie moze go pokona¢, jedynie sam Stworca. W tym murze nie
ma zadnych drzwi. Nawet mojej zonie nie wolno przej$¢ za ten
mur, poniewaz otacza on i chroni ego Napoleona Hilla. Niech mi
bedzie wolno dodaé, ze jezeli zdecydujesz sie otworzyé drzwi do
wlasnej osobowosci i ego oraz bedziesz pozwalaé na to, by kazdy, kto
tylko chce, mégt wehodzié i wychodzi¢ oraz wplywaé na Twoje
zycie, to ludzie odbiorg Ci wiele rzeczy, ktérych nie cheesz, by mieli,
oraz zostawig Ci troche takich, ktérych nie powiniene$§ miec.
Namawiam Cie do postawienia ochronnego muru wokoét swojego
umystu, aby mie¢ takie miejsce, gdzie mozesz sie wycofac i odpo-
czaé, jak rowniez gdzie mozesz sie polaczyé w ciszy i spokoju z Nie-

skonczong Inteligencja.
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iafajgca zardwke. Tak, wytrwatosc to cnota
NAPOLEON HILL
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Niemniej jednak rozsadek nie jest jedynym czynnikiem, nad ktérym
musimy sprawowaé kontrole. Musimy jg mie¢ rowniez nad druga
domeng umystuy, czyli nad emocjami. To bardzo wazne ze wzgledu
na konieczno$¢ rownowazenia emocji czy tez uczué plynacych
z serca z domeng rozsadku czy tez sadow plynacych z glowy. Tylko
w ten sposdb moze powstaé satysfakcjonujace rozwiazanie, kiedy
pojawia sie problem i czlowiek postanawia sie z nim zmierzy¢.

[stnieje jeszcze jeden aspekt emocji, ktory nalezy wzigé pod
uwage, poniewaz dotyczy problemow, ktore pojawiaja sie w umysle
czlowieka w zwigzku z jego rozczarowaniami i porazkami oraz z bo-
lem serca wyniklymi wskutek utraty rzeczy materialnych badz straty
przyjaciol czy bliskich.

Samodyscyplina stanowi jedyne rzeczywiste rozwigzanie tego
rodzaju probleméw. Zaczyna sie od uznania faktu, ze istnieja tylko
dwa rodzaje problemo6w, a mianowicie: problemy, ktére jeste$
w stanie rozwigzaé, i problemy, ktérych rozwigzaé¢ nie mozesz. Pro-
blemy pierwszego rodzaju powinny by¢ natychmiast wyjasniane
za pomocg maksymalnie praktycznych sposrod dostepnych $rod-
kow. Problemy drugiego rodzaju nalezy usungé ze swojego umystu
i 0 nich zapomnie¢.

Samodyscyplina, ktora oznacza petne panowanie nad wszystkimi
swoimi emocjami, moze zamkna¢ drzwi przejsciowe miedzy Toba
a nieprzyjemnymi do$wiadczeniami z przesztosci. Warto te drzwi
zamkna¢ szczelnie i solidnie zablokowaé, aby nie mogly sie otworzyé

juz nigdy wiecej.
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Zemsta jest swego rodzaju ,,dzuma” eliminujaca

mysli, ktére prowadzg do wartosciowych osiggniec,
zabija konstruktywne ambicje, niszczy entuzjazm,
ogranicza wyobraznie jako funkcje mézgu,
podkopuje samokontrole i staje sie barierg na drodze
do trwatego sukcesu na sto innych sposobdéw.
Zemsta to robak, ktéry toczy od srodka

i niszczy najpiekniejsze emocje serca.
— NAPOLEON HiLL
%W
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Osoby, ktorym brak samodyscypliny, czesto stajg w progu i patrza
tesknie w przeszto$¢, zamiast zamkna¢ drzwi i spojrze¢ w przyszto$é.
Tymczasem w kwestii szczelnego zamkniecia drzwi nie ma miejsca
na zadne kompromisy. Postaw wiec swoja site przy tych drzwiach
oddzielajacych Cie od tych wszystkich rzeczy, o ktorych chcesz zapo-
mnie¢ — w przeciwnym razie nigdy nie wyksztalcisz samodyscypliny.

Samodyscyplina zamyka te drzwi szczelnie, oddzielajac od wszel-
kich lekow — za to otwiera szeroko drzwi przed nadziejg i wiarg.
Zamyka drzwi przed zazdroscig i otwiera szeroko na nowo mitosci.
Samodyscyplina patrzy naprzod, nigdy wstecz. Zapobiega znieche-
ceniu i zamartwianiu sie. Sprzyja za to pozytywnym emocjom, nie
dopuszczajac tych negatywnych. Samodyscypline rozwija sie po to,
by uczyni¢ silnym swoéj umysl. Umozliwia ona bowiem odpowie-
dzialnos¢ za wlasny umysl, jak rowniez darowane przez Boga prawo
do kontroli swojego nastawienia psychicznego. Nie mozna powie-
dzie¢, ze posiada sie prawdziwg samodyscypline, dopoki nie jest sie
w stanie uporzadkowac swojego umystu i ochronié¢ go przed rozpra-
szajacymi bodZcami.

Chcialbym teraz przekaza¢ Ci swoje kredo dotyczace samody-
scypliny. Nosi ono tytut Sita woli i brzmi nastepujaco:

,=Uznajac, ze sila woli jest sadem najwyzszym, sprawujacym
kontrole nad wszystkimi innymi domenami mojego umystu,
bede ja wykorzystywaé codziennie, kiedy tylko poczuje che¢
dziatania na rzecz dowolnego celu. Bede tez ksztattowaé nawyki,
ktore pomoga mi wykorzystywac site woli w praktyce co
najmniej raz dziennie.

Emocje: uznajac, ze mam emocje zaréwno pozytywne, jak

i negatywne, bede ksztaltowaé codzienne nawyki, ktore beda
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sprzyjaé pozytywnym emocjom oraz pomagaé mi przemieniac
negatywne emocje w konstruktywne dziatania.

Rozsadek: uznajac, ze zar6wno moje pozytywne emocje,
jak i negatywne, jezeli nie s kontrolowane ani pozytkowane
w konstruktywny sposéb, moga sie okaza¢ niebezpieczne,
pozwole, by rozsadek mnie prowadzit w zakresie dawania im
wyrazu.

Wyobraznia: uznajac potrzebe rozsagdnych planow
i pomystéw, by moc spelni¢ swoje pragnienia, bede rozwijaé
swoja wyobraznie, czerpigc codziennie z jej pomocy w zakresie
ksztaltowania swoich zamiarow.

Sumienie: uznajgc, ze moje emocje czesto zwodza mnie na
manowce nadmiernego entuzjazmu, a moj rozsadek z kolei
czesto wydaje sie pozbawiony ciepta jakichkolwiek uczué,
ktore sg niezbedne do tego, by taczyé sprawiedliwosé¢
z milosierdziem w moich osadach, bede zacheca¢ swoje
sumienie, by prowadzilo mnie i pomagato mi rozpoznawac,
co jest dobre, a co zte. Nigdy nie bede odsuwaé na bok jego
wyrokow, bez wzgledu na koszty wcielania ich w zycie.

Pamieé: uznajac warto$¢ wrazliwej pamieci, bede zachecaé
swoja, aby byla wrazliwa, dbajac o to, by wypelniaé ja
wszelkimi my$lami, ktore zapragne sobie przypomnied,

i taczac te mysli z powigzanymi z nimi zagadnieniami, ktore
pragne czgsto wspominad.

Podswiadomy umysl: uznajac wplyw wywierany przez moj
pod$wiadomy umyst na moja site woli, bede troszczy¢ sie o to,
by go podporzadkowywaé przejrzystemu i precyzyjnemu

obrazowi mojego celu zyciowego, jak réwniez wszelkich
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celow pomniejszych do niego prowadzacych. Bede trzymat
ten obraz stale przed oczami mojej pod$wiadomosci, codziennie

go sobie powtarzajac”.

Sumienie jest tg domeng umystu, ktora rozstrzyga o jakosci
moralnej Twoich dziatan i pobudek. Jezeli zawsze sie konsultujesz
ze swoim sumieniem oraz zawsze wcielasz w zycie jego decyzje, to
pozostaje ono warto$ciowym towarzyszem i doradca. Jesli za$ zanie-
dbujesz je, ignorujesz czy obrazasz, dzialajac wbrew jego radom,
to stanie sie ono ztoczynicg i spiskowcem, ktory bedzie Cie podzegat
do zlego. Kiedy tak sie dzieje, trzeba zaczaé bardzo uwazaé —
spoleczeristwo musi bowiem budowaé wiele specjalnych pomiesz-
czen dla ludzi, ktorzy dopuszezajg do takich sytuacii, a widok z tych
pomieszczen ograniczajg kraty.

Czlowiek moze przez jakis czas sprzeciwiaé sie swojemu sumie-
niu — ale nieuchronnie nadejdzie ten dzien, kiedy jego sumienie,
negowane lub thumione, wpadnie we wscieklo$¢ i zacznie go tortu-
rowaé zaréwno w dzien, jak i w nocy.

Kazda osoba ma taki maty kacik w swojej duszy, do ktdrego
nie chce, by ktokolwiek zagladat. Wiasnie dlatego potrafimy oszu-
kiwaé samych siebie — i by¢ moze dlatego nasi sgsiedzi znajg nas
znacznie lepiej niz my sami. Krotkie zdanie: ,Niech sumienie
bedzie Twoim przewodnikiem” jest szalenie wazne. Kiedy Twoj
rozsadek moéwi ,tak”, a Twoje sumienie mowi ,nie”, lepiej postu-
chaj tego drugiego.

Samodyscyplina jest jedng z najwazniejszych zasad w nauce
o sukcesie — a by¢ moze nawet najwazniejszg, poniewaz bez niej
inne zasady po prostu nie majg racji bytu. Samodyscyplina jest

glownym kluczem do sukcesu i bogactwa w kazdej formie.
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Postowie

owiernicy z Napoleon Hill Foundation maja nadzieje, ze
P sukces stal sie¢ i Twoim udzialem oraz przynidst Ci mnogie
korzysci. Treéci zawarte w niniejszej ksigzce zostaly w calosci na-
pisane przez Napoleona Hilla (oraz zredagowane przez fundacje
w trosce o przejrzysto$é i zwieztos¢ wywodu). Duza ich cze$¢ nie
byta publikowana przez wiele lat; reszta nie zostala opublikowana
do teraz. Nieznane dotad fragmenty tekstu znajdowaty sie w archi-
wach fundacji.

Najwybitniejsza ksigzka Napoleona Hilla — Mysl i boga¢ sie —
powstata podczas wielkiego kryzysu na przetomie lat 20. i 30. XX
wieku oraz dotyczyla ze zrozumiatych przyczyn przede wszystkim
sukcesu finansowego. W pozniejszych publikacjach autor ktadt
wiekszy nacisk na inne rodzaje sukceséw, miedzy innymi bogactwo
plynace z pomagania bliznim czy z harmonijnego zycia rodzinnego.
Tresci wybrane do niniejszej ksigzki majg petni¢ funkcje drogo-
wskazow w podrozy ku sukcesom kazdego rodzaju. Wyjasnione
tu zasady sukcesu dotyczg miedzy innymi koniecznosci wyznaczenia
sobie okreslonego celu, wytrwatosci, koncentracji, gospodarowania
czasem, wspOlpracy, wykorzystywania wiary w siebie i postawione

sobie cele, pozytywnego nastawienia psychicznego, samodyscypliny.
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W rezultacie tres¢ tej publikacji zawiera kwintesencje kluczowych
zasad sukcesu odkrytych i opracowanych przez Napoleona Hilla
w ramach badan, ktorym po$wiecil cale zycie — zasad, ktérymi

mozesz sie postugiwaé, aby osiagnaé wymarzony przez siebie sukces.

— Don Green

dyrektor wykonawczy Napoleon Hill Foundation
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Oto wybrane Prawa Sukcesu, zwiezle omoéwione w jednym tomie!

Precyzyjnie zaplanuj swoje dziatania i nie lekaj sie porazek
Zachowaj spokéj umystu, pielegnuj samodyscypline i poddaj sie autosugestii
Rozpoznaj swoje stabosci i pozbadz sie ich

Madros¢ zawarta w dzietach Napoleona Hilla przemienita zycie milionéw ludzi.
On sam pokazat wiasnym zyciem, Ze mozna spetnia¢ pragnienia sukcesu
i bogactwa. Hill uczyt sie od najlepszych i szczodrze dzielit sie wiedzg z innymi, uczac
sztuki przekuwania marzen w rzeczywistosc. Ta niewielka ksigzeczka jest jedyng w swoim
rodzaju kompilacja najdonioslejszych publikowanych i niepublikowanych tekstow mistrza,
skrupulatnie dobranych przez Fundacje Napoleona Hilla. Teraz w jednym miejscu znajdziesz
zwarty wybdér najwazniejszych mysli i nauk Napoleona Hilla!

W czternastu rozdziatach znalazty sie wybrane teksty Napoleona Hilla opisujace
Prawa Sukcesu i metody ich wdrozenia we wtasnym zyciu, aby dojs¢ do majatku, ktérego
pragniesz i na ktory zastugujesz. Przekonasz sie, jak wazne jest niesienie pomocy bliznim,

i zainspirujesz sie do tego, by stac sie prawdziwym przywddcq. Dowiesz sie, na czym
naprawde polega praca zespotowa i jak niezwyklta moc ma Ztota Zasada. Wreszcie przekonasz
sie, W jaki sposob — jako bardzo bogaty cztowiek — osiggniesz szczescie i rzeczywisty
spokoj umystu!

Zwycigzca zawsze wytrwa, ale niewytrwaty nigdy nie zwyciezy!

OLIVER NAPOLEON HILL
Urodzit sie w 1883 roku w hrabstwie Wise w Wirginii, zmart w 1970 roku w Karolinie
Potudniowej. Byt uwielbianym przez Ameryke autorem motywacyjnym i tworcg zasad
osobistego sukcesu. Jego ksigzki Prawa sukcesu oraz Mys! i bogac sie zostaty bestsellerami
wszech czasow. Jest autorem doskonalonej latami filozofii sukcesu. Dzieki wtasnemu uporowi
ustalil, co decyduje o wielkich sukcesach przecietnych ludzi, i tg wiedzg szczodrze dzielit sie
z innymi. Ksigzki Hilla, wciaz aktualne i inspirujace, sg sprzedawane w milionach egzemplarzy.
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