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ROZDLZIAL 2.

DLACZEGO NIE POZWALAM SOBIE NA TO,
CIEGO PRAGNE

O tym, jak zaczynamy naprawde widzie¢,

a nie tylko patrze¢ pustym wzrokiem.

O tych pierwszych chwilach u§wiadomienia

sobie siebie i tego, co si¢ w nas dzieje.

O szczgsciu, pragnieniu, spetnieniu.

Kiedy$ wierzytam, ze potrzeba szczeécia, by méc by¢ szezedliwym
cztowiekiem. Uwazalam, ze zdarza si¢ to tylko nielicznym. Majac
takie przekonanie, pogodzitam si¢ z tym, ze zycie ma by¢ trudem,
pasmami bolu przeplatanymi momentami wytchnienia i przyjem-
nosci. Ten bél wigzal si¢ z lekiem, bo kiedy zyjemy, majac przede
wszystkim lek na uwadze, niemozliwe jest, by si¢ zrelaksowad, po-
czué dobrze.

Wierzylam tez, ze pewne rzeczy w naszym prywatnym §wiecie
mozna sobie pouktadaé. Nie mozemy co prawda umeblowa¢ sobie
zycia tak, by wszystkie jego sfery sprawnie caly czas dzialaly, bytam
jednak przekonana, ze tam, gdzie chodzi o materi¢ (finanse, praca,
przyjemnosci itp.), mozemy dotozy¢ staran i dzigki wysitkowi oraz
konsekwencji dopia¢ swego.

Zylam zgodnie z tym przekonaniem. Dokladatam staran, osia-

gatam, ale czutam si¢ coraz bardziej nieszczesliwa.
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Pewnego dnia dotarfo do mnie, ze szczgécia nie da si¢ wymusié
ani kupi¢ za zadne pieniadze tego $wiata. Bylo to przyttaczajace
odkrycie, bo na tamtym etapie zycia oddawatam calg energie temu,
by dobrze zawodowo i finansowo prosperowaé. Bylo to przytlacza-
jace, ale sukces w tym obszarze mial za zadanie zrekompensowa¢
mi poczucie pustki, ktére towarzyszyto mi po wciaz rozpadajacych
sie, bolesnych relacjach.

Praca, cho¢ dawata poczucie finansowego bezpieczenstwa, nie
dawata zadowolenia. Calg sobg czutam, ze robig co$, co nie jest dla
mnie. Szczerze moéwiac, kazdego dnia zmuszalam sie, by do niej
wstad, i pewnie dawno bym ja rzucila, gdyby nie Iek, kt6ry pionizo-
wal mnie kazdego poranka i niczym kukte wsadzat do zawozacego
pod drzwi biurowca pociagu. Lek byt jedynym doznaniem, ktére
wskazywalo na to, ze wciaz zyje. Przyprawial o przyspieszony od-
dech, wyraznie slyszalny puls, stawial na réwne nogi, napedzat
do kolejnych dziatan, osiagnie¢, akumulowania. Wszystko w imie
samozabezpieczenia. Lek byt stale obecny, w réznych odstonach,
czasem zakamuflowany. Nie znalam czego$ poza nim. Dlatego tez
nawet nie wiedzialam, ze jest, ze to on mna steruje. Kiedy co$ po-
chtania Twoje zycie tak totalnie, nie mozesz tego juz zauwazaé, my-
$lisz, ze takie po prostu jest zycie, ze takie zycie jest tym normalnym.

Na szczgécie niewazne, jak bardzo czuliby$my si¢ przyttoczeni,
poczucie niezrozumialej pustki nie moze poglebia¢ si¢ niezauwazo-
ne. Dziura w nas staje si¢ przepascia i osiaga swoj kres, jest nie do
zniesienia. To czas, gdy tesknota za zyciem w pelni, cho¢ zdaje sig,
ze nas zabija, tak naprawd¢ przywotuje nas z powrotem do siebie,
pomaga dostrzec to, co przystonit wszechogarniajacy Iek.

Po latach takiego funkcjonowania, po okresie stale obecnej
depresji, zanizania swojej wartosci, ogromnego poczucia pustki,
bezsensu, apatii nagle zaczetam wyczuwad, ze mozna zy¢ inaczej.

Co cickawe, chyba nikt, kto patrzyl wtedy na mnie i na moje zycie,
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nie domyslilby sig, ze jestem az tak zagubiona i nieszcze¢sliwa. Na
zewnatrz wszystko funkcjonowalo dobrze, a nawet lepiej niz dobrze.
Bytam ikong spetnienia — tak duzo robitam i osiagatam, tak wiele
mialam. Nikt nawet by nie podejrzewat, co naprawde si¢ we mnie
dziato. Pisz¢ o tym, gdyz czasami dtugo ignorujemy wewnetrzny,
starajacy si¢ nas przywola¢ do siebie glos. Robimy to, poniewaz
wydaje nam sig, ze skoro nasze zycie wyglada catkiem w porzadku,
to nie powinni$my przesadzal, powinni$my si¢ cieszy¢, a nie ma-
rudzi¢. Znam ten stan, poniewaz sama sicbie w nim przez wiele lat
utrzymywatam.

No i przyszed! ten czas, gdy rozdzierajaca mnie na pét przepasé
stala si¢ tak niewygodna, ze nie moglam juz udawac, ze jej nie ma.
Wtedy zauwazylam, ze zycie jakby zaczelo mi sprzyjaé.

Wiesz, jak to jest. Kiedy na co$ zaczynamy patrze, obraz wy-
ostrza si¢, a my wszedzie dookota widzimy podpowiedzi. Nagle
pojawiaja si¢ odpowiedni ludzie, miejsca, sytuacje. Wszystko to
stuzy coraz glebszej autorefleksji.

Widzialam wiecej, rozpoznawatam, ze mam nawyk podazania
za lekiem. Wracatam do siebie.

Wredy tez pojetam, ze do szczgécia weale nie potrzeba szczgécia,
ale prawdziwego zobaczenia siebie i odwagi, by Zy¢ w spéjnosciz ta
wcigz odkrywang prawda.

Im czgsciej i $mielej wychodzitam poza kolejny destrukeyjny
nawyk, tym wyrazniej widziatam tez, jak do tej pory nieswiadomie,
ale bardzo skutecznie, zamykatam si¢ na szczgscie.

I skoro méwimy o szczesciu, nie mam tu na mygli jakich$ kon-
kretnych wydarzen, bo one s3 efektem ubocznym bycia blisko sie-
bie. Kiedy pisz¢ o szczg¢éciu, mam na mydli stan, zycie, w kedrym
jest Ci po prostu dobrze, chee Ci si¢ wstawa¢ o poranku, to, co
robisz, daje Ci czgsty satysfakcje, czujesz zmotywowanie, rados¢

na widok twarzy bliskiej Ci osoby, muska Cie¢ spok¢j i zaufanie.
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I temu wszystkiemu nieraz towarzyszy wcigz bolesna my¢l, zyciowe
wyzwanie, zmeczenie. I to jest OK, wiesz, ze ma prawo by¢, jest
nicodtaczng czescia zycia. Ale tez wiesz, ze negatywna mysl, nawyk,
by na nig schematycznie reagowac, lek nie rzadza juz Toba. Widzisz
jeiwybierasz to, co jest z Toba sp6jne na o wiele glebszym poziomie
niz mieszkajacy w mentalnej przestrzeni Iek.

Widzac te wlasnorgcznie stawiane, odgradzajace mnie od spel-
nienia mury, w konicu do mnie dotarlo, ze ze szcz¢sciem jest zupet-
nie odwrotnie niz nam, ludziom, si¢ wydaje.

Do szczgéeia nie potrzeba szczgdcia, nie trzeba tez si¢ nameg-
czy¢, by je jako$ stworzy¢, nie potrzeba sprytu czy kombinaciji, ale
raczej by go do$wiadczaé, musimy zrozumied, jak mu si¢ opieramy,
a potem przestaé to robid.

Kiedy podchodzimy do tego stwierdzenia powierzchownie,
moze zdawac si¢ ono absurdalne albo glupie. Wtedy si¢ na takie
postrzeganie zamykamy i najprawdopodobniej robimy to, bo ge-
nerujemy w sobie op6r, o ktérym nie mamy pojecia.

Umyst sugeruje, ze przeciez do tego, by by¢ szczedliwym, ko-
nieczne s3 sprzyjajace okolicznosci. Dla umystu szczescie to zgrab-
nie pouktfadane zycie, dajaca zadowolenie praca, dobre zarobki,
udany zwiazek, zdrowie, przyjemnosci itp. To one sa jego wizytdw-
k3. I one zdecydowanie zaleza od wielu zewngtrznych czynnikéw.

Tak. Zgodze si¢ z tym, ale tez zauwazmy, Ze jest to powierzchow-
ne, bardzo ograniczone podejscie. Musimy zrozumieé, ze glebszy
wymiar szczg¢écia ma swoje zrédlo w nas, w naszej $wiadomosci
siebie, a nie w okoliczno$ciach.

Ten glebszy wymiar to szczgécie, ktdre od niczego nie zalezy,
ktére po prostu jest. Czujesz si¢ dobrze i to daje Ci poczucie
szczgécia. Czasem przejawia si¢ ono w formie silniejszych wznio-

stych emodji, ale bardzo cz¢sto jest subtelne, nie emocjonalne, lecz

40

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/oswaop
https://onepress.pl/rt/oswaop

bardziej jak spokojna tafla jeziora. Koi sama w sobie, jest bloga
tylko poprzez to, ze jest. Zupetnie tak jak Ty, gdy nie steruje Toba
opor, czyli Iek.

Umyst potrzebuje namacalnych powodéw do szezedcia. Patrzy
wiec na te taflg, na zycie i jesli interesuje si¢ dziedzing rozwoju i du-
chowoéci, to przyjmie duchowy argument stojacy za tym, ze jeste$
szezesliwa. Taki uduchowiony umyst powie sobie: ,,Jestem szcze$-
liwa, bo zyje, bo si¢ urodzitam, bo moje serce bije, bo oddycham”.

Umysl, ktéry uczy si¢ pozytywnego nastawienia, wszedzie,
gdzie tylko si¢ da, znajdzie powdd do szczgécia. Bedzie za wszystko
wdzigezny. To pickny umyst, moze wiele dobrego podarowaé. Jed-
nak jest to wciaz czgsto warstwa mentalna, powierzchowna.

Umyst zaintrygowany metafizyka doda, ze jest szczesliwy, po-
niewaz bedaca wszystkim energia przejawia si¢ w tym whasnie ciele,
w tej formie i dzigki temu mogg by¢ cztowickiem. Jestem czlowie-
kiem, $ni¢ ten czlowieczy sen, wigc jest to niezaprzeczalny powdd
do szczgscia.

Kochajacy si¢ w fizyce kwantowej i metafizycznych prawach
umyst ekscytuje si¢ tym, ze posréd wszystkich mozliwych poten-
cjaléw manifestuje si¢ tu, jako czlowiek, na tej ziemi. Dzieje si¢ tak,
cho¢ prawdopodobieristwo matematyczne jest niesamowicie male.
I to jest ogromny powdd do szczgeia.

Taki umyst nakazuje wigc sobie, by by¢ szczesliwym. Nie do-
puszcza, by mogto by¢ inaczej, bo przeciez tu jest! I ma w sumie
racje, czyz nie? Jednak zauwaz, ze weiaz jest tu wymagany powdd,
by by¢ szczesliwym.

Osoba zajmujaca si¢ swoim rozwojem czy nawet przecietny,
bardziej sklonny do refleksji czlowiek pomysli sobie: mam gdzie
mieszkad, jest pokdj, mam co je$¢, mam tez rodzing. Mam tyle

powodéw, by by¢ szczesliwym! No i ma je, czyz nie?
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Jednak to nie wszystko. Zajrzyjmy troche glebiej, pod po-
wierzchnig. Zdradzg¢ Ci co$, co wielu tez juz odkrylo: ze mozna
by¢ szczgdliwym ot tak, bez powodu.

Bo Ty to szczgicie, to eteryczne pragnienie, ktoremu jakas sita
data moc, by przyj$¢ na ten $wiat i doswiadczaé, by¢. Pragnienie
to szczescie, to zycie. Jego urzeczywistnianie to szczgécie, to zycie.
Ale tez do$wiadczenie zamykania si¢ na pragnienia jest szcz¢éciem,
zyciem, przeptywem. Jest nim, poniewaz ostatecznie kazde doswiad-
czenie daje szczgscie tylko dlatego, ze go doznajemy.

W takim rozumieniu szcze$cia mozesz po prostu czud si¢ dobrze
we wszystkim, czego do$wiadczasz. Chodzi o wewngtrzny stan
odczuwania szczgécia i nieuzalezniania go od okolicznosci.

Moze wyczuwasz, ze staram si¢ tu napisa¢ o czyms, o czym nie
da si¢ pisa¢. Szczgécie po prostu jest, my jestesmy szczesciem. I naj-
prostszym tego przejawem, doswiadczeniem jest bycie, w ktérym
nie opieramy si¢ niczemu, czyli tu, gdzie opdr nie steruje naszym
zyciem. Dodam jeszcze, ze nie negujemy tu nawet samego oporu,
ma on prawo by¢, ale nami nie steruje.

W tym miejscu w sobie, tak do$wiadczajac zycia wewnetrz-
nie, wiesz, ze jest Ci dobrze, gdy otwierasz si¢ na wszystko, co jest.
A otwieranie si¢ na wszystko, co jest, oznacza wyjscie poza wciaz
aktywne w nas rézne formy oporu.

Teraz juz rozumiesz, dlaczego tytut tego rozdziatu brzmi: ,,Dla-
czego nie pozwalam sobie na to, czego pragne”

Mogtam przeciez ujaé to inaczej, dla wielu sensowniej, na przy-
ktad tak: ,Dlaczego nie udaje mi si¢ mie¢ tego, czego pragne”. Albo
po prostu: ,,Dlaczego szczescie si¢ do mnie nie usmiecha”

Tak brzmiace tytuly zawieralyby jednak nieprawde. Uzalez-
niatyby one Twoje szczescie od jakich$ zewngtrznych okolicznosci

czy zrzadzenia losu.
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Jajuz dzi§ wiem, ze tak nigdy nie jest! Przekonalam si¢ o tym
w tak wielu sytuacjach wlasnego zycia, ze dzis z wielka $miatoscia
mowie, ze jedli nie doswiadczasz tego, czego pragniesz, to znaczy,
ze albo to pragnienie weale nie jest Twoje, albo sobie na jego spet-
nienie nie pozwalasz.

A czym jest ten brak przyzwolenia na realizacj¢ pragnienia?
Jest Twoim zapieraniem si¢, opieraniem si¢ mu, czyli bedacym bo-
haterem tej ksigzki oporem.

Ciagnac t¢ mysl dalej, pokuszg si¢ o stwierdzenie, ze im moc-
niej czego$ pragniemy, tym bardziej si¢ przed tym zapieramy, tym
wickszy jest nasz op6r.

Skoro to, na czym nam najbardziej zalezy, wznieca w nas naj-
wickszy opdr, mozna by powiedzie¢, ze przejawiamy opér przed
zyciem w pelni, przed byciem szczgéliwym.

Zatrzymajmy si¢ tutaj. Dlaczego to sobie robimy?

Ot6z z wielu powodéw. Dla kazdego z nas beda one mialy
nieco inne podloze, ale zawsze wsp6lnym mianownikiem jest lek.
Niektdrzy z nas bojg si¢ straci¢, wiec wola nie mieé, by nie mieé
czego utracic.

Inni, gdy juz co$ maja, zaczynaja autosabotowa¢é swoje zycie,
oczekujac, ze zaraz siebie albo kogo$ rozczaruja, ze zaraz wydarzy sie
co$ niesprzyjajacego. A poniewaz tego si¢ spodziewaja, to wlasnie
dostaja i wylogowuja si¢ z miejsca spetnienia.

Jeszcze inni bojg sig, ze tam, gdzie jest im po prostu dobrze,
stracg motywacje, checi do dalszego dzialania i zacznie wylania¢
si¢ bezsens, marazm.

Moze by¢ tez przeciwnie — kto$ moze si¢ obawiaé, ze zaznajac
totalnego spelnienia, bedzie mie¢ juz wszystko, czyli nic wigcej
nie bedzie mial do zrobienia. W takim ujeciu boimy si¢ samych

siebie, bycia ze sobg bez koniecznosci robienia czegos, gonienia,
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udowadniania, szukania, naprawiania czegokolwiek, czyli bez ko-
niecznosci dzialania. Taka perspektywa nas przeraza, bo w obecnej
sytuacji mamy czas, nie mamy wymowek, by ze sobg tak totalnie,
w pelni nie by¢, by siebie w pelni nie czué.

I moze by¢ tez tak, ze straszy nas perspektywa samotnosci.
A nikt z nas nie chce by¢ przeciez wykluczony.

Wyobrazamy sobie, oczywiscie nie§wiadomie, ze jesli znajdzie-
my si¢ tam, gdzie bedziemy mie¢ juz wszystko i gdzie bedzie nam
dobrze, to nie znajdziemy wtedy wspolnego jezyka z tymi, z ktérymi
przywykli$my taczy¢ sie w b6lu i trudnosciach. Co wigcej, mozemy
by¢ nie tylko nierozumiani, ale tez dziwni, odrzuceni, odseparowani.

To tylko kilka przychodzacych miw pierwszej kolejnosci powo-
déw, dla kedrych zamykamy si¢ na szczgscie. Cheemy go, pragniemy,
marzymy, szlochamy za nim, w jego imi¢ szukamy i si¢ zmagamy, ale
gdy juz jest, uciekamy i cze¢sto robimy to tak, ze nawet nie wiemy,
ze to sobie robimy.

Ten mechanizm jest autodestrukeja, jest autosabotazem.

Kiedy nast¢gpnym razem bedzie Ci dobrze, przyjrzyj sie, jak
stopniowo, cichaczem si¢ z tego miejsca wymykasz. I zapytaj siebie:
dlaczego znowu to sobie robi¢? A potem patrz i stuchaj... Gdy
pojmiesz, bedziesz mogla uczy¢ si¢ tu pozostawad i by¢ szczedliwa.

Niebawem bedziemy si¢ razem uczy¢ oswaja¢ opér i wychodzi¢

poza niego, czyli otwiera¢ na spetnienie.
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Czy znasz to uczucie? Zycie proponuje Ci co$ $wiezego, swietnego, cos, o czym
zawsze marzytas, co moze zmienic wszystko. Innymi stowy: proponuje Ci nowe
szanse. Czekata$ na nie, wiec si¢ nimi cieszysz, wyobrazasz sobie, jak to bedzie,
gdy opcja zmieni sie w fakt, jeste$ gotowa na te zmiane. Ale tylko przez chwile.
Bo wowczas dopadajg Cie. .. Nie, nawet nie watpliwosci. Raczej zniechecenie,
rozproszenie, poczatkowa ekscytacja ustepuje dobrze znanej rezygnacji. Owo
zniechecenie to opdr. Wewnetrzny gtos, ktory ostrzega, ze niedobrze, niebez-
piecznie i w ogdle niefajnie jest wychodzi¢ ze strefy komfortu.

Ten gtos to nasz wewnetrzny obronica. Bo niby chce dla nas dobrze, pragnie nas
uchronic¢ przed niewygoda, trudem i ryzykiem, tylko... On w wigkszosci przypadkéw
wyolbrzymia i zwyczajnie nas zwodzi, odbierajgc szanse na pozytywne zmiany.
Opdr ma wiele twarzy, kamuflazy i chwytow. Przebiera sie za znudzenie, rozkojarze-
nie, brak czasu czy nawet fizyczne turbulencje i cielesne symptomy. Zta wiadomos¢
jest taka: z tym oporem nie wygrasz. Dobra z kolei brzmi: mozesz sie z nim zaprzy-
jazni¢ i namowi¢ go do tego, by grat na Twojg rzecz. A kiedy juz uda Ci sie ten
wewnetrzny opér oswoic i pofaczyc ze swojg wewnetrzng mocg, wowczas uzyskasz
zdolnos¢ do rozpoznawania tego, co jest dla Ciebie prawdziwie wartosciowe,

a takze znajdziesz site, by siegac po to, czego naprawde potrzebujesz.
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