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Juz wiesz, ze chcesz, ale jeszcze sig boisz?

Niekiedy wziecie markera i narysowanie czegos na oczach innych
to wielkie wyzwanie. Dlatego ze nie umiemy rysowac? Alez skad!
Dlatego, ze sie tego boimy!

Jako dzieci nie mielismy problemu, aby prezentowac nasze mysili,
pomysty, marzenia za pomocg prostych obrazkow. Niedoskonatych
i niewymagajacych wielkiego przygotowania. A jednak umielismy
pokazac innym kawatek naszego Swiata, biorgc kredki do reki.

,Picasso powiedziat kiedys, ze wszystkie dzieci sg urodzonymi
artystami. Problemem jest pozostac artysta, gdy sie dorasta”
— Ken Robinson.

Dlaczego wiec tak sig dzieje, ze zaczynamy sie ba¢ w dorostym
zyciu? Wspomniatam juz o strachu przed oceng. To naturalne,

bo dzis jestesmy wszedzie za wszystko oceniani. Nasz krytyk
wewnetrzny ma duze pole do popisu i potrafi szeptac nam do ucha
wiele nieprawdziwych stow. Nie uda ci sie, nie potrafisz, nie masz
do tego talentu, sg lepsi od ciebie, zbtaznisz sie, co inni powiedza,
gdy to zobacza... i mozna by wymieniac dtugo. Znasz to, prawda?
Niezaleznie, o jaki temat chodzi, wielu z nas styszy lub styszato
kiedys podobne kwestie w swojej wtasnej gtowie.

Aby sie przetamac i zaczgc rysowac proste obrazki, warto poszukac
wpierajgcej mysli. Czegos, co pozwoli nam zagtuszyc swojego
prywatnego krytyka.

Kazdy moze znalez¢ wtasny sposob, poszukac przydatnej dla siebie
inspiracji, czegos, co faktycznie jest pomocne i do nas przemawia.
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Dla mnie takg myslg wspierajgca sg czesto stowa ,zacznij tam,
gdzie jestes, uzyj tego, co masz, i zrob, co mozesz”.

Bardzo je lubie. Tak pisat Arthur Ashe. Pierwszy czarnoskory
tenisista, ktory dzieki swojej odwadze i determinacji osiggnat
ogromny sukces na arenie migdzynarodowej. Zaczynat od matych
krokow, majgc do dyspozycji podstawowy sprzet i ograniczony
dostep do kortow tenisowych. Zamiast skupiac sig na barierach,
korzystat z tego, co byto mozliwe w danym momencie.

Podazajgc za powyzszym cytatem, chce Ci powiedziec, ze
niezaleznie od tego, na jakim poziomie sg Twoje umiejetnosci
manualne, jakie narzedzia posiadasz lub jakich nie posiadasz,
DZIALAJ I RYSUJ razem ze mna. Fajne efekty przyjdg OD RAZU wraz

z kazdym nowym ¢wiczeniem. | wtasnie w taki sposob, czyli dziatajac
krok po kroku, bedziemy coraz bardziej skuteczniw tym, aby
zamienic¢ stowa ,nhie potrafie” na ,dam rade, umiem, zrobig” :).
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Przygotuj, prosze, flamastry, cienkopisy lub zwykty dtugopis.
Na poczatek wystarczy kolor czarny lub ciemny granat.
Zachecam Cie do korzystania z réznych narzedzi, aby wyczuc,
codla Ciebie jest najwygodniejsze.

Jeslimasz marker ze skosng korncowka, zobacz, jakie dwa bardzo
rozne efekty linii jestesmy w stanie uzyskac. Raz docisnij do kartki
catg powierzchnie koncowki, a raz tylko jej ,dziobek” Bedziemy
korzystac z tej réznorodnosci. Jesli nie masz markera z takg
koricowka, wystarczy jeden cienkii drugi grubszy flamaster.

WSKAZOWKA: UPEWNIJ SIE, ZE WYBRANE MARKERY
NIE PRZEBIJAJA NA DRUGA STRONE KARTKI.

Ateraz zobacz, narysowatam kilka prostych figur: dwie linie,
kwadrat, koto, trojkat, sprezyne. Beda nasza rysunkowa baza.

C1OAwe
ON o
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Myslenie wizualne stosowalismy juz od dawna. Tylko by¢ moze
jeszcze z mniejszg sSwiadomoscig, ze to tez jest praca z obrazem.
Narysujmy trzy okregi, ktore czesciowo sie naktadajg na siebie.
Zaznaczmy w srodku kolorem czesc wspolng. Wyglada znajomo?
Wszyscy mielisSmy nauke o zbiorach na lekcjach matematyki.

Ale tym razem, rysujac ten obrazek, mozesz go dopasowac do
innych tematow. Co powiesz na przestania typu:

1. Wspolne rozwigzania zespotu.

2. Selekcja najlepszych pomystow przydatnych do projektu.
3. Esencja dyskusiji.

= WSPOLNE ROZWIAZANIA
GRUPY/ZESPOLU

ESENC)A
DYSKUSJi

T2 SELEKC)A NAJLEPSZYCH POMYSLOW
PRZYDATNYCH DO PROJEKTU
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Kolejny przyktad to otwarta ktodka, czyli prostokat, dziurka na klucz
i narysowana poziomo litera C. Ktddka to czesto spotykany symbol
np. w smartfonach, komputerach czy na stronach internetowych.

Na ogot jednak jest symbolem czegos zamknigtego, niedostepnego.
Jak myslisz, jaki sens biznesowy lub edukacyjny mozna nadac
OTWARTEJ ktodce? Moze np.

1. OTWARTOSC NA NOWY PROJEKT
x 1. OTWIERAJA SIE NOWE MOZLIWO3CI
3. NOWE FUNKCJE S4 JUZ DOSTEPNE

TERAZ TWOJA KOLEJ - PRZERYSU) OBRAZEK .
|

.1 DOPISZ NOWE
PASUJACE HASLO
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Mam dla Ciebie zadanie. Na podstawie poprzedniego ¢wiczenia
zastanow sig i analogicznie wypisz trzy propozycje pasujgcych
haset do ponizszego rysunku.

S
—_

TERAZ TWOJA KOLEJ - PRZERYSU) OBRAZEK...

.. DOPISZ TRZY SWOJE PROPOZYCJE

No i prosze, juz myslisz wizualnie i wcale nie jest to takie
skomplikowane i trudne do zrobienia, prawda? Zatem przetam sie,
rysuj, dziataj i pamietaj, ze najbardziej liczy sie... POMYSt!
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