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NADCHODZI ZMIANA

To dzieje si¢ naprawde. Zmiana powoli saczy si¢ pod drzwia-
mi i oplywa cieptem od srodka twoje cialo. To uczucie jest
bliskie ekstazie...

Moglem nie trafi¢ z tym opisem. Pamig¢tam po sobie, ze
kiedy desperacko poszukiwalem zmiany, takie opisy byly dla
mnie ,trudne” do zaakceptowania. Tym ,trudniejsze’, ze
mialy mi poméc.

W poprzednim rozdziale zaprezentowane zostaly
reguly rzadzace zmiana. W tym zaprezentowane zosta-
ly propozycje zmian, ktére si¢ urzeczywistnia. Zanim
jednak to nastapi, troch¢ bardziej zagt¢bimy si¢ w ideg
zmian. Tuz po tym przejdziemy do losowania i poznamy
naszego zwyciezce! Zmiang, ktdra juz si¢ urzeczywist-
nia.
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CYKL ZMIAN

Kilkanascie zmian, ktérych opisy znajduja si¢ ponizej, sta-
nowi pewnego rodzaju cato$¢. Nie sa to oczywiscie wszyst-
kie zmiany, jakie moga pojawi¢ si¢ w twoim czy moim Zyciu.
Razem stanowig jednak co$ spelnionego. Oczywiscie kazda
z tych zmian moze zaistnie¢ oddzielnie, powodujac pozy-
tywna burz¢ innosci. Jednak wszystkie, potaczone razem,
stanowig calos¢.

Wszystkie razem przezyte pozwalajg odkry¢ prawdziwa
wolno$¢é. Kazda ze zmian symbolizuje jakies wewnetrzne lub
zewngtrzne ograniczenia, ktéra nas otaczaja. Ograniczenia
warte ich przelamania. Po co zy¢ w $wiecie pelnym ograni-
czen? Ke6z méglby cheie¢ takiego zycia?

To oczywiscie zart. Niejedna osoba by chciata. My jed-
nak desperacko poszukujemy zmian! A to oznacza, ze chce-
my zrzuci¢ z siebie ptaszcz ograniczen i odkry¢, kim napraw-
de jestesmy. Do czego jeste$smy zdolni i ze nic... zupelnie nic
nie jest w stanie nas powstrzymac!

Sa powody, dla ktérych desperacko poszukujemy zmia-
ny. Nie chcemy wigcej walczy¢ z glosem wewnetrznym ciagle
powtarzajacym nam, jacy jeste$my kiepscy; wolimy, aby mé-
wil nam, jacy jestesmy fantastyczni.

Nie chcemy do konica zycia odmawiaé sobie przyjemno-
$ci ciata, umystu i duszy w imig idei, ktéra méwi, ze ,nie je-
stesmy godni godnego zycia”. Chcemy zy¢ godnie i tak jak
kochamy.

Nie chcemy udowadnia¢ nikomu, Ze jestesmy lepsi czy
gorsi, skoro mozemy by¢ tak fantastycznym soba.
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Nie chcemy wiecznie odklada¢ niedokoriczonych i nie-
przyjemnych spraw. Chcemy je zakonczy¢ i zacza¢ nowe,
przyjemne sprawy!

Wierzg, ze piszac te stowa, nie wyrazam jedynie moich
pragnien. Wierze, ze ty takze jeste$ osoba, ktéra desperacko
poszukuje zmiany — z niewoli ku wolnosci, z biedy do bo-
gactwa, z ponizenia do godnosci, z samotnosci do zdrowych
relacji, z bycia gorszym do bycia sobg... fantastycznym soba
oczywiscie.

Troch¢ mnie poniosto. Mam nadzieje, ze czujesz ener-
gie, ktéra wlasnie mnie rozpiera. Do tej pory nie przy-
puszczalem, ze pisanie moze by¢ tak emocjonujace (ser-
ce wali mi, jakbym przebiegl co najmniej tysigc metréw
sprintem!).

Wracajac jednak do cyklu zmian. Wszystkie one stano-
wia catos¢ (pokazujg droge)! Tak. Bo tak naprawdg jest tyl-
ko jedna zmiana. Ale o tym parg stéw na koncu...

Jeszcze raz wréémy do pytania podstawowego. Dlaczego
tak wazne jest, abym wylosowat zmiane?

Prawdopodobnie nie jedna zmiana, a kilka bedzie zgod-
nych z twoimi dazeniami. Istotne jest jednak, aby wylosowa¢
tylko jedna z nich. Dlaczego? Chodzi o skupienie. Najlepiej
wyjasni to krotka opowiesé. Poczytajmy...

Maly Ja$ dostal na urodziny ksigzke kucharska. Byt nig
bardzo zafascynowany. Jak moégtby nie byé? Przeciez despe-
racko poszukiwal przepiséw na przepyszne potrawy juz od
dawna. I znalazt je wszystkie. 200 przepiséw na wyborne
dania, keére mogty zachwyci¢ rodzicéw, kolegéw i kolezan-
ki. Tak. Dzi¢ki temu mogt rozkochaé w sobie Zosie, a moze

71

Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_011a_ebook

ROZGRYWKA DESPERATA

nawet dosta¢ nowy rower? Mozliwosci wydawaly mu si¢ nie-
ograniczone.

Postanowit wobec tego przetestowad te przepisy.

Wybral si¢ wige do marketu po produkty. Potrzebowat
600 jaj, 50 kg migsa mielonego, dziesigtek warzyw, owocéw,
przypraw... Jednym stowem, ogromu produktéw. Zakupy za-
jely mu miesigc. Jednak Ja$ byt nieugiety i zaczal gotowanie,
przeciez chcial by¢ od razu mistrzem kuchni. Gotowat tak
i gotowal, uzywajac wszystkich garnkéw, tyzek, widelcow,
szklanek i zawsze byto mu mato.

Co naj$mieszniejsze, gotowanie zaj¢to mu kolejny mie-
siac.

Jak to? — pomyglal.

Przeciez przygotowanie nawet najdluzszego przepisu
zajmuje tylko dwa dni, a ja gotuj¢ juz miesiac i jeszcze nic nie
przyrzadzitem?! Czyzby ksigzka kucharska byta zta? A moze
to przepisy s3 wadliwe?

Jaki byt problem Jasia?

Nie wiedzial, ze powinien skupi¢ si¢ na pojedynczych
przepisach, aby zosta¢ szefem kuchni.

Znasz to? Moze tez tak masz?

Whiosek z tego taki, ze lepiej dokona¢ jednej zmiany,
ktéra fakeycznie cos da — nawet jesli wprowadzenie jej zaj-
mie par¢ miesi¢cy — niz probowad zmieni¢ wszytko naraz.

To takze thumaczy, dlaczego podczas losowania nie ma
fanfar i trzeba czekad.

[ jeszcze jedno... zanim zaczniemy losowad.

Dlaczego zmiany dziataja? Jaki mechanizm to powodu-
je?
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Swietne pytanie. Spiesze z odpowiedzia.

Jak juz wczeéniej kilkakrotnie pisalem, ogromne zna-
czenie ma tutaj losowosé. Wylosowanie zmiany jest whasci-
wie podstawa catego mechanizmu, ale jest cos jeszcze. Cos
o czym wspominatem do tej pory tylko przy okazji.

Pamietasz, jak na poczatku ksigzki przeczytales, ze to ty je-
ste$ gwarantem dokonania si¢ zmiany? Ze to twoje oczekiwa-
nie zmiany i jej poszukiwanie spowoduje, ze zmiana nastapi?

Tak. Drugim podstawowym elementem mechanizmu
zmiany jestes ty, a wlasciwie twoje oczekiwania. Dlaczego te
oczekiwania sg tak istotne?

Aby lepiej to zobrazowaé, opowiem ci histori¢ powsta-
wania tej ksigzki. Jak wiesz, pomyst zrodzit si¢ jakies 2 lata
temu, kiedy od dtuzszego czasu poszukiwalem zmiany. Po-
stanowitem wtedy napisaé t¢ ksiazke. W pierwszej wersji
wypisalem 20 zmian, ktére uznatem za interesujace. Byly to
migdzy innymi: stworzenie dzieta, zmiana miejsca zamiesz-
kania, poznanie nowych ludzi, pozbycie si¢ negatywnych
mysli i nawykéw icp.

Eacznie moich pomystéw byto 20.

Kiedy juz skoniczylem ich spisywanie, dokonatem loso-
wania i... stalo si¢. Zmiana, ktdrg wylosowalem, zacz¢ta sig
dokonywa¢. Mingto trochg czasu. Wiedzialem, ze to rozwia-
zanie jest skuteczne. Postanowilem zaprezentowaé ksiazke
moim bliskim, aby mogli takze z niej skorzystaé. I stata sie
rzecz straszna...

Ksiazka zupetnie nie dziatata. Po przeczytaniu jej stwier-
dzili, ze zadna z tych zmian do nich nie przemawia i ze nie
lubig, kiedy im si¢ rozkazuje, co majg zrobié w zyciu.
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Przez jaki$ czas nie moglem tego poja¢, a moze zaak-
ceptowac. Jak to? Przeciez te 20 zmian tak wspaniale obra-
zowaly mozliwosci, ktére przed nimi stoja. Przeciez moga
wylosowa¢ stworzenie dziela, pozbycie si¢ negatywnych na-
wykéw itd. Co jest problemem?

Potem do mnie jednak dotarto. Te zmiany mogly im si¢
nie spodoba¢, bo byly to moje zmiany. Zmiany, ktérych ja
oczekiwatem. Idealnie dopasowane do mojego zycia, dopa-
sowane do moich oczekiwan. Kazda ze zmian, ktére opisa-
lem w pierwszej wersji, dotyczyta mnie. Dlatego moi bliscy
odczuli to jako policzek. W ogdle nie uwzglednitem fakeu,
ze mogli oczekiwaé czegos innego niz ja.

Mysle, ze teraz jest juz jasne, dlaczego to twoje oczekiwa-
nie jest gwarantem zmiany.

Tym sposobem dotarlismy do miejsca, w ktérym rzuce ci
wyzwanie! Moje wyzwanie brzmi:

Przemysl zmiany, ktére pasuja do twoich oczekiwan.
Sprawdz swoje zdesperowanie. Jesli naprawde poszukujesz
zmiany — to jest najlepsze i najskuteczniejsze wyjscie.

A kiedy juz przemyslisz mozliwo$ci zmian — zapisz je! Nie-
wazne, ile ich bedzie. 2, 4 czy 30. Zapisz je wszystkie. Nie trzeba
si¢ rozpisywad, ale dobrze wyczerpaé wszystkie mozliwosci.

Wiem. W tym miejscu mozesz powiedzieé...

»OK, ale na poczatku pisales, ze nic nie bed¢ musiat ro-
bi¢, aby zmiana si¢ dokonata. Co z tym zobowigzaniem?”.

Dalej je podtrzymuje!

Jak napisatem, najskuteczniejszym sposobem bedzie, je-
$li sam przemyslisz zmiany dla siebie. Co nie oznacza, ze jest

to jedyny sposob.
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Przygotowalem dla ciebie gotowce. Pomysty na zmiany
w zyciu, ktére moga by¢ trafione. Sg to zmiany, ktdre uzna-
tem za istotne u mnie. Sg wigc adresowane bezposrednio do
mnie. Byly zawarte w prawie identycznej postaci w pierw-
szej wersji ksiazki i zadziataty. Jesli keéras wyda ci si¢ bliska
i uznasz, ze to zmiana, ktorg chcialby$ wprowadzi¢ i keéra
moze zmieni¢ wszystko, uwzglednij ja w swoim spisie.

Moze si¢ takze zdarzy¢, ze propozycja nie bedzie zgodna
z twoimi oczekiwaniami, ale uznasz ja za interesujaca. W ta-
kim wypadku takze ujmij j3 w swoim spisie. Licze na to, ze
~gotowce” okaza si¢ pomocne i wyczerpujace.

Dobrze. Przejrzyj teraz ,gotowce”, ktdre mam do zapro-
ponowania lub pomin ten rozdzial i przejdz do tego o na-
zwie: ,Rozpoczynamy spis”.

GOTOWCE

Gotowce zostaly podzielone na dwie kategorie: gotowce
petne oraz gotowce hastowe.

Gotowce petne opisuja do$¢ szczegétowo sposdb, w jaki
dokona si¢ zmiana. Charakteryzuja problem i sugeruja pewne
sposoby jego rozwiazania. Poruszaja wszystkie istotne plasz-
czyzny zycia. Poczawszy od zdrowia, poprzez samoaktualiza-
cje, spokdj wewnetrzny, niezaleznos¢ finansowa, az po udane
relacje, okreslenie celéw i samopoznanie. Eacznie stanowia
petne spektrum zmiany, ktéra dokonuje sie w twoim zyciu.

Gotowce hastowe to raczej sygnaly informujace, w jaki
sposob dokona si¢ zmiana. To jedynie hasta prezentujace
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plaszczyzny zmian. Zazwyczaj odnoszg si¢ do drobnostek,
malutkich kroczkéw, ktére moga doprowadzi¢ ci¢ do wiel-
kiej zmiany.

W swoim spisie mozesz uzy¢ zaréwno gotowcoéw pel-
nych, jak i hastowych w dowolnej ilo$ci. Mozesz takze nie
uzy¢ zadnych.

PROPOZYCIE

Ponizej znajdziesz kilkana$cie propozycji gotowcdw. Zmian,
ktére mozesz wlaczy¢ do swojej listy lub na ktérych podsta-
wie mozesz list¢ zbudowac. Jesli sytuacja opisana w ktéryms
gotowcu jest ci bliska, a rozwigzanie tam przedstawione wy-
daje ci si¢ rozsadne — uwzglednij je w swojej liscie. Jesli nie
~czujesz” polaczenia z dang sytuacjg, wydaje ci si¢ wyssana
z palca i zupetnie do ciebie niepasujaca, mozesz zignorowa¢
dang propozycje.

Abys nie byt zaskoczony, spiesz¢ poinformowaé cig, ze
moje propozycje sa napisane w inny sposob niz reszta ksiaz-
ki. Kiedy je tworzylem, uznalem, ze najlepiej na mnie zadzia-
taja, kiedy potraktuje siebie szorstko. Kiedy wyloze¢ kawe na
tawe, powiem, gdzie lezy problem, bede otwarty i bez owi-
jania w bawelne¢ wyjasni¢ rozwigzanie. Kiedy czasem nawet
rozkaze sobie wzia¢ si¢ w garé¢ i przesta¢ marudzi¢ lub zmu-
sz¢ si¢ do rozpoczecia niezbednych czynnosci.

Zadziatalo idealnie.

Dlatego przedstawitem te propozycje w postaci prawie
niezmienionej. Jesli poczujesz, ze wywieram na ciebie pre-
sj¢ czy wydaj¢ polecenia — zignoruj ten jezyk. Cho¢ po-
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dzialal na mnie, moze nie dziala¢ w réwnym stopniu na
ciebie.

Warto jednak zauwazy¢, ze jesli desperacko poszukujesz
zmiany, moze w glebi wiesz, ze niezbedny jest ci szorstki na-
uczyciel, a nie klakier.

Zanim przejdziesz dalej...

Przygotuj kartke i dtugopis. Jak juz zostalo napisane —
jesli kedras z propozycji wyda ci si¢ bliska, zapisz jej nazwe
na kartce. Przejrzyj zaréwno gotowce pelne, jak i hastowe,
a nast¢pnie uzupetnij tak powstala list¢ swoimi propozycja-
mi zmian. Kiedy lista bedzie juz gotowa, ponumeruj propo-
zycje. Jest to niezbedny krok do losowania.

Wierze, ze wszystko jest jasne. Zycze ciekawej lektury
i do dzieta.

SPIS GOTOWCOW PEENYCH

1. Los wskazuje na konfrontacje z twoimi ograniczeniami.

2. Los wskazuje na dokonczenie niedokoniczonych dotad
spraw.

3. Los wskazuje na przeanalizowanie dotychczasowego zy-
cia.

4. Los wskazuje na wypracowanie lub modyfikacj¢ wia-

snych opinii.

Los wskazuje, aby$ podjat si¢ rezygnacji z natogu.

Los wskazuje, aby$ zrealizowal jedno ze swoich marzen.

Los wskazuje na zdobywanie wiedzy i rozwdj.

Los wskazuje, abys przestat zwleka¢.

Y N AW

Los wskazuje na rozpoczgcie podrdzowania.
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10. Los wskazuje na ulepszanie

11. Los wskazuje, abys stawal si¢ mistrzem w swojej dziedzi-
nie.

12. Los wskazuje na podniesienie poziomu adrenaliny!

13. Los wskazuje na zdrowie fizyczne!

14. Los wskazuje na modyfikacje wizerunku.

15. Los wskazuje, aby$ zajat si¢ czym$ nowym!

16. Los wskazuje na zmiang otoczenia.

17. Los wskazuje na stworzenie dzieta.

18. Los wskazuje, abys rozpoczat wielkie rozdawanie.

19. Los wskazuje, abys czekat.

1. LOS WSKAZUJE NA KONFRONTACJE Z TWOIMI
OGRANICZENIAMI

Jeste$ gotowy? Whasnie wylosowale$ zmiang, ktéra dokona
si¢ w twoim zyciu. Czeka ci¢ konfrontacja z tym wszystkim,
co nie pozwala ci ruszy¢ do przodu.

To czas, kiedy zmierzysz si¢ ze swoja slabg strong. Bedzie
to wymagalo od ciebie maksimum szczero$ci. Zacznij poszu-
kiwania swoich stabych punktéw od twoich mygli.

Ktére z nich powstrzymuja ci¢ przed zmiang i trzyma-
ja w wigzieniu ograniczen? Ktére z nich, zamiast budowaé
twojg pewno$¢ siebie, powoduja, ze czujesz si¢ ponizony, ze
z kazdym dniem coraz mniej wierzysz w siebie i swoje moz-
liwosci?

Moga by¢ to mysli w stylu: nie dam rady, jestem staby, to
dla mnie za trudne, sg przeciez lepsi ode mnie... a moze to
jeszcze gorsze mysli: jestem nic niewart, moje zycie nie ma
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znaczenia, nic nie potrafi¢ czy nic mi si¢ nie udaje? Moga
by¢ tez zupelnie inne: jestem doskonaly, a wszyscy sa ode
mnie gorsi. Miazdze tych leszczy... Czy co$ w tym stylu.

Takie mysli moga doprowadzi¢ do samozagtady, ale spo-
kojnie — pokonasz je.

Zmiana juz si¢ rozpoczeta.

Chcesz wiedzie¢ co$ wigeej o myslach, ktdre moga po-
wstrzymywaé zmiang? Prosze bardzo. To one powoduja, ze
twoja przeszlos¢ staje si¢ jednoczesnie twoja przyszioscia.
Powoduja, ze wszelkie porazki urastaja do rangi porazki zy-
ciowej. Czegos, z czego nie da si¢ podniesé.

A moze tw6j umyst sabotuje twoje dzialania?

Podsuwa $wietne pomysty, za ktdre zabierasz si¢ bez wy-
tchnieniai... gdy jestes juz o krok od sukcesu, znowu podsu-
wa ci mysl: ze to wszystko jest glupie i nic niewarte. Robi to
po to tylko, aby$ we wlasnych oczach potwierdzit swéj wi-
zerunek, keéry pokazuje: niczego nie potrafie dokonczy¢.

By¢ moze. Umyst moze dzialaé na tysiace sposobdw. Juz
niedlugo odkryjesz (a by¢ moze juz dawno temu to si¢ zda-
rzylo), ze tw6j umyst moze by¢ takze wielkim sojusznikiem.
Zmiana przeciez spowoduje modyfikacje, ktdra bedzie ci
stuzy¢.

Niemniej jednak, wracajac do sedna, twoja pierwsza kon-
frontacja prawdopodobnie bedzie dotyczyla twoich mydli.
Druga twoich relacji z innymi ludZmi. Dlaczego? Bo przeciez
te wlasnie relacje bardzo czgsto sa wspétwinne tego, ze znaj-
dujesz si¢ w miejscu, ktére pragniesz przemieni¢ na lepsze.

Pierwszym gwozdziem do trumny twojego rozwoju s
twoje mysli. Drugim sa relacje z innymi. To wtlasnie inni
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do$¢ czgsto podsuwaja ci myél, ze nie jestes w czym$ dobry,
najlepszy lub ze nie powinienes si¢ za to zabieral. I dos¢ cze¢-
sto nawet mimo iz czujesz, ze s3 to brednie — rezygnujesz.

C6z. Innych nie zmienisz w sposéb bezposredni — je-
dynym sposobem, aby odmieni¢ kogos, jest odmieni¢ siebie.
Oczywiscie mozesz probowaé. Jednak prawdopodobnie, je-
$li postanowisz zmieni¢ innych — staniesz si¢ jedynie kryty-
kantem i twoje relacje si¢ zmienia, ale na gorsze.

Sednem jest zmiana przyczyny. A przyczyna po raz ko-
lejny sa twoje myéli. To one powoduja, ze wierzysz w to, co
ustyszysz.

Pamietaj!

Tylko ty mozesz pozwoli¢ na to, ze z czego$ zrezygnujesz
po negatywnej opinii. Na tyle, na ile pozwolisz, na tyle lu-
dzie b¢da mieli wplyw na twoje czyny.

Tym sposobem dochodzimy do konfrontacji z ludzmi.

Twoja spoleczno$¢ sklada si¢ z ludzi, ktdrych sam wybra-
les, aby towarzyszyli ci w drodze przez zycie. Méwie tutaj
zaréwno o rodzinie, dzieciach, Zonie, jak tez o przyjaciotach,
znajomych, wspotpracownikach, szefie itd. Wszyscy ludzie,
z ktérymi spedzasz czas, w pewien sposdb tworzg ciebie. To
oni potwierdzajq taka wizj¢ twojej osoby, jaka sam zaprogra-
mowales. Nie jest to problemem, kiedy stoisz w miejscu lub
sa to dobre relacje. Staje si¢ to problemem w sytuacji, kiedy
chcesz si¢ zmieni¢ i p6js¢ do przodu, co cze¢sto wigze sig z re-
zygnacja z relacji, kedre ci nie stuza.

Twoi najblizsi znaja ciebie takiego, jakim byles. Moze by¢
dla nich problemem poznanie ciebie takiego, jakim dopiero
chcesz by¢. Moga swiadomie lub nieswiadomie zatrzymywa¢
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twoj rozwdj, nawet jesli bedzie prowadzit ku lepszemu. Nie
win ich za to, to naturalna reakcja na zmiany.

Ty reagujesz tak samo na zmiany innych — nawet jeli
nie zdajesz sobie z tego sprawy. Nie kazdy z twoich bliskich
bedzie w stanie zaakceptowad to, ze chcesz si¢ zmienidé.
Ostrzegam! By¢ moze bedziesz musiat podja¢ najtrudniejsza
decyzje w twoim zyciu i zrezygnowa¢ z niekt6rych znajomo-
$ci albo bardzo je ograniczy¢.

Czesto zdarza si¢, ze to wlasnie najblizsi nie chca po-
zwoli¢ nam na zmiane. Nie robig tego $wiadomie, a nam jest
wygodniej nie podejmowac tej trudnej decyzji. W tym wy-
padku jednak los nie bez powodu skierowat twoja droge na
konfrontacje¢. To wiasnie ci¢ czeka. Konfrontacja.

Wyciagnij swoje ograniczenia na $wiatlo dzienne i stan
z nimi oko w oko. Na pewno nie bedzie to proste. Zastanéw
si¢, dlaczego do tej pory nie pozwalales sobie na zmiane?

A kiedy twoje ograniczenia stang przed toba — poko-
nasz je.

Warto wytrwaé przy postanowieniu zmiany. Nie jest
w twoim interesie pozwoli¢, zeby kto$ przez cale Zycie twier-
dzil, ze jeste$ niczym, i nie ponidst konsekwencji. Nawet jesli
tym kims§ jeste$ ty. Nie pozwol sobie na bycie opluwanym
i ponizanym. Nie pozwol na to, aby$ wiecznie czul si¢ nie-
chciany i niepotrafiacy niczego. Nawet jesli to ty wmawiasz
sobie takie rzeczy.

Nastepnie warto przemysle¢, jakie masz relacje z innymi.
Nie jest takze w twoim interesie pozwoli¢, aby krokolwiek
inny niz ty méwit ci, Ze czegos nie jestes w stanie zrobi¢ lub
nie powinienes! Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze kto$ caly czas wy-
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ciaga twoje nieudane préby podjecia dziatan czy zmiany lub
bledy z przesztoéci. Dlaczego tak robi? Czy moze tak robié?
Moze, ale tylko wtedy, kiedy mu na to pozwolisz.

Jak juz wiesz, problemem s3 nadal twoje mysli. Twoja in-
terpretacja. By¢ moze bedziesz musial podja¢ trudng decy-
zje, ktora utarwi ci zycie.

Bywa, ze najlepszym sposobem na zmiang¢ samego sie-
bie jest zrezygnowanie z relacji, ktére nas wyniszczajg. Jesli
ktos kazdego dnia méwi nam, jacy jestesmy zli, nieumiejgt-
ni i jak bardzo nie potrafimy niczego osiagna¢ — nie sa to
dobre relacje. Takie nie wplywaja pozytywnie na rozwdj.
Jednak zanim od razu po przeczytaniu tego akapitu pobie-
gniesz do najblizszych i rzucisz im, ze odchodzisz — po-
czekaj. Warto najpierw zmieni¢ swoje my$li na czyjs temat,
zamiast zrzucaé odpowiedzialno$¢ za relacje na kogos. Re-
lacje to kwestia kompromisu mi¢dzy przynajmniej dwiema
osobami.

Kolejnym elementem, ktéry moze poprawié twoje rela-
cje z innymi, jest zbudowanie solidnych podstaw pod wiare
w siebie. Dzi¢ki temu sam uwierzysz w to, ze jeste$ dobrym
i warto$ciowym cztowickiem i bedziesz w stanie przekaza¢
t¢ wiar¢ innym. Warto to przemysle.

Alternatywg na zerwanie kontaktéw zawsze jest uwie-
rzenie w kogo$. W' to, ze moze by¢ lepsza osoba niz jest.
Sprébuj tego, zanim postanowisz zakoriczy¢ znajomos$é. By¢
moze niewlasciwie interpretujesz czyje$ zachowania, a moze
to wlasnie twoja interpretacja powoduje takie zachowania
u innych.

Wspomng jeszcze o jednej istotnej sprawie.
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Niektére relacje mozna zakonczy¢ raz na zawsze, w wy-
padku innych jest to niezmiernie trudne lub niemozliwe
(za przyklad mozemy uznaé rodzing), nawet jesli s3 dla nas
nickorzystne. W takim wypadku warto przemysle¢ ograni-
czenie do minimum kontaktu z osobami, ktére utrudniajg ci
stawanie si¢ lepsza wersjg siebie i zmiane.

Zakariczajac lub ograniczajac relacje z innymi, warto po-
staraé sig¢, aby nie czyni¢ tego w taki sposdb, by inni czuli si¢
winni z tego powodu. Nikt nie jest winny temu, ze wkra-
czasz na droge do zmiany. To nie jest kwestia winy, to kwe-
stia decyzji.

Ostrzezenie odnos$nie tej propozycji zmiany. Bar-
dzo wazne jest, aby$ pamietal: relacje z innymi to niezwykle
ztozona sprawa. Odejscie potraktuj jako wyjécie ostateczne.

Twoja zmiana dokona si¢ poprzez konfrontacje z wia-
snymi myslami i otoczeniem.

2. LOS WSKAZUJE NA DOKONCZENIE
NIEDOKONCZONYCH DOTAD SPRAW

Na swoim przykladzie zauwazytem niejednokrotnie, ze ilo$¢
niezatatwionych spraw rosnie proporcjonalnie do wieku.
I to logarytmicznie. Jedli na twojej liscie sa takze tysiagce nie-
zalatwionych spraw, ta propozycja zmiany moze by¢ wlasnie
dla ciebie.

Co poczad, kiedy lista niezatatwionych spraw jest dtuga
na kilometr? Pomys$le¢!

Niektére z niedokonczonych spraw s3 juz nieaktualne
(np. pomoc cioci w przeprowadzce, ktéra zakoniczyla sig
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Odrodzenie Feniksa
Nikodem Marszatek

Jest to ksigzka, ktéra najdtuzej ze
wszystkich zajmowata pierwsze miej-
sce na liscie bestselleréw Ztotych My-
$li. Nie ma tez chyba drugiej takiej w
naszym wydawnictwie, ktéra zbiera-
taby tak entuzjastyczne opinie czytel-
nikéw, napawata ich takim optymizmem i energig do zycia, a przede
wszystkim... pomagata im rozwing¢ skrzydta!

Poznaj sekrety zwyktych ludzi, ktérzy osiagaja niezwykte rezultaty i
uwolnij $pigcego w Tobie olbrzyma.

Czesto sukces jest odpychany przez zte stowa, czyny i obrazy z mto-
dosci. Niestety, mozna podziekowac za to w duzej mierze swoim daw-
nym kolegom, rodzicom, przyjaciotom, telewizji, gazetom. Pamietaj,
ze Twéj sukces bedzie najwieksza zemsta dla ich stéw ,nie dasz rady,
nie uda Ci sie, daj sobie spokdj, Ty chcesz to zrobi¢, osiggnac?”.
Powiem Ci cos: to wszystko sie nie liczy, jesli przeczytasz i zastosujesz
od zaraz prawa i techniki, ktére pomagaja ludziom na catym swiecie w
osigganiu ich celdéw i marzen.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://FENIKS.ZLOTEMYSLI.PL
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Motywakcja
Andrzej Wojtyniak

Czlowiek zmotywowany najczesciej
nie ma pojecia o technikach motywa-
cyjnych, bo ich nie potrzebuje. On po
prostu to robi i nie widzi powodu, dla
ktérego miatby przestac.

Zamiast szuka¢ motywacji, mozesz ja

po prostu w sobie wyrobi¢!

JAK? Za pomocg kilkunastu ¢wiczen, ktére uwalnig uspionga energie do
dziatania. Co to za ¢wiczenia? Przede wszystkim pomoga ci w tym:

1. Odkryjesz, co naprawde cie “napedza’, czyli prawdziwe zZrédto czy-
stej motywadji.

2. Pozbedziesz sie gtupich nawykéw i wzorcéw myslenia, ktére po ci-
chu okradaja cie z motywadji.

3. Przejdziesz 5 krokéw do STALEJ MOTYWACII.

4. Zaczniesz kontrolowac¢ swoje codzienne zachowania, by nie dopu-
sci¢ do narodzin “pijawek’, ktére wysysajq z ciebie energie do dziata-
nia.

5. Nauczysz sie korzystac z naturalnych motywatordw, za ktérymi nie
musisz nigdzie ganiac ani za nie ptacic.

To chcesz mie¢ TE motywacje czy nie?

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://MOTYWACJA-CWICZENIA.ZLOTEMYSLI.PL
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Dzieci szczescia
Hermann Scherer

Wiele oséb mysli, ze ci, ktérzy odno-
szg sukcesy w zyciu, maja wyjatkowe
szczescie. Cos im sie trafito, cos od ko-
gos$ dostali za darmo, urodzili sie pod
szcze$liwg gwiazda, maja wrodzone
talenty. Tak naprawde to tylko uspra-
wiedliwianie siebie -, mnie sie tego nie
udato osiggna¢, poniewaz nie miatem w zyciu zbyt wiele szczescia”.

Autor publikacji patrzy na to zagadnienie zinnej perspektywy, dzie¢mi
szczescia nazywajac osoby, ktére potrafig dostrzegac OKAZJE.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://DZIECI-SZCZESCIA.ZLOTEMYSLI.PL
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