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Kazdego dnia przezywaj
tylko ten jeden dzien

,»Nikt z nas nie wie, co zdarzy sie
w przysztosci. Nie warto wiec sie tym
martwié. Lepiej robi¢ najpiekniejsze

rzeczy, na jakie nas staé. | stara¢ sie
robi¢ to codziennie. To wystarczy”.

— Laurie Anderson
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Kiedy tylko kto$ zaczyna méwic o ,twérczej podrézy”,

przewracam oczami.

Takie okreslenie bowiem jest dla mnie zbyt gérnolotne.

Zbyt heroiczne.

Jedyna ,twércza podréz”, jaka odbywam, sklada si¢ z dziesie-
ciu krokéw miedzy tylnym wejsciem do mojego domu a pra-
cownig w garazu, gdzie siadam przy biurku, wbijam wzrok

w bialg kartke i mysle: ,Czyz nie robilem tego wczoraj?”.

Kiedy tworze, nie czuje sie jak Odyseusz. Czuje si¢ raczej jak
Syzyf, ktéry stara si¢ wtoczy¢ kamieni na szczyt. Kiedy pracu-
je, nie czuje si¢ jak Luke Skywalker. Czuje si¢ raczej jak Phil

Connors w filmie Dzieri Swistaka.

Tym, ktérzy nie widzieli go albo nie pamietaja za dobrze,
przypominam: Dzieri Swistaka to komedia z 1993 roku

z Billem Murrayem w roli gléwnej. Bohaterem jest Phil
Connors, meteorolog, ktéry utknal w petli czasowej i budzi sie
co rano 2 lutego, czyli wlasnie w Dzieri Swistaka, w miescie
Punxsutawney w stanie Pensylwania, gdzie mieszka réwniez

stynny $wistak Phil. Na podstawie tego, czy owo obudzone
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zwierze widzi swéj cien, czy nie, przepowiada sig, czy zima
jeszcze potrwa kolejne szes¢ tygodni, czy juz ustapi. Phil
meteorolog nienawidzi Punxsutawney — jest ono dla nie-

go swoistym czy$écem. Prébuje wszystkich rozwigzarn, jakie
przychodza mu do glowy, ale nie jest w stanie ani wyjecha¢

z miasta, ani przej$¢ do 3 lutego. Zima dla Phila nie ma konca.
Cokolwiek robi, bohater budzi si¢ w tym samym 16zku i za-

czyna ten sam dzied — co dzien.

W chwili desperacji Phil zwraca si¢ do jednego z pijaczkéw
na kregielni i pyta: ,,Co bys zrobil, gdybys utknat w jednym

miejscu? Kazdy dzien wygladalby tak samo, a ty nie robitby$

nic waznego?”.

Phil musi znalez¢ odpowiedz, aby akcja filmu posuwala si¢
naprzéd. I my musimy sobie odpowiedzie¢ na to pytanie,

aby posuwa¢ do przodu wlasne Zycie.

Mysle, ze Twoja odpowiedz to Twoja broszka.
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Nie jestem pierwszg osoba, ktérej zdaniem Dziesi Swistaka jest
bodaj najcelniejsza metafora naszych czaséw. Harold Ramis,
rezyser i wspolautor scenariusza, powiedzial, ze otrzymal od
ksiezy, rabbich i mnichéw mnéstwo listéw, w ktérych chwalili
oni duchowy przekaz filmu oraz przypisywali go swojej religii.
Moim zdaniem jednak Dziesi Swistaka dotyczy w spos6b

szczegblny wszystkich ludzi, ktérzy pragna pracowaé twoércezo.

Oto méj argument: twércze zycie nie ma charakteru liniowe-
go. Nie jest prosta linig taczaca punkt A z punktem B. Raczej
przypomina ono petle albo spirale, w ktérej sie powraca do
coraz to nowych punktéw wyjscia po zakoriczeniu kazde-

go kolejnego projektu. Bez wzgledu na skale sukceséw, bez
wzgledu na poziom osiggni¢¢ nigdy nie dociera si¢ do korica.
Oprécez $mierci nie istnieje Zadna inna meta ani zaden rodzaj
emerytury dla kreatywnej osoby. ,Nawet kiedy juz osiggniesz
wielko§¢ — pisze muzyk Ian Svenonius — nieskoriczenie

drobna czasteczka bedzie pytata: »I co dalej?«”.

Naprawde plodni artysci, ktérych znam, zawsze odpowiadaja
sobie na to pytanie, poniewaz odkryli juz codzienng rutyng —

ten powtarzalny sposéb pracy, ktéry oddziela ich niczym
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bufor od sukceséw, porazek i chaosu $wiata zewngtrznego.
Juz postanowili, na co chcg poswiecac swdj czas, i pracujg nad
tym kazdego dnia bez wzgledu na okolicznosci. Niezaleznie
od tego, czy najnowsze dzielo jest powszechnie odrzucane,
ignorowane czy oklaskiwane, wiedzg, ze nast¢gpnego dnia rano

znéw wstang i przystapia do pracy.

Mamy tak naprawde bardzo niewielka kontrole nad wias-
nym zyciem. Jedyng rzecza, jaka jestesmy w stanie rzeczy-
wiscie kontrolowa¢, okazuje si¢ to, czemu poswigcamy

nasze dni. Nad czym pracujemy i jak intensywne sg nasze
wysilki. Moze si¢ to wydawaé nieco naciggane, ale szczerze
uwazam, ze jezeli chce si¢ tworzy¢ sztuke, to najlepsza me-
toda jest udawanie, iz odgrywa si¢ gléwna role we wlasnym
remake’u Dnia Swistaka: dziet wezorajszy minat, dzier ju-
trzejszy moze nie nadejsé, liczy sie wiec tylko dzien dzisiejszy
i to, co mozesz z nim zrobié.

,Kazdy czlowiek jest w stanie toczy¢ walke przez jeden
dzien — pisze w ksiazce Twenty-Four Hours a Day, zawiera-

jacej medytacje dla trzezwiejacych alkoholikéw, Richmond
Wialker. — Dopiero gdy i ty, i ja dodamy wysitki tych dwéch
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A wiec nad
czym teraz
pracujesz?

Nad powodem,
dla ktérego
warto rano wstac
z 167ka
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okropnych wiecznosci, dnia wezorajszego oraz jutra, wéwczas
dokonamy przetomu. Ludzie popadaja w obled nie z powo-
du terazniejszosci, lecz z powodu zalu czy tez rozgoryczenia
zwigzanego z czyms, co wydarzylo si¢ wczoraj, albo z powodu
strachu przed tym, co moze przynies¢ jutro. Rébmy zatem, co

w naszej mocy, by zy¢, ale kazdego dnia tylko ten jeden dzied”.

W ,twérczej podrézy” jestes triumfujacym bohaterem z ko-
rong na glowie, ktéry zyje dlugo i szczgsliwie. W prawdziwej
twérczej podrézy budzisz si¢ co rano jak Phil i masz wigcej

do roboty.

,» 10, jJak przezywamy kazdy nasz dzien,
przektada sie oczywiscie na to, jak

przezywamy cate nasze zycie”.

— Annie Dillard
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Wy pracui
codzienng rutyne

,Bazowanie na rzemiosle i rutynie jest
znacznie mniej pociggajace niz zycie
genialnego artysty. Okazuje sie jednak

genialnym sposobem na to, by pozo-
stac¢ przy zdrowych zmystach”.

— Christoph Niemann
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Dni bywaja lepsze i gorsze. Takie, kiedy doswiadczasz inspira-
qji, i takie, kiedy masz ochote i$¢ si¢ utopié. (I takie, kiedy nie

wiesz, jak je zakwalifikowaé, bo nie widzisz réznicy).

Ustalona rutyna przeprowadzi Ci¢ przez dzien i pomoze

Ci wykorzystaé go jak najlepiej. ,Harmonogram pracy chroni
przed chaosem i przypadkiem — pisze Annie Dillard. — Jest
siatkg do tapania dni”. Gdy nie wiesz, do czego si¢ zabra,

rutyna Ci podpowie.

Kiedy masz malo czasu, rutyna pomaga wyzyska¢ kazda po-
siadang chwile. Gdy za$ masz mnéstwo czasu, rutyna pomaga
dopilnowaé, by nie przeciekt Ci przez palce. Pisalem, kiedy
mialem pelnoetatows prace; pisalem w domu na pelny etat;
pisalem tez, kiedy zajmowalem si¢ malymi dzie¢mi. Sekretem
pisania we wszystkich wymienionych warunkach bylo trzyma-

nie si¢ harmonogramu pracy.

1
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Kazdego dnia:‘

a postuchaj krétkiego
utworu muzyczneqo

a przeczytaj dobry wiersz

a obejrzyj swietny obraz

a wypowiedz kilka
sensownych stow

— Goethe
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Mason Currey w ksiazce Codzienne rytuaty. Jak pracujq wielkie
umysty opisuje codzienng rutyne 161 kreatywnych oséb: kiedy
wstawaly, kiedy pracowaly, co jadly i pily, a takze jak odkta-
daly na pézniej itd. Dziki kolaz ludzkich zachowari. Czyta-
nie o zwyczajach samych tylko pisarzy przypomina wizyte

w ludzkim zoo. Kafka pisal nocami, kiedy jego rodzina spala.
Plath pisata rano, zanim wstaly dzieci. Balzak wypijat 50 fili-
zanek kawy dziennie. Goethe wachal zgnile jablka. Steinbeck

musial zastrugac¢ 12 oléwkéw, zanim zaczal prace.

Czytanie o rytuatach kreatywnych oséb jest bez watpienia za-
bawne, ale po chwili wesolej lektury staje si¢ jasne, Ze nie ist-
nieje idealna, uniwersalna rutyna pracy twoérczej. Aby ja stwo-
rzy¢, nalezy odpowiedzie¢ sobie na liczne pytania, o ktérych
Currey pisze nastepujaco: ,,Nie bede obiecywal, Ze na stronach
niniejszej ksiazki znajdziecie odpowiedzi na te wszystkie py-
tania. Prawdopodobnie na niektére z nich nie da si¢ w ogéle
odpowiedzie¢ lub do odpowiedzi dochodzi si¢ indywidualnie,
kroczac droga chwiejnych kompromiséw”. Nie sposéb po pro-
stu pozyczy¢ codzienng rutyne od ulubionego artysty i czekad,

az zadziala w naszym przypadku. Dzien kazdego czltowieka

1
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jest peten réznych zobowigzai — zawodowych, rodzinnych,
towarzyskich — a ponadto kazda kreatywna osoba ma od-

mienny temperament.

Aby wypracowac¢ wlasng rutyne, trzeba poswigci¢ troche czasu
na obserwowanie wlasnych dni i swoich nastrojéw. Czy poja-
wiajg si¢ jakies wolne miejsca w Twoim harmonogramie?

Co mozesz wycia¢ ze swojego planu dnia, aby zyskac wigcej
czasu? Czy jeste$ skowronkiem, czy raczej sowa? (Znam
bardzo niewielu ludzi, ktérzy lubig pracowa¢ popoludniami.
»Nie lubie szarej godziny, ani to dzier, ani to noc” — napisal
Karol Dickens). Czy dostrzegasz jakie$ gtupie rytualy lub
przesady, ktére wprowadzajg Cie w twérczy nastréj? (Pisze

te stowa ze zwisajacym z ust oléwkiem, ktéry przypomina

z wygladu papierosa).

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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jest gotowa

zaskoczy¢

pod warunkiem Ze

»,Czy masz dla mnie czas?”
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Domyslam sie, ze dla niektérych oséb rutyna jest tozsama

z wigzieniem. Ale czy aby nie wszyscy w pewnym sensie

nie jestesmy skazani na ,,odsiadke”? Kiedy raper Lil Wayne
siedzial w wi¢zieniu, ztapalem si¢ na tym, ze zazdroszcze mu
codziennej rutyny, na ktéra skiadaly si¢: pobudka o 11, kawa,
rozmowy telefoniczne, prysznic, czytanie e-maili od fanéw,
lunch, rozmowy telefoniczne, czytanie, pisanie, kolacja, pomp-
ki, stuchanie radia, czytanie i sen. ,Zalozg sie, ze pisalbym
znacznie wigcej, gdybym poszed! do wigzienia” — Zartowalem
do zony. (Kiedy zwiedzatem wigzienie Alcatraz, pomyslatem,
ze bylaby perfekcyjnym domem pracy twérczej dla pisarzy.

Co za widoki!).

Nieznaczne pozbawienie wolnosci — o ile jest dobrowolne —
moze wyzwoli¢. Zamiast ogranicza¢ wolnos¢, rutyna przynosi
wolnos¢, chronige Cie przed zyciowymi wzlotami i upadkami
oraz pomagajac Ci maksymalnie wykorzystywa¢ ograniczone
zasoby Twojego czasu, energii oraz talentu. Rutyna wprowa-
dza dobre nawyki, dzigki ktérym mozesz osiagna¢ najwyzsza

forme.
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Co w tym wszystkim wedlug mnie najlepsze: gdy Twoje dni
wygladaja mniej wigcej podobnie, wéwezas te, ktére maja inny
przebieg, staja si¢ jeszcze bardziej interesujace. Nie ma nic
przyjemniejszego niz ,wyjs¢ na przepustke”. Wagary okazuja

si¢ wtedy jeszcze fajniejsze niz w czasach szkolnych.

Nie jest wazne, co doktadnie sktada si¢ na Twoja codzien-

ng rutyne. Istotne jest to, ze rutyna w ogdle istnieje. Zatem
stworz swoja rutyne, trzymaj si¢ jej przez wiekszos¢ dni, od-
stepuj od niej czasem dla zabawy i modyfikyj ja, kiedy okazuje

sie to konieczne.

,»Czas na kaca mam zaplanowany
Z rocznym wyprzedzeniem?”.

— John Waters
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Sporzadzajlisty
kontrolne

,Robie listy, aby nie podwyzszaé¢ poziomu
swojego leku. Gdy spisuje pietnascie spraw
do zatatwienia, wéwczas pozbywam sie
tego émiagcego, dokuczliwego poczucia,

Ze musze zrobic¢ przyttaczajagce mnostwo
rzeczy, ktore zaraz zapomne”.

— Mary Roach
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Listy kontrolne zaprowadzaja porzadek w chaotycznym
wszechswiecie. Kocham je robi¢. Kiedy tylko musze ogarnaé
swoje zycie, sporzadzam list¢ kontrolna. Dzieki takiej liscie
oprézniasz glowe z pomysiéw i przygotowujesz miejsce

w przestrzeni mentalnej, aby co$ z tymi pomystami zrobi¢

dalej.

Gdy czuje si¢ przytloczony, wéwczas korzystam ze staromod-
nej listy kontrolnej. Spisuje wszystkie sprawy, ktére mam do
zalatwienia, wybieram najpilniejszg i przyst¢puje do dzialania.
Nastepnie jg wykreslam i przechodz¢ do nast¢pnej, powtarza-
jac procedure.

Niektérzy sposréd moich ulubionych artystéw robig , listy rze-
czy do namalowania”. David Shrigley przygotowuje dlugi spis
50 rzeczy do namalowania z tygodniowym wyprzedzeniem.
Dzigki temu nie marnuje czasu w pracowni, zastanawiajac sie,
co robié. ,Z czasem nauczylem si¢ tej prostej rzeczy, ze warto
mieé¢ punkt wyjscia. Kiedy si¢ juz ma taki punkt wyjscia, praca
zdaje si¢ wykonywac¢ sama” — powiada Shrigley.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Leonardo da Vinci sporzadzal  listy rzeczy do opanowania”.
Wstawal rano i spisywal wszystko, czego chcial si¢ nauczy¢

w danym dniu.

Kiedy jest cos, czego cheg sie nauczy¢, ale nie mam na to cza-
su obecnie, weciggam taka pozycje na liste, ktora specjali-
sta od wydajnosci David Allen nazywa listg ,Pewnego dnia /
By¢ moze”. Z kolei pisarz Steven Johnson zapisuje taka rzecz
w dokumencie tekstowym, ktéry nazywa ,plikiem-iskra”:
za kazdym razem, kiedy wpada na jaki§ pomysl, dopisuje
go do pliku, a potem weryfikuje te list¢ co par¢ miesigcy.

Czasami warto zrobi¢ list¢ spraw, ktérymi nie cheesz si¢ zaj-
mowac. Czlonkowie punkowej grupy Wire nigdy nie potrafili
si¢ porozumieé w kwestii tego, co lubig, ale byli zgodni co do
tego, czego nie cierpig. I tak w 1977 roku siedli razem i spo-
rzadzili liste nastepujacych zasad: ,Zadnych soléwek; zadnych
ozdobnikéw; kiedy koriczg si¢ stowa, muzyka milknie; nie
powtarzamy refrenéw; nie kolyszemy sie; nie owijamy w ba-
welne; zadnych amerykanizméw”. Dzigki takiej liscie scharak-

teryzowali swoje brzmienie.
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Gdy musze podjaé¢ decyzjg, wéwcezas korzystam z ,listy za

i przeciw”. W 1772 roku Benjamin Franklin wyjasnial swo-
jemu koledze Josephowi Priestly'emu: ,,Podziel potowe kartki
papieru linig na dwie kolumny. Z jednej strony napisz: ZA,

a z drugiej: PRZECIW?”. A co zrobit Karol Darwin, kiedy
usitowal rozstrzygnaé, czy zenic sie, czy nie? Sporzadzit , liste

za i przeciw”.

Kiedy czuje, Ze nie moge ruszy¢ z miejsca rano, i nie wiem,
o czym pisa¢ w swoim dzienniku, modyfikuje ,list¢ za i prze-
ciw”. Rysuje linie ponizej polowy strony i w jednej kolumnie
spisuje, za co jestem wdzieczny, a w drugiej — w czym po-
trzebuj¢ pomocy. W ten sposéb powstaje swoista karteczka

modlitewna.

,Lista jest zbiorem, ktéremu przyswieca cel”— pisze inzynier
Adam Savage. Lubie pod koniec kazdego roku spojrze¢ wstecz
na minione 365 dni, by zobaczy¢, co mnie spotkalo, i sporza-
dzi¢ liste ,100 najfajniejszych podrézy, wydarzen, ksiazek, plyt,
filméw itd.”. Podkradlem te¢ praktyke autorowi komikséw Joh-
nowi Porcellino, ktéry publikuje liste ,40 naj” w swoim zinie

,King-Cat”. (On réwniez jest wielkim entuzjasta sporzadzania
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list; tworzy dlugie spisy historii oraz pomysiéw na rysunki

z mysla o zinie, jeszcze zanim przystgpi do pracy nad nim).
Kazda taka lista przypomina uporzadkowany dziennik z dane-
go roku. Czerpi¢ pewne ukojenie, kiedy tak patrze na minione

lata i widzg, co si¢ zmienilo, a co nie.

Gdy czuje potrzebe przywrécenia siebie na wlasciwe tory
duchowe, wéwczas opracowuje¢ swéj odpowiednik Dziesieciu
Przykazan. Liste wlasnych ,Bedziesz” 1 ,Nie bedziesz”. Jesli sie

nad tym zastanowi¢, to niniejsza ksigzka jest taka wlasnie lista.
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»Twoja lista jest twoja przesztoscia i twoja
przysztoscia. Nos ja przy sobie caty czas.
Nadawaj priorytety: na dzis, na ten tydzien,
na zawsze. Nawet w dzien twojej Smierci na liscie
wciaz beda widnieé jakie$ sprawy do zatatwienia.

Teraz jednak, kiedy zyjesz, na liscie znajdujesz
rzeczy, ktore trzeba zrobi¢ w pierwszej kolejnosci
W ograniczonym czasie, ktéry ci pozostat”.

— TJom Sachs

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/robswo
http://onepress.pl/page354U~rt/robswo

Kup ksigzke

»Kazdy dzien koncz, rozstajac sie z nim
na dobre. Zrobites, co mogtes. Oczywiscie,
ze przydarzyty ci sie btedy czy absurdy, lecz
zapomnij o nich jak najszybciej. Jutro jest

nowy dzien. Mozesz go zacza¢ dobrze i jasno,
a ewentualng zuchwatos¢ niech powsciagna
nonsensy, ktérych sie dopuscites”.

— Ralph Waldo Emerson
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Kazdy dzien koncz,
rozstajac sie z nim
na dobre

Nie kazdy dzieni potoczy si¢ tak, jak bysmy tego chcieli.
Dowolna rutyna czy lista spraw do zalatwienia ma charakter
aspiracyjny. ,Idziesz lowi¢ perly — mawial Jerry Garcia —

ale czasami wracasz z malzami”.

Najwazniejsze jest wigc dotrwanie do konica takiego dnia

mimo najgorszych okolicznosci. Bez wzgledu na to, jak jest Zle,

zmierzaj do korica, aby dosta¢ si¢ do dnia jutrzejszego. Spe-

dziwszy caly dzien ze swoim pigcioletnim synem Nathaniel

Pole¢ ksigzke
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Hawthorne napisal w dzienniku: ,Pozbylismy si¢ tego dnia tak
skutecznie, jak tylko potrafilismy”. Niekt6rych dni musisz si¢
po prostu pozby¢ tak skutecznie, jak tylko potrafisz.

Kiedy storice zachodzi, a Ty patrzysz wstecz na mijajacy dzien,
okaz sobie fagodno$¢. Pozwdl sobie na odrobing wybacze-

nia. Zanim polozysz si¢ spaé, sporzadz liste wszystkich tych
spraw, ktére udato Ci si¢ zalatwié, oraz zapisz w punktach, co
chcesz sfinalizowa¢ jutro. Nastepnie o tym zapomnij. U6z si¢
na poduszce z czystym umysitem. Pozwdl, by podswiadomos¢

przetworzyla te sprawy po swojemu w czasie Twojego snu.

Dzien, ktéry wydaje si¢ zmarnowany w danym momencie,
moze pézniej okazac si¢ celowy, pozyteczny, pickny. Kiedy
wybitny twérca gier Peter Chan byt mtody, uwielbial rysowa,
ale mial zwyczaj mia¢ swoje ,nieudane” rysunki w przyply-
wach frustracji. Ojciec przekonal go jednak, ze jezeli zamiast
migé ,nieudane” rysunki, bedzie je wrzucal do kosza na plasko,
to zyska w nim wigcej miejsca. Po §mierci ojca Chan znalazt
w jego dokumentach teczke z napisem ,Peter”. Kiedy zajrzal

do srodka, znalazl mnéstwo swoich starych rysunkéw, kté-
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Czy udalo nam si¢ przetrwaé dzieri?

tak,

E

jest to kluczowe

dniach ciemnoéci
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rych niegdys chcial si¢ pozby¢. Ojciec za zycia zakradal sie
do pokoju syna i wyciagal z kosza rysunki, ktére uwazal za

warte ocalenia.

Kazdy dzieri przypomina czysta kartke. Gdy skoniczysz te
kartke zapelnia¢, mozesz ja zachowad¢, zmia¢ w kulke albo
podda¢ recyklingowi. Tylko czas moze Ci powiedzie¢, ile

byla warta.
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,»,Kazdy dzien to nowy rozdziat.
Pracuj wytrwale, a by¢ moze

cos ci skapnie”.

— Harvey Pekar
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ZWROC UWAGE, NA CO ZWRACASZ UWAGE!

Czy nie odnosisz wra.zenia, ze fwiat z dnia. no. dzien stoje sie coraz gtupszy i gorszy? Widat to w mediach i na vlicach.
Tak, mosz racje, nigdy nie bedzie tatwiej i spokojniej. Swiat jest nieprzewidywalny, zmiany zachodza w najbardzie) nieoczekiwanych
kierunkach i w zawrotnym tempie, a stabilme wydaja. sie tylko dwie sprawy: Kreatywna. praca jest ciezko, a zycie trwa zbyt
krotko. Brzmi to jak prosty przepis na wypalenie tworcze, prawda? Tefli jednak nie masz zamiarv si¢ poddat i cheesz prowadzit
wartofciowe i owocne zycre, przyda Ci sie gart pomocnych wskazowek.

To ksinzka. dla. pisarzy, artystow, o takze dla nowczycieli, przedsigbiorcow, studentow czy dziataczy spotecznych. Przedstawio
10 prostych zasad, ktore vtotwiojo. pozostanie Kreatywnym nrezaleznie od okolicznosei, i wyjasnio, na czym poltega. ich wartost
oraz w jokich sytuvacjach okazuja sie szczegbinie przydatne. Reguty te pomoghy wielu wspaniatym ludziom w zachowaniv spokoju
i pozostaniv tworczym pomimo zmian, jokie zachodza w otaczajacym Swiecie. Ksiazka bedzie cenna zwtaszeza dia osob, ktore
muszo. pozostof tworcze i perne energi mimo narastojace) frustrac)i | zmeczenio. Zowarte w niej ponadczasowe, proktyczne
i etyczrne wskazbéwki pomoga w pozostaniv tworczym, skoncentrowanym i vezciwym wobec siebie.

Podo.zoj $ciezko, whashe) kreatywnosci:

przezywaoy jeden dzien na ro.z

Znoydz w pracy zobowe i rob prezenty

czosami zmienia) zdanie i nie bd) sie posprzatot
spocervj i pozbywa) sie demondw

ZnoydZz zrodto kreatywnosci we wiasnym ogrodku

AUSTIN KLEON

‘ jest rysvjacym pisarzem, avtorem Kilkv bestsellerow, wydat rowniez tomik poezji

W= Newspaper Blackout Teqo Ksiazki przettumaczono no. Kilkanascie jezykow. Koncentrupe sie
»ﬂ na. zagadnienioch zwigzanych z kreatywnoicio, we wspdtczesnym §wiecie. Czesto prowadzi
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wyktady i szkotenia w tym zakreste, wspbtpracowat miedzy innymi z wytwornia, Pixar, Google,
SXSW, TEDx i .The Economist”. Publikvje onlime na. avstinkleon.com. Mieszka. z rodzina w Austin
w stanie Teksas.
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